সারস্লত গ্রন্তাবলা- সখ্য ২. 


যোগীণির 


যোগ ও সাধন-পদ্ধাতি 


৯০০75 


সংঘোগ যোগ ইতুক্ডে! জীবা স্মাপরমাত্মনোঃ ॥ 


০ স্্ 
পরিব্রাজকাচাধ্য পরমহৎস 
শ্রীমৎ স্বামী নিগমানন্দ সরম্বতী 





প্রকাশক 
বাসী চিলগান্নন্দ ৷ সর্ব স্বত্ব সংবঙ্গিত 


সারম্বত মঠ 


[ প্রথম সংহ্বরণ, ১৩১২-_ন্বতীয সংস্করণ, ১৩১৭-_তৃতীয সংক্ষবণ, ১৩২১-- 
চতুর্থ স্বরণ, ১৩২৫-_পঞ্চম সংস্কবণ, ১৩১৮- বষ্ত সংশ্ববণ, ১৩৩১-- 
সপ্তম সংস্করণ) ১৩৩৩ ] 


অষ্টম সংস্বরণ--উনবিংশ সহজ্--১৩৩৬ 


মুদ্রাকর 
যুল্য---১0০ ] ভীসতীশ ভ্রহ্নাচ্গাারী 


ফোগমাহা-প্রিষ্টিং ওয়ার্কস্‌, সারম্বত মঠ, যোরহাট। 





শা পঝমহংলদেন 


বন 


মদাচাধ্য স্বামী নিগম 


5২ 
ঞ্ে 
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রী প্রাণের বতারা-_ 

৪ জীবনের একমাত্র আরাধা দেবতা 

8 ড্দাসীনাচার্ধ্য শ্রীমৎ. সুমেরদাসজী 

ঃ গুরুদেব-জ্রীচরণসরোরুহেষু_ | 


ঘি গুচেরা ! 
১ 





রা শনি হইলে চির বিসর্জন দিতেপারেন, ভাই- 
 ভমী-_শত্র টি পারে, স্্রী-পুত্র__বুকে ছোর! বসাইতে।॥ 
লট পারে, মাতাম্ব্থী-মাতৃন্বস।-__বিষ উদ্গীরণ করিতে পারেন 

রর ্ু আত্মীয়-স্বজন__-পদদলি করিতে পারেন। যদিও সংসারে | 
ধু কোন অভাব অনুভব করি নাই, তথাপি অলক্ষ্যে কে]: 
দু ষেন জানাইয়। দিত, “সংসারে সকলেই স্থার্থদাস।৮ | 


সি 


০০০০০ 


লি, 
লস (টি কচ শি ক. সত [শ্শি -* এ - সে চি ০ সস 


22725 নিসা রাজন তুর তী গি প ৮-) করিত কী তী কতশীত), রি 
রি গা 5) ভু রী ত্র সু রা ঃ 
ঙ চন] 


392887282858755852725588225 


পা ান্ধগণ কেহই দেখিলেন না যে, তাহাদের ব্যবহ্থারে 
আমার হৃদয় কোন্‌ উপাদানে গঠিত হইতেছে । আরও 
মু বুঝলাম, রোগে-শোকে মাননের পঞ্জরাস্থি ভগ্ন, হৃন(য়র 
(রক্ত শুক্ষ ও মম্মগ্রন্থি শিথিল হয়। ক্রমে বুঝিলাম, 
মচতে দরিদ্র দেখিলে উপহাস করে-_নিরন্ন ৭! ব্যাপি- 
 গ্রস্তের কার প্রার্থনা পাগলের প্রলাপপাকা বলিয়। | 
& উড়াইয়। দেয়-_দুঃখীর দীর্ঘনিঃশ্বস দেখিয়া পাপের ফল 
এ বলিয়। ঘৃণা করে | হায় !_-ননুষ্যহ্ৃদয় দয়া-সায়া, সগান্ু_ 
ভূতি ও পরভ্রখ-কাতরতার পরিবন্তে কেখল ঠিংস।, দ্বেব, 
টু নিষ্ঠুরতা ও পরশ্রীকাতরতায় পরিপুর্ণ। সুতরাং প্রথম 
ই শিক্ষায় সংসারে বিতৃষণা জন্মিল । তাই বলিতেছি “সংসার 
ই গুথম গুরু |” 


চু 


থে 


2 রি মা 


১ ২ 





ট্ 
॥ 


ৃ দ্বিতীয় গুরু__সাণিত্রী পাহাড়ের পরমহংস শ্রীমৎ 
ঘট সচ্চিদানন্দ সরম্বহী। যখন সংসারের নিষ্ঠ'রতার ও 
নু কালের করাল দংষ্াঘাতজনি হ কাতরতার ছিন্নক কপো- 
গু তের ন্যায় লুটিতেছিলাম -দাবদগ্ধ চরিণের হ্যায় ছুটিতে- 
নু ছিলাম, তখন এই মহাত্মার কপায় শান্তিল ভ করিলাম; 

জট ভ্রম ঘুচিল_চমক ভাঙ্গিল। তিনি €?্দ, পুরাণ, : 
সংহিতা, দর্শন, গীত। ও উপননিষৎ প্রভৃতি শাস্ত্র সাহাযো । র 
বুঝাইলেন, সংসারের ঘাত প্রতিঘাতই জীবের আধ্যাত্মিক 


005553553755535505535 
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ন্‌ উন্নতির কাঁরণ। জীব সাংসারিক সুখে মুগ্ধ হইয়ই 
£ জগন্নাতা ও পরম পিতার চরণ বিস্মৃত হয়। জীবের [টি 
টু চৈতন্য সম্পাদন জন্যা মন্গলময় জগদীশ্খর কর্তৃক নিষ্টুরতার 


রণ 


৪5০০2; 


সট্টি হয়াছে ৮ আমি এতদিনে জীবন সার্থক জ্ঞান 


রঃ টি ৬ 


করিল!ম। স্বল্লায়াসে নিগমের এই নিগুঢ় বাকা বুঝিতে 
রর পারায় তিনি সানন্দে আমাকে শিষ্ুরূপে গ্রহণ করিয়া নু 
র্‌ নি মানন্দ নাম প্রদান করিলেন । রও 
ণ্ভভীয় বা শেষ গুরু আপনি । বিপথে গড়িয়। রঃ 


যঞ্রন পরমহধ্ঞদেবের উপদেশে পথ-প্রদর্শক অনুসন্ধান 
করিতিছিলাম, পুরব্বজন্মের স্থকৃতি ফলে তখন আপনা 
চরণ দর্শন হইঈল। আপনার কৃপায় নবজীপন লাও 
করিয়া. পূর্ণ সুখ-শান্তির অধিকারী হইয়াছি। অভভুত- 
পুর্ন বিমল আলোকচ্ছটা দর্শনে নিয়ত শিরায় শিরায় 
আনন্ব-প্রবাহ প্রবাহিত হইতেছে। রজ্জুতে সর্প ভ্রমের 
রি স্যায় মানব সুখের আশায় লালাফিত হইয়। বৃথা সংসারে 
নর ছুটিয়। বেড়।ঈতেছে। আজি আমি গৃহামশৃহ্য হইয়।ও 
অনুর মনে জীবনকে ধন্য ও শ্লীঘা জ্ঞান করিতেছি । 
গু যদি এপস সংস!রপীড়িত ব্যক্তি পূর্ণ স্থখশান্তি লাভের 
গু যত্ব করে, ৫সই আশায় গুরূপদিষ্ট সাধনভজনের স্থুগম 
ছি পন্থা গ্রন্থাকারে প্রকাশ করতঃ গঙ্গাজলে গঙ্গ। পূজার 
ন্যায় আপনার চরণে অপিত হইল। 
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বিদায়-গ্রহণকালে নিবেদন, আপনার চরণসান্িধ্যে | 

অবস্থানকালে যদি কোন অপর।ধ করিয়া থাকি, “সম্তা- 
নের শত অপরাধ পিতার নিকট ক্ষমাহ্” এই ভাবিয়া 
৫ আমার অপরাধ মাজ্জন করতঃ আশীর্বাদ করুন__যেন 
্্ অজপার শেষ জপে আপনার জপ মমর্পণ করিতে পারি। 
টা আরও প্রার্থনা, যাহার! আমাকে “লামার” বলিয়। জানি- 
য়াছে, তাহাদের লইয়। যেন চরমে আপনার পরমপদে 


ক লীনহঈতে পারি। শ্রীচরণে নিবেদনমিতি। 


. 


টি 


এ 


সি ছুট পি শী ৯৫ টি 1১ সর 
০ উট "ই &) 22 দি ৬৫) ও) ভার (প্র ক 


রা দেবতা য়। দর্শনঞ্চ করুণাবরুণালয়ম্‌ ৷ 
্ সর্ববসিদ্ধি প্রা তারং শ্রী গুরস্প্রণমাম্যহুম্‌ ॥ 


হ্যা ০ 
রি 2) 
টি এ ৮ 
সুর ৩5 রি এ 


রি সেবক- ও গুল্ল্চরণ 


চর নি 
থয 
৯. ৯ 





প্রন্থকারের নিবেদন 


শসর- 
নারায়ণং নমস্কৃত্য নরপৈৈব নরোত্তমম্‌ | 
দেখীং অরম্বতীং ব্যাসং ততো জয়মুদীরয়ে ॥ 


টক 


* টমূদগুর নারায়ণ চরণ। রবিন্দ-ঘন্দ-স্যন্মমান-সকরন্দপানে আনন্দিত 
হয়৷ তদীয় কৃপায় 'অভিনব উদ্ভমে "যোগী গুরু” এতদিনে লোকলোচন- 
'গোচির করিলাম | 

আমাদের দেশে প্রকৃত যোগশাস্্স বা যোগোপদেষ্টা গুরু নাই। 
পাতঞ্জল দর্শনের যোগস্ুত্র বা শিব-সংহ্তা, গোরক্ষ-সংহিতা, যাঁজ্ঞবন্ধা- 
সংচিত। প্রভৃতি মাহ! যোগশান্গ নামে প্রচলিত আছে, তৎ্প্রদরশিত পন্থায় 
সাধনে প্রবৃত্ত করাইয়া প্রত্যক্ষ ফল দেখাইতে পারেন, এমন কেহ আছেন 
কি যোগ, তন্ত্র ও স্বরোদয়শীন্ত্র সিদ্ধ সাধকের নিকট উপদেশ প্রাপ্ত না 
হইলে কাহার ৪ বুঝিবার সাধ্য নাই । যিনি যত বড় পশ্তিত হউন না 
কেন, পাণ্ডিতাবলে উক্ত শাস্ত্র বুধাইবার ক্ষমতা কাহারও নাই । যোগী 
গুরুও নিতান্ত হল্ল'ভ ; গৃহস্থগণের মধ্যে নাই বলিলেও অত্যুন্তি হয় ন1। 
আমি বহুদিন তীর্থ ও পর্ত্বত্য বনভূমিতে বহু সাধুসন্ন্যামীর অনুসরণ করিয়া 
বিশেষর্ূপে জানিতে পাঁবিয়াছি, আজকাল যে সকল জটাজ্‌টসমাধুক্ত 
সন্যাসীর বিরাটু মৃষ্তি দেখা যায়, তাহাদের মধ্যে হাজারকরা একজন যোগী 
ব। তন্বোস্ত সাধক ছ্'তি। অনেকে পেটের দায়ে অনন্টোপায় হইয়া 
সন্নাস্‌ গ্রহণ করে ; তাহাদের সাধনে প্রবৃত্তি ত যায়ই না, পরস্ত কতকগুলি 
ভেক্কি-বুজর্কি শিকঞ্ষ। করিয়া সাধারণের চক্ষে ধূলি নিক্ষেপ করিয়। নিশ্চিস্তে 


বিনা-পরিশ্রমে উদর পোবণ করিয়া বেড়ায়। আমাদের দেশে একটা 
প্রবাদ-বাক্য প্রচলিত মাছে, ণগোত্র হারাইলে কাণ্তপ, আর জাতি 
হারাইলে ধৈষ্চব”_-এখন এই কথার সতাতা উপলব্ধি করিতে পারিয়াছি। 
বাস্তবিক গৃহস্থ বা সন্না!সী সম্প্রদায়ের মধ্যে যোগী গুরু নিতান্ত বিরুল। 
থাকিলেও তাহাদের দৌড় প্রাণায়।ম পর্যান্ত ; তাহাঁও যে উপযুক্ত শিক্ষায় 
অনুঠিত, বিশ্বাস হয় না। আজকাল বঙ্গদেশের গৌরবন্বরূপ কোন কোন 
কৃতনিগ্ভ ব্াক্তি ঢই-একখানি ধোগশাস্ত্র প্রকাশ করিয়াছেন বটে, কিন্ত 
তাহাতে তাহাদের বিস্যা-বুদ্ধি ও কবিত্বের কৃতিত্ব বাতীত সাধনপদ:৩র 
কোন সুগম পন্থা দেখিতে পাওয়া যায় না। ব্যবসাদারগণের বিজ্ঞাপনের 
গ্রলে।ভনে পড়িয়! কোন কোন সাধনপ্রয়াসী ব্যক্তি, এ পুস্তক ক্র করেন, 
পাঠান্তে যখন বুঝিতে পারেন, “চাবি গুরুর হাতে”, তখন অর্থনাশে 
মনস্তাপে শান্তিস্থে বঞ্চিত হন। কেহ কেহ এঁপকল পুণশ্তক-প্রদশিত 
গ্রাণায়ামাদি করিতে গিয়া কষ্ট ভোগ ও দেহ নষ্ট করেন। বহু মহাপুরুষ- 
পরম্পরাস্ম প্রকাশিত জ্ঞানগরিমা গণ্,বে উদরসাৎ করিতে গেলে পরমার্থ- 
লাভ দুরের কথা, অনর্থ উৎপাদিত হইবে, ইহা বৰ । 

সমস্ত সাধনার মূল ও সর্বোত্কষ্ট সাধন! যোগ । সখের বিষয় এই, 
যোগসাধনে 'আজকাল অনেকেরই প্রবৃত্তি হইন়্াছে। কিন্তু প্রবৃত্তি হইলে 
কি হইবে? উপদেশ ব| শিক্ষা দেয় কে? গুরু ব্যতীত এই নিগুঢ় পথের 
প্রদর্শক কে? আজকাল ফেলকল ব্যবসাদার +ঠরু দৃষ্ট হন, তাহার! 
ব্যবসার খাতিরে মন্ত্রান রিয়া বেড়ান, শিক অজ্ঞান-অন্ধকার দুব 
করিয়। দিব্যজ্ঞান প্রদান করিবার ক্ষমতা! তাহদিগের -নাই | সুতরাং 
অন্ধ ব্যক্তি অন্ধ ব্যক্তিকে পথ দেখাইবেন কিরূপে 1? বরং পৈতৃক গুরুদেব 
অপেক্ষা অনেক স্থলেই শিষ্যুকে জ্ঞানী দেখিতে পাওয়! ঘায়। আর শাস্ে 
যেঘকল, যোগপন্থ। উক্ত হইয়াছে, তাহা কোন যোগী গুরু হাতে-কলণনে 
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শিখাইয়া না দিলে তাহাছে ফললানছ করা সুদূরপরাহত। আর এক 
কথা, কলির জীন স্বল্লাযু ও দুর্বল ; বিশেষতঃ চবিবশ ঘণ্টা হাড়ভাঙজ। 
পরিশ্রম করিরাও অজকাল অনেকে অনবস্থ সংগ্রহ কবিয়। উঠিতে পাবে 
না। এরূপ অবস্থায় সদ্গুরু মিলিলে 'অষ্টা্গ-সাধনের কঠোর নিয়ম, 
সংযম ও প্রাণায়ানাদির হ্যায় কাঘিক ও মানসিক কঠিন পরিশ্রম এবং 
অভ]াসের স্দীর্ঘ সময় কাভারও নাই । এই গব এ্তিবন্ধকবশতঃ 
কাহারও সাধনে প্রবৃত্তি থাকিলেও তাহ পু শিন্বপ্ণলে কাকচঞ্চুপুটাঘ[তের 
্ধ বৃথচ। এই সকল অভাব ও গ্রাতিবন্ধক দূব কবাই "আমার এই 
গ্রন্থ প্রকাণের উদ্ধপগ্ত । আমি মংসারাশ্রম পরিশ্যাগ করিথা বহুদিন বুথ! 
পরিভ্রমণ ও সাবু-সন্নবাসীর সেবা করি, পরে জগদ্গুরু ভুতভাবন ভবানী- 
পতির কৃপায় সদ্গুরু লাভ করিয়া তদীয় কৃপায় লপ্তপগ্রায় গুপ্ত যোগ- 
সাধনের যমজ ও সুথখসাধা কৌশল-উপায়াদি শিক্ষা করিয়াছি । বহুদিন 
ধরিণা সেই সঞ্ল কৌশলে ক্রিয়া অনুষ্ঠান করিয়। গ্রত্যক্ষ কল পাইয়াছি। 
তাই আজ ভারশবাধা সাথক-ভ্রাভবুন্দের উপকারাথে কৃতমন্কল্প হইমা 
এই গ্রন্থ 'গ্রকাশ করিপাম। 
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শান্স অপীন, জ্ঞান অগীন, সাধন অনন্ত। যে সকল সাঁধন-কৌএল 
শিক্ষা করিয়।ছি, ভাঁহা সমস্ত আলোচনা ও আন্দোলন কর। বাক্তিগত 
ক্ষনতার গারউ নদে; 'আরই।দীন হলেও মুদ্রিত করিতে না পাপিলে 
কিবপে সাধারণের পকার হইনে? আমার ত “অগ্ঠ ভক্ষ্যো ধনু গু ণঃ 1” 
মুদ্রিত কৰিতে মুদ্রার গ্রায়াজন। রিশেষতঃ নেতি, ধোঁতি, দস্তি, 
লোৌলকী, কপালন্াতি ও গরজকারিণী গ্রভৃতি হঠযোগাঙগ সাধন 
গৃহত্যাগী সাধুসন্গামীরই সাজে । এই “হী-মন্ন, যো-মনূশ বাজারে চাকুবীণ 
দ্বার! জীবিক-নির্মাহ করিতে সময় কুলার না, সাধনের সময় এবং নিয়ম 
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পালন হইবে ক্রিপে। $ মার বাঙ্গালীর হঠযোগ।দি গাধনের উপযুক্ত শরীরও 
নয়। আরও এক কথা, ষোগসাধনের এমন কতকগুলি ক্রিয়া আছে, 
যা খুখে বলিয়া) হাতে কলমে দেখাইয়। না দিস্বো লেখনীসাহাষ্যে 
বুঝাইতে পারা যাঁয় না। অকারণ দেই সমস্ত গুহা বিষয় প্রকাঁশ করিয়া 
শুস্তকের কলেবর বৃদ্ধি বা বাহাদুরী লাভ করা এই পুম্তক-প্রকাশের 
উদ্দোস্ত নহে। তবে যদি কাহারও এরূপ সাধনে প্রবৃত্তি হয় এবং তিনি যদি 
অনুগ্রহ করিয়! এই ক্ষুদ্র গ্রস্থকারের নিকট উপস্থিত ভুন, পরীক্ষা দ্বারা 
উপযুক্ত বুঝিতে পারিলে ঘড্রের সহিত শিখাইয়া দিতে প্রস্তুত 2মাছি / 


কলিকালে দুর্বল, স্বল্লায়ু ও অন্নসংস্থানের জন্য অনিয়মিত পরিশ্রমক্রারী 
মানবগণের জগ্য যোগেশ্বর জগদ্গুরু মহাদেব সহজ ও ম্মধসাধ্য লয়ষেগের 
বিধান করিয়াছেন। প্রাণায়ামাদি প্রকৃত যোগ নহে, যোগসাধনের 
বিশেষ অন্থুকূল ও সহায়কারী বটে) কিন্তু অনিয়ম ও বায়ুর ব্যতিক্রম 
হইলে হিক।, খাস-কাস ও চক্ষু-কর্ণ-মস্তকের গীড়াদি নানা রোগ উদ্ভব 
হইয়] থাকে । এই সকল বিবেচনা করিয়! কয়েকটি সহজসাধ্য ষে।গসাধন- 
পদ্ধতি এই পুস্তকে প্রকাশ করিলাম, যাহাতে সাধারণে ইহার মধ্য যে 
কোন একটা ক্রিয়ার ননুষ্ঠান করিলে প্রত্যক্ষ ফল পাইবেন । কিন্ত লিখিত 
নিয়ম ও উপদেশমত কার্ধ্য করা চাই। নিজে ওন্ত|দী করিয়া! 2:7770115 
খাটাইতে গেলে ফল :হুইবে না। যেকোন এফটী ক্রিয়া নিয়মিতরূপে 
অভ্যাম করিলে ক্রমশঃ শরীর সুস্থ ও নীরোগ হইবে, মধ অপার আনন্দ, 
ও শাস্তি যোধ করিধেন এবং দেহস্থিত কুলকুণ্ডলিনীশক্তির রা ও. 
আত্মার মুক্তি হইবে । 


। যোগসাধন্‌ করিল্ছে হইলে উষ্্মনপে দেহতত্ব ও দেহস্থিত চরক্রার্ি 
অবগত হইতে হর, নতুবা সাধনে কোন ফর্ল হয় না। কিন্ত তৎসমুদয় 
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শিস রান পি রিস্ক লী 


যথাবগ না করিতে হইলে একখানি প্রকাণ্ড পুস্তক হইয়া পড়ে। সে 
সুদীর্ঘ সময় ও মজন্র গোলাকৃতি রজতখণ্ড কোথায় পাইব? তবেষে 
কয়েকটী সাঁধন-কোৌশল প্রদর্শিত হইল, সেই সকল ক্রিয়ানুষ্ঠ'নকারীর যাহা 
অবশ্য জ্ঞাতবা, তাহা তত্বস্থানে যথাবথ লিখিত হইয়াছে ; সাধারণের 
বুবিবার মত ভাষ! বাবহার করিতেও ক্রটা করি নাই। ই্রভাতেও যদি 
কাহারও কোন স্ষিয় বুবিতে গোলযোগ ঘটে, মামার নিকট উপস্থিত 
হইলে সংশয় অপনে|দন করিয়া দ্িব। 

উ্বঘ্ঠনিরত পাঠকগণের মধো অনেকে মন্ত্রজপাদি করিয়! থাকেন।, 
কিন্তু প্ন্্র্দপ' করিয়া! কেহ সিদ্ধি লাভ করিতে পারেন না, তাহার কারণ 
কি? মণ্রজপ রহস্ত-সাধন ও জপসমর্পণ-বিধি ব্যতিরেকে মন্ত্র সিদ্ধ হয় 
না; সুতরাং জপফল প্রাপ্ত হওয়া অসম্ভন । বিধিপূর্ববক জপ-রহস্তাদি 
সম্পাদন করিতে ন| পারিলেও মঞ্ত্রের গ্রাণরূপ মণিপুরচক্রে তাহার ক্রিঘাদি 
ন| করিলে কখনই যন্ত্রের চৈতন্য হইবে নাঃ সুতরাং প্রাণহীন দেহের ন্যায় 
প্রাণহীন মন্ত্র জপ করলেও কোন ফল হইবে না । ইহ! মামার শনগড়। 
কথা নহে; শাস্ত্রে উক্ত আছে- 


চৈতন্তরহিতা মন্ত্রাঃ প্রোক্তবর্ণাস্ত কেবলাঃ। 

ফলং নৈব প্রচ্ছন্ত্ি লক্ষকোটিজপৈরপি ॥ 
| এ স্প্তন্ত্রনার 
অঠৈততট মন ফেব্হাবর্ণমাত্র, আটৈততত মন্ত্র লক্ষকোটি জপেও ফল প্রাপ্ত 
হওয়া বায় না। তবেই দেখুন, ম।লাঝোল! লইয়! শুধু বাহথাড়ম্বর 9 অনু- 
প্লান করিলে মন্ত্রজপে ফল পাইবেন কিরপে ? কিন্তু কয়জন গুরু দীক্ষার 
সঙ্গে শিশ্যকে মন্ত্রচৈতন্টেয় উপায়াদি শিঙ্ষ। দির থাকেন? হয়ত গুরু- 
দেবই তদ্ধিষয্ধে অনভিজ্ঞ, কাজেই পিষ্ত রেচারী গুকুঃত সেই নীীরস শুল্ক 
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নত বাসাবা জপ করিয। যে তিমিরে_সেই তিমির়ে !-_ তাহার হদয়- 
ক্ষেত্রের অনস্থ। সেই এক গ্রকার! আজকাল এই শ্রেণীর গুরুদেবগণ 
বলিয়া থাকেন, “কলিকালে মানবগণ শাধুগুক মানে ন[।” কিন্ত 
সেইটী যে নিজেদের ক্রটাতে হষ্টয়া থাকে, ভাঙা স্বীকার করেন না 1% 
কেবল মন্ত্র দিয়! নিয়মিতরূপে বাধিকী আদায় করিয়া কৃতকৃতার্থ করিলে 
ভক্তি থাকে কিরূপে? বিগ্যা-ুদ্ধি, আঁচার-ব্যবহার, আহার, সাংসারিকতা 
বা ক্রিয়া-কর্থে শিষ্য হইতে গুরুদেবের কোন প্রতেদ নাই । নিষ্যের 
অজ্ঞানান্ধকাঁর বিদুরিত করিয়া সংসারের ত্রিতাপন্বরূপ বিষুয়ের কি+/শ 
করিবার গুরুদেবের নিজেরই এক ক্রান্তি ক্ষমতা নাই, তাহার ্রর্তি প্রীতি, 
ভক্ষি, সম্মান থাকিবে কিরূপে? এই ধকল নিনেটন। করিনা জাপকগণের | 
উপকারার্থে মন্্রচৈতন্ের সহজ ও সুগম পন্থ। শেষকল্পে লিখিত ভইল | 
মাধকগণ জপ-রহস্ত অবগত হই! পশ্চাদুক 'এ্রণালীতে ক্রিগানুষ্ঠান করিলে 
নিশ্চয়ই মন্তরচৈতন্ত হইবে এবং জপে সিদ্ধিলাত করিবেন।, 


এই গ্রন্থের প্রতিপাগ্ বিষয় আমার পুথিগত বিগ্া নহে । শ্রীত্রীগুর- 
দেষের কৃপায় যে সকল ক্রিযানুষ্ঠান করিয়া! মামি সাফলা লাভ করিয়াছি, 
তদীয় আদেশান্গসারে তাহারই মধ্যে কয়েকটী সহজ ও সুখসাধ্য পদ্ধতি 
সনিধেশিত হইল। এক্ষণে পাঠকগণের নিকট সনির্বন্ধ অন্থুরোধ, নিজে 
নিষে শাস্ত্র পরকিয়া বা কাহারও ভড়ং-ভাড়ং বচন-রমুন দেখিয়া*শুনিয়! তদীর় 
উপদেশে সাধনে প্রবৃত্ত ছইবেন না। খআনাড়ী বাবসাদারের উপদেশে 
ক্রিয়ানুষ্ঠান করিলে ফললাভের আশা! নাই, বরঞ্চ গ্রতাবায়ভাগী হইবেন ; 
খাসকাসাদি কঠিন রোগে আক্রান্ত হইয়া, জন্মের মত 'সাধল“নঙজলের 





ক 2 
”ঈ মতপ্রদান ।করিয়। বিধিপুরর্বগ ন্ন্থচৈতন্ত করাই প্রত্যক্ষ ফল দেখাইর! দিতে 
'পারিলে, উত্তহধটী বলিড়েছি, নতি গাধণডর হদয়েও ভক্তির সঞ্চার হবে| -. 


১] ৮৮০ 


টে 
ইনি ৬ভত। 8৯ জন্ততী % এ রি 2৯৫5 লিখ 252% ক ৬ সিদ্ধ তি তত শহলিড রি কছ কিছ ভেছ লি পীছি লাজ লী লস হি ৬ ৭ লীিটি সত তি লে ভীত চে কিছ লা উষ্চি শি তন শা উচ্ছতে দি তেও 2৬2৯ 2৭ লঙ্ল খিলস্ধি 0 থা ঠ% লা লোন তিদিতী ছিটা ছা 


আশার জলাঞ্জলি দিতে হইবে এবং অকালে ফ্ালকবলে পতিত ন1 
আজীবন স্বোপার্জিত রোগমন্্রণ ভোগ করিতে হইবে । এই গ্রন্থ 
সন্নিবেশিত যোঁগপদ্ধতি কয়টা অতি সহজ ও সুখসাধ্য এবং সিদ্ব-যোগি- 
গণের অনুমোদিত । ইহার মধ্যে যে-কোন একটা ক্রিয়া অন্নষ্ঠান 
করিলে নীরোগ হইয়! ও তৃপ্ডিলাত করিয়া দিন দিন মুক্তিগণে অগ্রসর 
হইবেন । তবে যাহারা অঙ্ঞানমলিন পৃগিবীতে পূর্ণ জ্ঞ।নপ্রভাধের বিমল 
আগ্োকচ্ছট। আকাজ্ষা করেন, অচঞ্চল অনস্ত আলোকাঁধার সুধামগ্ুল- 
মধন্দ্ত্বী মহ]-ালোকময় মহাপুরুষের সান্নিধ্য বাতীত এই ক্ষুদ্র পুস্তকে 
তাহানেষ মহাকাজ্কা নিবুত্তি হইবার নহে । 


গ্রথম প্রথম বাযুধারণা অভ্যাসকালে অক্ষ, কর্ণ, পঞ্জরাস্থি ও শিরো- 
বেদন। অনুভূত হয় ? এমন কি শ্বাস-কাসের লক্ষণ প্রকাশ পায়। হঠযোগ 
গ্রভৃতিতে এরূপ রোগাদির উদ্ভবের কথ! বটে, কিন্তু এই গ্রস্থসন্নিবেশিত 
সাধনে সে আশঙ্কা! নাই । তথাপি স্বরকল্পে শরীর সমস্থ, নীরোগ ও দীর্ঘ- 
জীনী এবং বলিপলিতরহিত কান্তিবিশিষ্ট করিবার কৌশল বর্ণিত হইল। 
গাঠকগণ ! পরীক্ষ1 করিয়া সততা উপলব্ধি করিতে পারেন। 


মানব ভুল-ভ্রান্তির দাস, তাহাতে আমার বিদ্যা-বুদ্ধির পুঁজি নাই 
বলিলেও হয়। সদা-সর্বদা আমার নিকট শিক্ষিত-অশিক্ষিত ভ্রাতৃগণ 
গমনাগমন করিয়া! থাকেন, তাহাদের সহিত কথাবার্তী কহিতে কহিতে 
এবং এলাহাবাদ কুস্তমেল! দর্শনে গমন করিব, এই অন্ত তাড়াতাড়ি কাপি 
লিখিয়াছি, সুতরাং ভুল অবস্থস্তাবী। মরালধর্মান্ুসরণকারী, জাপক ও 
সাধকগণ দোষাংশ পরিত্যাগ করিয়া স্বকার্ধে প্রবৃত্ হইলে মফলকাম 
ইইবেন.এবং ক্ষ শিস্থকারও নুরী হইবে। 


৮৮৪ 


1৭ ক ছি সিএস বাসী সুর লী সিসি বসি শামস বি স্ল িক ি  ররি ৬এ ৬ পি ই. অপ সি উ্স্তওতি স্সিিস্উি 


আপাগ গ্রাদেশস্থ গারে।-হিল্ন্এর হাজংবস্তির আমার পরমতত্ত 

অপতাতুলা শ্রীমান্‌ সীতারাম সরকার ও শ্রীমান্‌ মদনমোহন দাস কায়মুনঃগ্রাণে 
যেরূপ সেব৷ ও বায়াদি বহন কবিয়া আমার সাধনকার্যে সহায়ত করি- 

প্লাছে, তাহা প্রকাশ করিবার মত বাঁগবিভব মামার নাই। তাহাদের 

উপকারের প্রত্যুপকার আমার দ্বারা সম্ভবে না। এই পরপিগুভোজী 

ভিথারীর আজকাল আশীর্বাদ সপ্বল; তাই কায়মনোবাক্যে আশীর্বাদ 

করি, নিরূপাক্ষবক্ষোবিহারিণী দাক্ষায়ণীর কৃপায় উক্ত বাবাজিদ্বয় স্ব. 

কাধ্যক্ষম শরীরে দীর্ঘজীবী হইয়। বৈষয়িক ও আধ্যাত্মিক উন্নতি-,উচ্চ 

মোপানে অধিষ্ঠিত হউক । 


পাঁতিলদহ পরগণার তহুশীল-কর্মচারী আমার প্রিক্ন ভক্ত শ্রীউমাচরণ 
সরকার ও তৎপত্বী শ্রীমতী হেমলত দাসী সর্ববিষয়ে এই গ্রন্থপ্রকাশে 
যেরূপ যত্ব ও সাহাধ্য করিয়াছেন, তাহা প্রকাশ করিবার মত ভাম! নাই। 
ফল কথা, তাহাদের সাহায্য ন। পাইলে এ গ্রন্থ প্রকাশ অসম্ভব হইভ। 


এই পুস্তক প্রকাশের জন্য শিক্ষিত বহু মহাত্ম(র উৎসাহ ও আর্থিক 
সাহাব্য পাইয়াছি। তাহার মধ্যে হরিপুরের প্রসিদ্ধ জমিদার আশ্রিত- 
প্রতিপাঁলক ন্বধশ্মনিরত অকপটন্ৃদয় ও আমার অকারণ-বৃ্ধু প্রখ্যাতনীম। 
শ্রীযুক্ত বাবু রায়.সারদাপ্রসাদ সিংহ আগাগোড়! যেবূপ সাহায্য করিগাছেন 
ও সহানুভূতি দেখাইয়াছেন, তাহ! খঅবর্ণনীয়। হরিপুরনিবাসী উকিল 
উদ্দারন্ৃদয় বাঁবু ললিতমোহন ঘোষ বি-এল্‌, প্রবেশিকা-বিস্তালয়ের 
প্রধান শিক্ষক যোগলাধনরত বাবু অক্নদাপ্রসাদ বন্য্যোপাধ্যায় এম্‌-এ, 
সংস্কতীশক্ষক - মিউভ।বী শ্রীযুক্ত 'অঘোরনাথ . ভট্রাচাধ্য কাব্যতীর্থ, 
পৌরটাষ্টার রিনয়ী রারু: মাহম্রমাথ দেন ্রসৃতি শিক্ষিত দহোদয়গণ 


ৃ 8৩/০ 


আসি বিসিএস এসি এছ ও স্তিত সস্িছিসিও ৬ ০ ৬ প  জীি ্এিি স প৯িি এ সি কটি উট ৯ সিল রি ভেস্স্থ এ এ ০০০ 


স্বতঃ-পরতঃ যথেষ্ট উপকার করিয়াছেন । কৃতজ্ঞচিত্তে সর্বমঙলার নিকট 
তাহাদের সর্বাঙীণ মঙ্গল কামনা করি। 


বিদায়গ্রহণ-সময়ে পাঠকগণের নিকট সাম্ুনয় নিবেদন এই যে, এই 
ক্ষুদ্র গ্রন্থে ভ্রম-প্রমাঁদ প্রভৃতি অগ্রাহা করিয়! সাধনকাধ্যে প্রবৃত্ত হইলেই 
আমার সকল আশা! ও পরিশ্রম সফল হইবে । আমি নামশ্যশ চাই নাঃ 
এ বাজারে অখ্যাতিরও অভাব নাই। কিন্তু কিছুতেই আমার জক্ষেপ 
করিবার প্রয়োজন নাই ; এই ধশ্ম-বিপ্লবের দিনে একজন সাধকও যদি 
আঙ্গার বর্ণিত ক্রিয়া অভ্যাস করিয়া! সাফলা লাঁত করিতে পারেন, তাহা 
হইলে পলথনী ধারণ সার্থক ও গৃহান্নশুন্ঠ হইয়াও অক্ষুগ্র-মনে জীবনকে ধন্ত 
জান করিব। নিবেদনমিতি । 


গীঁরো হিল্‌-যোগা শ্রম ভত্তপদারবিন্দতিক্ষু 
১*ই পৌষ, ড়ছিন্ন দীন- শ্রীন্িগমান্ন্দ 


৯৩১২ 


অষ্টম সংক্ষরণের বক্তব্য 


€যাগী গুরু পুস্তকখানির দ্বিতীয় সংস্করণ কালে যোগকল্পের চক্রে 
কয়েক্টীতে কিছু সংযোজন! আর ম্থরকল্পে কয়েকটা প্রয়োজনীয় ক 
বর্ধিত কর! হইগ্থাছিল। কিন্তু এবার আগ্ঠোপান্ত যথাদৃষ্ট স্ধ্শাধন বরা 
সত্বেও ইচ্ছামত পরিবদ্ধিত, করা! গেল না। সগ্ুম সংস্করণের পুস্তক 
সমূহ অল্পদিনে নিঃশ্যে হইয়! যাওয়ায় বাধ্য হইয়া তাড়াতাড়ি পুনমুদ্রিত 
করিতে হইল। ধর্মপুস্তকের এইরূপ সমগ্র দেশময় আদর দেখিয়। 
, শিক্ষিত সমাজে ধর্মপ্রাণতার পরিচয় পাইতেছি। ত্বত্ত, ভাগবত ও 
শ্ীতগবানের জয় হউক। কিমধিকবিস্তরেণ। 


সারম্বত মঠ শ্রীগুরুচরণা শ্রিত 
১৪ই কাত্তিক, শ্যামাপুজ দীন- প্রকাশক 
১৩৩৬ 


বাণী-আাবাহন 


ঈ 
বিষ ১ 


সূচীপত্র 


সপ চন মজা 


পৃষ্ঠা 


গ্রন্থকারেকু সাধন-পদ্ধতি সংগ্রহ ১ 


' যোগের শ্্রেষ্ঠতা! 
যোগ কি? 
শরীব-তত্ব 
নাভীর কথ৷ 
বায়ুর কথা 
দশ বাযুব গুণ 

সত্ব 
প্রণব-তত্ত 
কুলকুণ্ডলিনী-তত্ব 


মবেত্রেতং 
১ম--পুলাধার-চক্ত 


২য়-দ্থাথিষ্ঠান-চক্ 


১৮ 
3 
খ্ঙ 
৯ 
৩২ 
৩৪ 
৩৬ 
৩৮ 


৪১ 


£ি 


প্রথম অংশ--০ষাগকল্স 


বিষয় 
৩য়__মণিপুব-টক্র 
ইর্থ--অনাহত-চক্র 
«ম---বিশুদ্ধ-চক্র 
৬্-_আজ্ঞাচক্র 
৭ম--ললনা-চক্রে 
৮ম- _গুরুচক্র 
৯ম--শহত্রার 
কামকলা-তত্ব 
বিশেষ কথা 
বোড়শাধারং 
ত্রিলক্ষ্যং 
ব্যোমপঞ্চকং 
গ্রন্থিত 


গ্রন্থমুখ 


পৃষ্ঠা 
৪৬ 
৪৭ 
৪৮ 
৪9) 
€৬ 
৫১ 
€২ 
৫৩ 
৫৪ 


৫৫ 


৫ 
৫ 


৮০০ 


€ 


১৮৩ 
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বিষয় পৃষ্ঠা বিষয় পৃষ্ঠা 
শক্তিত্রয় ৫৭ ধ্যান ৭১ 
যোগতন্ব ৫৮ সমাধি ৭২ 
যোগের আটটা অঙ্গ ৫৯  চারিপ্রকার যোগ ৭৩ 
যম ৬২ মন্ত্রঘোগ ৭৪ 
নিম ৬৬ হঠযেগ ৭? 
আসন ৬৬ রাজযষোগ /4” ৭৫ 
প্রাণায়াম ৬৬ লয়যোগ * ৭৫ 
প্রত্যাহার ৬৯ গুহ বিষয় ৭৯ 
ধারণ। ৭৩ জী 
দ্বিতীয় অৎশ- সাধন্ন-কল্প 
সাধকগণের প্রতি উপদেশ ৮৩ ভ্রাটকষোগ ১৩১ 
উর্ধরেতা ৯৯ কুলকুগ্ডলিনী-চৈতন্তের কৌশল ১৩৩ 
বিশেষ নিয়ম ১১০ লয়যোগ-সাধন ১৩৫ 
আসন-সাধন ১১৮ শবশক্তি ও নাদ-সাধন ১৩৮ 
তন্ব-বিজ্ঞান ১২১  আত্মজ্যোতিঃ দর্শন ১৪৬ 
তত্ব-লক্ষণ ১২৩  ইষ্টদেবতা-দর্শন ১৫২ 
তত্ব-সাধন ১২৫. আত্মপ্রতিবিশ্ব-দর্শন ১৫৫ 
* দাড়ীবশোধন ১২৮  দেবলোক-দর্শন ১৫৬ 


মাছির করিরায় উপান় ১৩৯ মুজি ১৪ 


তৃতীয় অহশ--মজ্জকরল 


বিষয় পৃষ্ঠা 
দীক্ষাপ্রণালী ১৭৫ 
সদ্গুরু ১৮১ 
মন্ত্রতত্ব ১৮২ 
গান রঃ ১৮৫ 
মন্ত্রশুদ্ধিরু সপ্ত উপায় ১৮৭ 


মন্ত্র-সিদ্ধির সহজ উপায় ১৮৯ 


বিষয় 


ছি্নাদি দোষ-শাস্তি 


সেতু নির্ণ় 
ভূতশুয্ধি 


জপের কৌশল 
মন্ত্র-সিদ্ধির লক্ষণ 
শয্যাশুদ্ধি 


চতুর্থ অহশ-ব্দরকল 


বিষয় পৃষ্ঠা 


ত্বরের স্বাভাবিক নিয়ম ২৯১ 
বাম নাসিকার শ্বাসফল ২৯৪ 
দক্ষিণ নাসিকার শ্বাস-ফল ২৯৫ 
সুযু্নায় খাসফল ২০৬ 
নোগোৎপত্তির পূর্বজ্ঞান ও 

তাহার প্রতীকার ২০৬ 
নাপিক ধন্ধ করিবায নিয়ম ২*৮ 


বিষয় 


ঠা 
৪৪ 


১৭৩ 
১৪১ 


১৯৩ 
১৪৩৬ 


১৯৩ 


পৃষ্ঠা 


নিংশাস পরিবর্তন করিবার 


কৌশল ১৭৯ 

বশীকবণ ২১৪ 
বিনা-ওধধে রোগ আয়োগ্য ৯১২ 
হর্ধকলনির্পর ২১৭ 
যাঞ্ধ! প্রকরণ ২১৮ 

গর্জাধাম ২২৯ 


৯7০. 
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বিষয় পৃষ্ঠা 


বিষয় . | পৃষ্ঠ! 
কার্য-সিদ্ধিকরণ ২২১ 
শক্র-বসীকরণ ২২২ 


অক্ি-নির্বাপণের কৌশল ২২৩ 
রক্ত পরিষ্কার করিবার কৌশল ২২৪ 
কয়েকটা আশ্চর্য্য সঙ্কেত ২২৬ 


চিরষৌবন-লাভের উপায় ২৩০ 


দীর্ঘজীবন-লীভের উপায় ২৩৩ 


পূর্ব্বেই মৃত্যু জানিবার 
উপায় ২৩৮ 


'উপসংহাঁর ২৪৫ 


ভর রান উর রণ ৫৫৬ নি পা ৫ রান হন রা 


বাণী-মাবাহন 


মদ 


মরামরাস্থরারাধ্য। বরদাসি হরিপ্রিয়ে । 
মে গতিস্্শুপদান্ুজং বাগ্েবীং প্রণমাম্যহম্‌ ॥ 


গীত 


কুরু করুণা জননি! 
সরোজিনি-_শ্বেত-সরোজ-বাসিনি | 
অমল-ধবল উজল-ভাতি, 
শ্রীমুথে জড়িত তড়িত-জ্যোতিঃ, 
টাচর চিকুরে, চূড়া শিরোপরে, ফুল্লারবিন্দলোচনী ॥ 


শোডিছে কর্ণেতে কনক-কুগুল, সৌদামিনী জিনি করে টলমল, 
ঝলসে তাহাতে মাণিক-মগ্ডল, গজমতি মতি হরে ১ 
স্থচার ছিভুজ মৃণাল-গঞ্জিতা, 
বীণা-যন্ত্র করে, করে সুশো তিতা, 
কত শোভা! করে, নখর-নিকরে, প্রভাকর-করে জিমি ॥ 
চরণে তরুণ-অরুণ-কিরণ, লাজে দ্বিজরাজ লয়েছে শরণ, 
হংস *পরে রাখি যুগল চরণ, ধ্বাড়ায়ে ব্রিভজ ঠামে ;-- 
তোমারি কৃপায় কবি কালিদাস, 
বেদবিভাগ করে নাম বেদব্যাষ, 


পূরাও অক্িলাষ, অলিতন্নর ভাষ, বৃতা-নীতরপিনী॥ ॥ 
এ. (ভৈরবা-একভাল। ) 


রুনি ওর ভর ও রনি ভবন বর রন রে হন হন হজ জন ডি ক ডি ক রও 
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পারার উদ্ভট গার রায় উট হারাতী সটরীরাাও উন রি ভি উর কও ভিউ 


রগ হয হর গা হা ভব £৫৫2৭ ও ৬ ৬ ক সা 


গু 
ডি 


প্রণমাঁমি পদান্থুজে অন্থুজবাসিনী, 
সথরাম্থরনরারাধ্য। বিষ্া-বিধায়িনী ! 
আমি হীন দীন-সত্ব, 
কি বুঝিব তব তত্ব 
গীর্ধবাণগণেশ যার নাহি পান সীমা? 
মূঢ়মতি আমি অতি, না জানি মহিম। । 


সি 


শুন মা প্রাণের উন্মাদন1-জাকুলতা--- 
তোম। বিন। কার কাছে জ্ানাইব ব্যথ! ? 
বিধির বিচিত্র বিধিঃ 
সাধ্য নাহি আমি রোধি ; 
মম গতি যে গ্রীপতি, তাহার বিধানে : 
সৌধরাজি ত্ঞ্জি আজি নিবাস শ্মশানে ! 


। মেমিনী চক্রের মত অনৃষ্ট নিয়ত, 
কর্মমসূত্র ফলে হুইতেছে বিঘুণিত ; 
বিধির নির্ববন্ধ যাহা, 
নিশ্চয় ফলিবে তাহা, 
স্থখচুঃংখ সম ভাবি গাহে নাহি খেদ-. 
ঈ্রমে সমান গতি নাহিক প্রভেদ । 


সরিরও তর ওরও 999 চক 5338 ই 33 চ% 585 883 23৭ 38 ১৯5 335 33 কিক 33 9 কিক 


ভি ৪৪9 25 ভর চিড় 88৯০5৯79597 গর ও রড ইত রতিওি 


৪666 হর 6 5656 তব 05 হি রা হর ভন 


শাস্তিস্থখ নাই মাগো ভবের বিভবে-- 
প্রকৃত সুখের মুখ দেখিয়াছি এবে। 
গায়ে চিতাভস্ম্ন মাঁখি 
“মা-_মা” বলে সদ! ডাকি, 
নীরব-নিশীথে শুনি অনাহত নাদ-_. 
কতই'উপজে মনে অমল আহ্লাদ ! 


অস্তে যেন পাই আমি শ্রীহরিচরণ, 
পার্থিব পদার্থে মোর নাহি প্রয়োজন । 
খ্যাতি, প্রতিপত্তি, আশা, 
প্রীতি, প্রেম, ভালবাসা, 
মায়া, মোহ, দয়া, ধর্ম, দিছি বিসর্জজন-__ 
হৃদয় শ্মশান-সম ভীতির কারণ! 


মরু-সম এ বিষম আমার হাদয়--- 
আশার অন্কুর কেন তাহাতে উদয় 
উদাসীন ধণ্ম নয়-- 
ছুরাশার অভ্যুদয়, 
ধৈর্য্য-বাধে রোধিবারে নারি আশা*নদী, 
সবেগে হৃদয়-ক্ষোত্রে বর্ধে নিরবধি । 


ইঃ বরুর রও রর 95 রর ররর ওক চর ওকও ও ডজ ও ওক 53 338 835 ওুরক 2৯ উিকিও কিক ওক ওক 


বিরানারারানানারিযাররাতলা 


জুগ্তপ্রায় গুপ্তশান্ত্র করিতে প্রকাশ, 
হয়েছে আমার মনে বড় অভিলাষ। 
শ্রীগুরুর কপাবলে, 
সিদ্ধ-যোগিগণ-স্থলে, 
যোগ-সাধনের যত সহজ কৌশল, 
বহুদিন ঘ্বুরে ঘুরে করিছে সম্বল। 





সেই সব স্ুুখসাধ্য সাধনপদ্ধতি, 
প্রচার করিতে সাধ শুন ম| ভারতি ! 
কিন্তু কোন্‌ গুণ-ভরে, 
লেখনী করেতে ধ'রে, 
শিবোক্ত শাস্ত্রের কথ! করিব প্রচার ? 
বিদ্ধাবুদ্ধি-বিবজ্জিত আমি ছুরাচার। 


তবে কেন অসম্ভব আশ করি মনে, 
খঞ্জের ছুরাশ। যথ! হিমা্রিশ্লজ্ঘনে ? 
জন্থুক শন্বুক কবে 
সিংহ-নক্রে বিনাশিবে ? 
তথাপি হ'তেছি কেন ছুরাশার দাস 1-- 
অসম্ভব মরুতভূমে কমল বিকাশ! 


০০০১৪৯৪৯৪33 883 288 535 9৯৯ 555 535 333 ৯৯3385 3৯3 ৯3৯ ৯3৯ ৪3৯ ই ৯৯৪৯৯ 


জীরিযাররারনানারানারালর 
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যাহাদের উপকার সাধিবার তরে 
সাধনপদ্ধতি লিখি সানন্দ অস্যরে 

সেই বঙ্গ-ভ্রাতাগণ 

করি পুস্তক পঠন, 
কৌতুকে হাসিবে আর দিবে করতালি-_ 
কোন নীচাশয় দিবে সুখে গালাগালি! 


নাহি এধরায় এক বিন্দু অশ্রুজল, 
খল পিশাচেতে পরিপূর্ণ ভূমঞ্ল | 
কেহ যাক্‌ অধুপাতে, 
কারে। ক্ষতি নাই তাতে, 
হিংসুক পাষণ্ড যত পরপ্রীকাতর-- 
পাপে পরিপুণ সব বাহির অন্তর | 


মদ-গর্বের স্ফীত বক্ষে ভমযে সংসারে--- 
দুর্বল দেখিলেনুখে পদ।ঘাত করে। 

দেখি ভবে অবিরত, 

ছুঃখী তাপী জন কত 
আছে এই বিশ্বমাঝে সংখ্য। নাছি তার ;-- 
মলোত্তথে সুহামান মন বধাকার। 
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রি বি ৩ বাটি উরি উকি উড ইউ 32 চক উনিও 223 382 8338 89) রও ক 2টি কট 
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নিরাশায় নিপীড়িত হইয়া! জননি, 
ডাকি মা কাতরে তোরে মাধব-মোহিনি | 
যার পানে মুখ তুলে 
চাহ তুমি কুতৃহলে, 
তার কি অভাব মাতঃ এ ভব-ভবনে ? 
সাক্ষী তার কালিদাস ভারতগগনে । 


তোমার প্রসাদে মহাদন্থ্য রত্বাকর, 

লভিয়া ভতাব্বর-জ্ঞান হ'ন কবীশ্বর | 
তাই ম1! তোমারে ডাকি, 
হৃদি মাঝে এস দেখি, 

চরণে সপিয়৷ মন ধরি মা লেখনী-_ 

বিদ্রেপের ভয়ে ভীত নহে এ পরাণী | 


কাতরে করুণ মাতঃ) কর নিজ গুণে, 
কপানিন্ধু ফুরা'বে ন! বিন্দু-বিতরণে । 
বজের গৌরব-য়বি, 
শ্রীমধুস্্দন কবি, 
ঘ-য়ে র ফল! ঈ দিয়া ঘৃত লিখিয়! সে, 
তোমার প্রসাদে কাবা প্রকাশিল শেষে। 


হর গর রর 265-66-262585-6 6465 6-5 গপ রনে রর 26- জর উর রর রর ভর 


হা 5 রাজা ও রও ৫4 66৫6 ৫৫ ওর পরও বারা নাও 


83889) 383 383 333 উরিও ৪39 উিডিও উর উ$িও উউিছি উট উঠি 


তাই ম! ভারতী তোমা! করেছি শরণ, 
অবশ্য হবে মম বাসনা পূরণ। 

মনে হয় যার যাহা, 

স্থখেতে বলুক তাহা, 
ধৈর্য্য শিক্ষা করিব মা তোর কৃপাঁবলে-__ 
উপেক্ষা করিব সর্বব বচন কৌশলে । 


দেহ দিব)জ্ঞান দাসে অজ্ঞাননাশিনী, 
কুষশ-সুযশে যেন না! টলে পরাণী |, 
স্থখ হুঃখ সম জ্ঞানে, 
র'ৰ স্বকাধ্য সাধনে, 
নিত্যনিরঞ্জনে ভাবি নিত্যানন্দ পাব__ 
সর্বব জীবে ব্রহ্মভাবে সদা নিরখিব। 


আর এক কথ। মাগো নিবেদি চরণে-_ 
বিরহ-বিধুর মম আত্মীয়*স্বজনে, 

দেহ দিব্যজ্ঞান দিয়া, 

দিব্যপথ দেখাইয়া, 
হতভাগা তরে যেন নাহি পায় ব্যথা-_- 
যেখো ম! ভারতী শেষ কিন্করের কথ! ! 
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যোগী 


প্রথম জিনিিিনি নিত 
চা 
'গ্রন্থকারের সাধনপদ্ধতি সংগ্রহ 


নম: শিবায় শাস্তায় কারণত্রয়হেতবে। 
নিবেদয়ামি চাত্বানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর ॥ 


ভূতভাবন ভবানীপতির ভবভীতি-ভঞ্জন, তক্তহ্নদিরঞ্জন যুগল-চরণ স্মরণ 
ও পদাঙ্ক অনুসরণ করিয়৷ গ্রন্থ আরস্ত করিলাম । 


বিশ্বপিত। বিধাতার বিশ্বরাজো সর্বত্র একই নিয়ম, চিরদিন সমান যায় 
না। আজ বিনি স্ুধা-ধবলিত সৌধমধ্যে স্ুখে.শয়ন করিয়! চতুর্ব্িধ রসা- 
স্বাদনে রসনার তৃপ্তিসাধন করিতেছেন, কাল তিনি বৃক্ষলত! আশ্রয় বারি! 
এক মুষ্টি অন্নের জন্য অন্তের দ্বারস্থ । আজ যে পিত৷ পুত্রের জন্মোৎসবে 
মুক্তহত্তে অজজ্র 'ধনব্যয় করিয়া আপনাকে সৌভাগ্যবান্‌ জ্ঞান করিতেছেন, 
কাল তিনি সেই নয়নাননাদায়ক পুত্রের মৃতদেহ বক্ষে ধারণ করতঃ শ্শানে 
পড়িয়া ছিন্নক& কপোতের স্তায় ধড়ফড় করিতেছেন। আন যিনি বিবাহ- 
বাসরে 'আবগডঠনবৃতী বালিক-বধূর বদন নিরীক্ষণ করিতে করিতে 'ভাবীন্থুখে 
বিজ হইয়া আপার, জী গীধিকেছেন, কল তিনি সেই গ্রাথসম 
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শ্রিযগুমাক্ষে অপরের প্রণয়াকাজ্কিণী জানিয়া প্রাপপরিত্যাগে উদ্ভত। 
আজ যিনি পর্যযঙ্ক'পরে প্রিয় পতির পার্থ বসিয়। প্রেমের তুফানে প্রাণ 
পরিতৃপ্ত করিতেছেন, কাল তিনি আলুলার্িতকেশা ছিন্নভিন্ন-মলিনবেশা 
পাগলিনীপ্রায় মৃতপতির পার্থে পড়িয়া ধুল্যবলুষ্তিত। হইতেছেন। ক্ষম্য 
দেশে অন্ত জাতিগণ যে ময় দিখ্বসন পরিধান ও বুক্ষকোটরে পর্বতগহ্বযী 
বাল কশিয়া কষায় কন্দমূলফলে কষুন্পিবারণ করিত, সেই সময় আধ্যাবর্তের 
আর্যাগণ সরম্বতীতীরে বসিয়া সুললিতশ্বরে সামগানে দিগ দিগন্ত গ্রতি- 
ধ্বনিত করিতেন। কালে মুসলমানধর্মের অভ্যুদয়ে রাজ্যবিপ্লীব উপস্থিত 
হইয়া! হিন্দুগণ শ্বাধীনতার সঙ্গে সঙ্গে ক্রমশঃ বিপুল জ্ঞানগরিম1, আর্্যবী্য্য, 
আচার-ব্যবহার ও ধর্ম হইতে বিচ্যুত হইলেন ; ভারত-গগন ঘোর অজ্ঞান 
অন্ধতমসে সমাচ্ছন্ন ছইল। বী্যেষ্ব্্যশালী আধ্যগণ শেষে সর্ববিষয়ে 
সর্ধ্বনোভাবে পরমুখাপেক্ষী হইয়া পড়িলেন। কালে মুসলম'ন রাজত্ব 
অন্তঙ্িত হইয়া! বৃটিশ আধিপত্য বিস্তারিত হইল । প্ুশ্চাত্য শিক্ষাঁয় হিন্দ- 
গুণু বিকুৃতমনস্তি.ও পৃথহার! হইলেন । যে হিন্দুধর্ম কত যুগযুগাস্তর হইতে 
বিমল স্লিপ্ধ কিরণ বিকীর্ণ করিয়া! আসিতেছে, কত অতীত কাল হইতে 
এই ধর্মের আলোচনা, আন্দোলন ও সাঁধনরহস্ত উতদ্তেদ হইতেছে, কত 
বৈজ্ঞানিক, কত দার্শনিক ইহার সম্বন্ধে বাদান্বাদ ও তর্কবিতর্ক করি- 
যাছেন, লেই সনাতন হিন্দুধশ্শ্রিত হিন্দুগণকে বর্তমান যুগের সত্য শিক্ষিত 
পাশ্চাত্যদেশীরগণ, তথ! পাশ্ঠত্য-শিক্ষাবিকৃত-মস্তি্ষ তারতবাসীর মধ্যে 
অনেকেই পৌত্বলিক, জড়োপাসক ও কুসংস্কারাচ্ছন্ন বলিয়! 'াচ্ছীল্য করি- 
লেন। হিন্দুধর্মের মূল তিত্বি অত্যন্ত দুঢ় বলিয়াই বর্তমান যুগে, রাষ্ট্রবিপ্লব 
ধর্মদি্রের খিনে আপোষ ক্ত্যাচার লহ ফরিয়াও সজীব রহিয়াছে । 

কিনতু পূর্বেই বলিয়াছি, "চিয়দিন স্গান বায় না”--লোভ ফিছসিযাছে। 
হম হিন্ুগপের হয়ে ভাগ, ধরা ও খাধীনভাটিক্স! জাগিরা উঠিজীঙে। 
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রশি 


হিন্দুগণ বুঝিতে পাবিয়াছেন, এই অতি বৈচিত্রময় স্যষ্টিবাজ্যেব সীম! 
কোথায়? হিন্দুধন্ম গভীব, সুল্্, আধ্যাত্মিক বিজ্ঞানসম্মত, দার্শনিকতা য় 
পরিপূর্ণ । হিন্দ্ুধমেব নিগুঢ মম্ম কিছু কিছু বুঝিতে পাবিয়া পাশ্চাতা 
জভবিজ্ঞান অজ্ঞান হইয়! যাইতেছে । দিন দিন কিন্দুধর্্েব যেবপ উন্নতি 
বুঝ যাইতেছে, তাহাতে আশা কবা বায়, অতি অল্প দ্রিনেব মধ্যেই এই 
ধর্মে অমল ধবল কৌমুদীতে সমগ্র দেশেব সমগ্র মানব, সমগ্র জাতি 
উদ্ভাসিত ও প্রফুপ্িত হউবে। আজকাল হিন্দুসপ্তান হিন্দৃশান্ত্র বিশ্বাস 
করেন,ঈহিন্দুধম মানেন, হিন্দুমতে উপাঁলনা! কবেন। স্কুলকলেক্ষের ছাত্র 
হইতে ফুল, প্রোট অনেকেবই সাধনতজনে প্রবৃত্তি আছে, কিন্তু উপযুক্ত 
উপদেষ্টা অভাবে কেহই সাধন বিষয়ে প্রকৃত পথ দেখিতে পান না 
অন্মদ্দেশীয় প্রখ্যাতনামা পণ্ডিতগণ সাধনের যেরূপ কঠিন বাধন ব্যক্ত 
কবেন, সাধনে প্রবৃত্তি হওয়া দূবে থাকুক, শুনিদ্নাই সে আশায় জন্মেব মত 
জলাঞ্জলি দিতে হয; ধর্মকর্মেব যেরূপ লম্ব। চওড়া পাতনাম। প্রস্তত 
করেন, আজীবন কষ্টোপার্জিত অর্থব্যপ কবিয়াও তাহা সম্পাদন করা 
অনেকেব পক্ষে সুকঠিন। ধর্ম কবিতে হইলে স্ত্রী-পুত্র পরিত্যাগ কবিতে 
হইবে, ধনরত্বে জলাঞ্জলি দিতে হইবে, ঘরব্ড়ী ছাডিতে হইবে, অনাহারে 
দেহ শুষ্ক করিতে হইবে, সং সাজিরা বৃক্ষতল আশ্রয়ে শীতবাত সহ করিতে 
হইবে, নতুবা ভগবানের ক্কুপা হইবে না! ধর্মে ঘে এভট! বিড়ম্বনা ভোগ 
করিতে হয়, বডই আশ্চধ্য কথা! আমি জানি, সুখেবই জগত ধর্মীচ়ণ ; 
শান্ত এই কথার প্রমাণ পাওয়! যায়-__ 

সুখং বাঞ্ছতি সর্বরবে। হি তচ্চ ধর্ম্মসমুন্তবম্‌। 

ত্মান্ি্দঃ সদা কার্াঃ সর্বববর্ণৈ: গ্রব্দ্ধতঃ ॥ 


*ঈক্ষমংহ্তা 
ভধেই দেখুন, ধর্গাচরদের উদ্দেক্তইি সুখ লাভ অনাকার, অথব্যয় 


স্পট 


কা 
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রদ সিল লাস্িনিকিলী আসি পিিপািলিন্লর সিল করা | জি লিচ সিলীসিপীিতী ছিল শাহি লি উত্স তির দর সপিটি তে ভা দি ছক জিলাপি তি লান্িতী উপ স্জী উল সির পনি উস সি সি পা উপ তাপ এ 


করিয়া কায়িক ও মানসিক কষ্ট ভোগ অজ্ঞানভার পরিচায়ক ৷ ছুঃখের 
বিষয়, উপযুক্ত উপদেষ্টার অভাবেই গৃহে প্রচুর নন থাকিতেও উপবাস 
করিয়! কাল কাটাতে হয়। আমাদের অসীম শান্ত, অনস্ত সাধনকৌশল । 
আমরা বৎসরের মধো ভাদ্রধাসে একদিন শান্বগুলি রৌদ্রে দেই, পরে 
গাঠরী বাধিয়া শুষমুখে পরের দিকে চাহিয়া থাকি ; কিন্বা একটা বিকৃত 
সাধনে প্রবৃত্ত হইয়া! বিড়ম্বনা ভোগ করি, নয় কলিকালের স্কন্ধে দোষের 
বোঝ! চাপাইয়া নিশ্চিন্ত হই। পাঠক! আমি কিরূপ বিউম্বনা ভোগ 
করিয়া, শেষে সর্বমঙ্গলময় সত্যন্বরূপ সচ্চিদানন্দ সদাশিবের, .অস্ুগ্রহে 
গদ্গুরু লাভ করি, তাহা আপনাদের ন! জানাইয়! প্রাতিপাস্থ বিষয় বর্ণনায় 
প্রবৃত্ত হইতে পারিলাম না। 

ভ্রয়োবিংশবর্ষ বয়সে ফুল্ল প্রাণের সমস্ত স্ুখশাস্তি, আশাভরসা, উদ্চম 
ও অধাবসায় ভাঙ্রের ভরা ভৈরবনদতীরস্থ কদন্বতলে ভস্মীভূত করতঃ 
স্থৃতির জলন্ত চিন্তা বুকে লইয়! বাটা হইতে বাঁঠির হই, পরে কত নগর, 
গ্রাম, পল্লী পরিভ্রমণ করিয়৷ ন্ুচার কারুকাধ্যথাচত ুধাধবলিত সুদৃশ্য 
সৌধরাজি নিরীক্ষণ করিলাম ; কিন্তু প্রাণের আগুন নিভিল না । কত 
নদ, নদী, হুদাদির উত্তাল তরঙ্গসমাকুল, কলিগা-কম্পিতকারী কলকল 
নার কর্ণকুহরে প্রবিষ্ট হইল, কিন্তু কালের করাল দংস্রাঘাতঙ্জনিত কাতরতা! 
কমিল না। কত পর্বত, উপত্যকা অধিত্যকা অধিরোহণ করিয়া, 
বিশ্বপাত! বিধাতার বিশ্বস্য্টিকৌশলের বিচিত্র ব্যাপারাঁবলী, অবগ্গোকন 
করিলাধ, কিন্ত জীবনের জল! জুড়াইল না; কত স্াপদসন্কুল বনভূমে 
'অপূর্বব প্রকৃতি পদ্ধতি ও বনকুন্থমের সুদৃশ্য সুন্দর সুষম! সন্দর্শন করিলাষ, 
কিন্তু অস্তরজাল! অন্তহিত হইল না। বহু দিনন্তে আতা, ব্র্া-বিষু- 


শিবারাধ্যা, রিঙ্ধ্যাদ্রিনিলদ্ মহাদায়ার কৃপায় সাবিত্রী পাহাড়ে সীধকাগ্র- 
গণ পরমহংস ভীমৎ দচ্ছিদানন্দ সর্বতীর সহিত সাক্ষাৎ সদর্শন.নংঘটিত, 
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রা | টিক পরমহংসদেবের টা জীবের জন্ম ও জন্মাস্তর রহস্ত 
গত্যগতি, কর্মফলভোগ, মায়াদি নিগষের নিগুড় তত্ব অবগত হইয়] মায়ার 
মোহ দূরীভূত হইল। পার্থব পদার্থের অদারতা বুঝিলাম, হৃদয়নিকৃতে 
কোকফিলা তখন তান ধরিল--কি এক অভূতপূর্ব আনন্দে হৃদয় আপ্লুত 
হইল। মনে মনে স্থির সঙ্কপ্প করিলাম, মর জগতে আর মদন মরণের 
অভিপণয় করিতে ফিরিব না। আমি কার? কে আমার? কেনবৃথ 
ক্রন্দনের রোথু ? একাকী আসিগাছি; এক।কী ঘাইব। সাধ করিয়! 
কেন আঁান্তির আগুনে দগ্ধ হই ? হদয়ের নিগুঢ়তম গ্রাদেশ হইতে শাস্ত্র- 
বাক্য ধ্বনিত হইল,-- 

পিতা কস্ত মাতা কস্থ কম্ত ভ্রাত। সহোদরাঃ? 

কারাপ্রাণে ন সম্বন্ধ;_-ক। কম্য পরিবেদন। । 

মায়ামোহের আবরণ অনেকটা] অপসারিত হইল বটে; কিন্তু প্রাণে 

একট! প্রবল পিপাঁন! জাগিয়া উঠিল; স্থির করিলাম, কোনও একট! 
সাধক সম্প্রদায়ে সম্মিলিত হইয়!,একটী সুখসাধ্য সাধনের অনুষ্ঠান করিয়া 
লীলময়ের বিচিত্র লীলার মধুর স্বাদ আগ্বাদন করিত করিতে জীবনের 
বাকী কয়ট! দিন কাটা ইয়া দিব । 'এই ভাবিয়। সিদ্ধ মহাপুরুষের অনুসন্ধানে 
নিযুক্ত হইলাম । বনু সাধুতসন্ন্যাসীর অনুসরণ করিলাম । কেহ ধুনীর ছাইকে 
চিনি করিতে শিখাইল, কেহ তগুতৈলে হাত দিবার কৌশল দেখাইল, 
কেহ কাপড়ে আগুন বাধিবার পন্থ। প্রদর্শন করিল, কিন্তু আমার প্রাণের 


গ্রাবল পিপ।সা পূর্ণ হইল না । একজন গ্রখ্যাতনাম! তান্ত্রিক সাধকের 
সংব।দ পাইয়। তাহার নিকট উপস্থিত হইলাম এবং শিত্যত্ব স্বীকার করিয়! 
ভূত্যের স্ায় সেবা করিলাম । কিছুদিন পরে তিনি এক অস্ব(ভাবিক দ্রব্য 

গ্রহের আদেশ করিলেন। “শনি মঙ্গললবারে বজ্াহুত গর্ভবতী উত্তাল- 
রমমীর উন্রস্থ মৃত সন্তানের উপরি এাসন ভিন্ন ত্তোক্ত সাধনে সিদ্ধিলাড 


ঙ যোগী গুরু ৃ যোগকলে- 


পল শী লে ডি ও যা ছানি জী পি ৮ ৯৪৮ সিটি সিল সিকি তিতির ৮ শিক উল তপতি এ ৬ তিক ৬ ৮ জ্বি এ সলিল ঈশিকা ছল রা পদক 


সুকঠিন | | এই ক কথা  শুনিয়াই তাহার নিকট তে বিদায় গ্রহণ রি | 
ধহার। যোগী বলিয়৷ পরিচিত, তাহার! নেতি ধোঁতি প্রভৃতি এরূপ কঠিন 
ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিতে উপদেশ প্রদান করিলেন যে আমার বংশের 
মধ্যে কেহ তদভ্যাসে সক্ষম হইবে না। বৈরাগী বাবাজীদের মধ্যে এক 
সম্প্রদায় বলিলেন, “বিন্বফলের ন্ঠায় মস্তক সুৃশ্ত করিয়! সুদীর্ঘ শিখা রাখ, 
গলার মালায় পিতলের আংটায় ঝুলি ঝোঁলাইয়া, কাঠের মালায় গুরুদত 
মন্ত্র জপ কর- নিয়মিতরূপে হরিবাসর ও প্রত্যহ কিঞ্চিৎ গোপীমৃত্তিক! 
গাত্রে লেপন না! করিলে গোপীবল্পতের কৃপা হুইবে ন11৮ এর এক 
সম্প্রদায় আঁধুনিক বৈরাগী শাস্ত্রের কতকগুলি বাঙ্গাল। পয়ার 'আগুড়াইয়! 
নিজেদের অন্থকূশে কদর্থ করিয়া বুঝাইলেন, “শক্তি ব্যতীত মুক্তির উপায় 
নাই* এবং মাতামহ্ীর সমবয়স্কা' একটী মাতাজী গ্রহণের ব্যবস্থ। দিলেন 
এই হেতুবাদে শ্রীশ্রীবৃন্দাবনের রাঁধাকুণ্ডবাসী পরোপকারপরায়ণ একটী 
বাবাজী তদীয় অনাথ কন্তাটাকে নিংস্বার্থভাবে দান করিয়। আমার মুক্তির 
পথ পরিষ্কার করিতে প্রস্তুত হইয়াছিলেন ; আমি অকুতজ্ঞ, এহেন উদার- 
হৃদয়, নিঃস্বার্থ পরোপকারীর প্রার্থনা অগ্রাহা করিয়া পলায়ন করি। 
পাঞ্জাব প্রদেশস্থ অমৃতসহরের উদাসীন সম্প্রদ্ণায় বলিলেন, “পৈতাদি 
পরিত্যাগ করিয়।, ছত্রিশ জাতির অন্নতক্ষণ করিয়। বেড়াইলেই ব্রহ্মভাব 
শ্ুত্রিত হইবে ।” নন্নযাসিগণ অখণ্ড বিভূতিলেপন, সুদীর্ঘ জটাজ,টধারণ, 
চিম্টাগ্রহণ ও ত্বরিতানন্দে দমের কৌশল শিক্ষা দিলেন। নাগা সম্প্রদায়, 
নেংটা হই! কোমরে লোহার জিঞ্জির ধারণ ও অন্নাদি পরিত্যাগ করিয়। 
ফলমূল ভক্ষণের ব্যবস্থা দান করিলেন। সাবিত্রী পাহাড়ের পুজ্যপাদ 
পরমহংসদেব পুর্বে কিঞিৎ পাকা করিয়া দিয়াছিলেন, তাই এইসব ফকড়ের 


ফাক! কথায় মন বাকা হইল না । ইহাতেও তগ্নোৎসাহ ন! হইয়া জগদ্গুর 
যোগেশ্বরের চরণ স্মরণ করিয়! স্বকার্ম্/-সাধনোদ্ধেশে খুরিতে লাগিল।ম | 
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2 বত কর রে কিট পি 


পশ্চিম প্রদেশে কিছুদিন ্রমণ করিয়া! কামাধ্যামাঈর চরণদর্শনাভিলাষে 
কয়েকজন সাধু-সন্নাসীর সমভিব্যাহারে আসাম বিভাগে আসিল।ম ৷ আসাম 
আসিয়া পরশ্ররামতীর্৫থ দর্শনে বাসনা হঈটল। গৌহাটী হইতে ই্রিমারে 
ডিক্রগড় আসিয়া তথ। হইতে বাম্পীর শকটারোহণে সদিয়। পন্থছিলাম 1 
সদিয়া হইতে প্রায় ২০।২৫ জন সাঁধু-সন্ন্যাসীর সহিত দুর্গম শ্বাপদসন্কুল বন- 
ভূমি ও ক্ষুত্র ক্ষুদ্র পার্বতা টীলা উল্লজ্বঘন করিয়া বন্ুকষ্টে পরশুরাম তীর্থে 
উপনীত হইলাম । তীর্ঘটা নয়ন ও মনপ্রাণ প্রকুল্পতাপ্রদর স্বক্ভাবসৌন্দর্যো 
পরিপূর্ণ । শাস্ত্রে কণিত আছে, ভার্গব সর্ববতীর্ঘ পরিভ্রমণান্তে এই ব্রহ্গকুণ্ডে 
'বগাহ্ক কারি! মাতৃহত্যাজনিত নহাপাতক হইতে নিক্কুতি পান এবং 
হস্তসংলপ্ন *পরশু স্মলিত হম । সেই অবধি এই স্থানের নাম “পরশুরাম 
তীর্থ” বলিয়া প্রসিদ্ধ । এই বন্গকুণ্ড হইতেই ব্রন্গপুত্র নদের উৎপত্তি 
হইয়াছে, কিন্ত 'নাজকা'ল ব্রন্গীকুণ্ডের সহিত উক্ত নদের কোনও সংশ্রধ 
নাই। ত্রদ্ধকুণ্ডে উপস্থিত হইয়| আমিও সকলের স্তাক় ত্রহ্গকুণ্ডে নান 
পৃজ্জাদি করিয়া পরিশ্রম সার্থক 'ও জীবনকে ধন্ জ্ঞান করিলাম । 
ঘে দিবস ত্রঙ্গকুণ্ডে আসিমা উপনীত হই, তাহার ছুই দ্দিন পরে মামি 
প্রবল জর ও আমাশয়ে আক্রান্ত হইলাঁম। রাস্তায় কয়েক দিন 'অনিযমিত 
পরিশ্রমে পুর্ব হইতেই কাতর ছিলাম । তাহার উপর জর ও আমাশয্বে 
চাবি পাচ দিনেই উত্থানশক্তি তিরোহিত হইল । সঙ্গীয় সন্ন্যাদীগণ প্রত্যা- 
গমনের জন্য ব্যস্ত হইর! পড়িলেন £ আষি বিশেষ চিন্তিত হইলাম ; আমার 
এক পা চলিবাঁর শক্তি নাই, কিরূপে দেই ছর্গম বনশভুমি ও পর্ববতশ্রেণী 
উল্লজ্ঘন করিব ? সঙ্গিগণকে দুই চারি দিন অপেক্ষ! করিবার জন্য সনির্বন্ধ 
অন্থুনয় বিনয় করিলাম $ কিন্তু কিছুতেই ফল হইল না। তীহ্থারা একদিন 
ঝাজ্রে আমার 'অজ্ঞাতলারে লাধুজনোচিত লন্থধম্নতা দেখাইয়। প্রস্থান 
করিলেন। আমি একাকী সেই জন্মাননশুন্ত পাতা প্রদেশে বিষম বিপদ 
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জান করিজাম | নাতিদুরে অ অসভ্য পার্ক জাতির একটা ক্ষুদ্র বস্তি ছিল । 
আমি নিরুপায় হইয়া তাহাদের নিকট ফাতরে স্থান ভিক্ষা! চাহিলাম। 
তাহার! মাধু ব্রাহ্মণ মানে না, কিন্ত আমার নবীন বয়স, কাতর শরীর 
দেখিয়াই হউক বা কোন কারণেই হউক-_সাদরে স্থানদান করিল। 
নুতন দেশ নূতন লোক, নুতন ভাষা-কাজেই প্রথম প্রথম জড়ের মত 
থাকিতে বড়ই কষ্ট হইল। কিন্তু ছুই চারি দিনের মধোই তাহাদের ভাষা 
শিখিয়! লইলাম-_ ক্রমে তাঁছাদের সহিত সপ্ভাব সংস্থাপিত হইল। তাহারা 
সেবকের গ্তায় আমার সেবা করিতে লাগিল । আমি তাহাদের সদ্বযবহারে 
মুগ্ধ হইয়! গেলাম | আশাতীত যত্ব ও সেবা-শুশ্রাধা৷ লাভ করিয়াও টির 
রূপে সুস্থ ও সবল হইতে কিঞ্চিদধিক একমাস অতিবাহিত হইল । আমি 
ব্ঙগদেশে 'প্রত্যাগমনের প্রত্যাশায় ব্রহ্মকুণ্ডে আঙদিলাম) কিন্তু সেখানে 
আসিয়া! জানিলাম, আগামী কার্তিক মাসের পূর্বে সদিয়৷ যাইবার সঙ্গী 
পাঞ্ছিয়! যাইনে না। সেই শ্বাপদসঞ্চুল বন-ভূমি একাকী ক্মতিক্রম করা 
কাহারও সাধ্যায়ন্ত নে । স্থতরাং তগ্রোৎ্সাহ হইয়1 পুনরায় পূর্ব আশ্রত়- 
দ[তার শরণাপন্ন হইলাম । তাহার! সন্তুষ্রচিত্তে ছয় সাত মাসের জন্য স্থান 
দিতে স্বীকৃত হইল। বলা বাহুল্য, এই সকল স্থান ভারক্বর্ষের অন্তর্গত 
ব! বুটিশ-শাসনাধীন নহে । 

সূর্বনিয়ন্ত। বিশ্বপাত! বিধাতার চরণ তরস৷ পূর্বক, "জব, জৈনা তৰ 
তৈমা” ভাবিয়! সেই সব অশিক্ষিত অসতভ্যদিগের সঙ্গে একরূপ সুখেশ্বচ্ছন্দে 
কালঘাপন করিতে লাগিলম। তাহাদের উদার স্বভাব, সরল প্রাণ, সত্যানিষ্ঠা, 
পরোপকার, সহানুভূতি, আতিথেয়তা প্রভৃতি যে সকল সদ্গ৭ দেখিয়াছি, 
বর্তমান যুগ্ন শিক্ষিত ও সভ্যতাতিমানী ভারতবাসীর মধ্যে কুত্রাপি তাহা দৃষট 


হুগ্ধ না। কোনও দেশের কোনও জাতির মধ্যে এরূপ ভদ্রত। ও মনু তব 
এ ছুদ্দিনে মিলিবে না। ইহাদিগকে আমর! অসভ্য ও অশিক্ষিত বলির! 
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স্বণা করি; কিন্তু উচ্চক্ডে বলিতেছি, যদি প্ররুত মনুষ্যত্ব মরজগতে দেখিতে 
চাও, তবে এই অসভ্য ব্যতীত অন্ট কুত্রাপি মিজিবে ন7া। আর আমরা 
বদি মানুষ বলিয়। পরিচিত হই, তবে ইহারা দেবতা । হায়! কি কুগ্ষণেই 
আমরা সত্যতা শিক্ষা করিয়াছিগ্লীম ! একজন সত্য-শিক্ষিত বাবুর বাটাতে 
দাস দাসী ও কুকুর বিড়ালে অন্ন খাইয়। ফুরাইতে পারে না, কিন্তু বাবু 
দেশের কি গ্রামের নিরন্ন বাক্তির সাহাব্য করা দুরে পাকুঝ, তদীয় ভ্রাতা 
বাটীর পার্খে বাঁদ করিয়া, সারাদিন ননাহারে ঘুরিয়া, অননসংগ্রহে অসমর্থ 
হইয়। বেলাশেষে শুঞকমুখে দীর্ঘনিঃশ্বাস ফেলিতেছেন, বাবু সেদিকে দৃক্পাত 
করেন কি ক্ষুধাতুর মতিথিকে একমুঠা অন্ন দান কর! আমর! অপন্যয় 
মঞ্ন করি। "ৰিপদ্দাপন্ন নিরাশ্রয় পথিককে এক রাত্রির জন্য স্থান দিতে 
কুষ্টিত হই । ইহাতেও দি 'মামর। সভ্য-শিক্ষিত ও মানুষ হই, তবে অভদ্র 
পাষণ্ড পিশাচ কাহার1? জামাোড়া. পরিয়া, ঘড়ি ছড়ি লইয়া, টেরি 
বাগাইয়া গাড়ী হাকাইলে সভ্য হয় না; সভা করিয়! ছুই চারিটা ইংরাজী 
বোল ছড়াইলেই তাহাদের শিক্ষিত বল! যায় না। হার! কি অশুতক্ষণেই 
ভারতে পাশ্চাত্য সভ্যতা প্রবেশ করিয়াছিল--আমর প্রকৃত মনুষ্যত্ব 
হারাইয়া পশুর অধম হইয়াছি। তাই নিজের অবস্থা নিজে বুঝিতে ন| 
পারিয়! শিক্ষা ও সন্যতার অভিমানে হিতাহিতজ্ঞানশূন্ত হইয়াছি। সেই 
অসভ্য ও অশিক্ষিতগণের মধ্যে মে ভদ্রতা ও মনুষ্যত্ব দেখিয়াছি, এ জীবনে 
বুঝি তাহা 'আর ভুলিতে পারিব না। জগন্মাত জগদস্বার নিকট কাতরে 
প্রার্থনা করি, আমার বজদেশীয় ভ্রাতাগণের ঘরে ঘরে সেইরূপ অসভ্যতা 
প্রতিষিত হউক । 
এক স্থানে অধিক দিন অবস্থিতি করিতে করিতে ক্রমেই সাধারণের 


সঙ্গে পরিচিত হইলাম । নিকটবর্তী অন্তান্য বস্তির বাক্তিগণও আমার নিকট 
সাত্তাক়াত ফরিতে লাগিল। আমার ৪ অনেকদিন ধরিয়া! একগ্থানে অবস্থান 
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ক্ছি ইক বোধ হওয়ায় নূতন নৃ ন বস্তিতে পরিভ্রমণ করিতে আরন্ত 
করিলাম এইকপে ব্রন্দকুণ্ডের প্রায় চল্লিশ মাইল উত্তরে জ।সি পড়ি- 
লাম। এইসকল স্থানে সমতল ভূমি নাট, কেবল স্তরে স্তরে পর্বতশ্রেণী 
সজ্জিত, পর্বতের পাদদেশে আট দশ ঘর শইয়। এক একটা ক্ষুদ্র পল্লী । 
আমি থাই, নিদ্র যাই, কোনদিন বা সাহস করিয়া পাহাড়ে প্রকৃতির 
*সৌন্দধ্য সন্দর্শন করিতে যাই । একদিন বৈকালে এরূপ ভ্রমণে বাহির 
হুইলাম। বর্াকাঁল, ভাবী বৃষ্টির আশঙ্কায় তালি-দে ওয়! একটা ছিন্ন ছত্র 
সংগ্রহপুর্ধক অনেক বনজঙ্গল, টীল! অতিক্রম করিয়া একটা নূতন স্থানে 
উপস্থিত হইলাম । সেই স্থানটী পর্্দতের এক নিভৃত সৌন্দর্ধযময় দেশ । 
সেখানে জনমনবের প্রসঙ্গও নাই। কেবল পাহাড়, পাহাড়ের গায়ে ঝর্ণ।,, 
ঝর্ণার কোলে নীলিম বনভূমি; বনভূমির কোলে শ্বেত-পীত লোহিত 
কুনুমগ্ুচ্্, কৃম্ুমের কোলে ম্ুগন্ধ আর শোভা ৷ স্থানটা নয়ন মন-তৃপ্তিকর 
দেখিয়া অনেকক্ষণ ভ্রমণ করিয্জা শেষে পরিশ্রান্ত হইয়। উপ্বেশন করিলান। 
বসিয়! অঙ্টার অপূর্ব স্থষ্টিরচনাকৌশল, প্ররুতির বিচিত্র গতি প্রভৃতি 
আন্দোলন-আলোচনা করিতে লাগিলাম। ক্রমশঃ নদীতরঙ্গের স্টার এক 
একটী করিয়া! কত রকমের চিন্তা মনোমধ্যে উদিত হইল । কত দেশের 
কথা, কত লে।কের কথ1, তাহাদের আচারব্যবহার, প্রেমপ্রীতি ও ভাল- 
বাসার কথা, সর্বশেষে নিজ জন্মভূমির কথ| মনে পড়িল। সেই বাল্যকাল, 
পিতামাতা, তাহাদের আদর-মাথাঁন কথা, ভাই-ভশ্নীর আবদার, "মাত্মীয়- 
্বজনের স্নেহ, বাল্যবন্ধুর সরল প্রাণের অকপট ভালবাস।, গ্রণপ্লিনীর 
প্রাণমাতান কথা--এইসকল বিষয় মনে হইবামাত্র প্রাণের ভিতর একট! 
প্রবল ঢেউ উঠিল। হৃদয়ের বধনগুল! টিল! হইয়া! গেল, বুকের ভিতর 


 চেঁকীর 'পাড়' পড়িতে লাগিল, চক্ষু দিয়! বিদ্যুৎ ছুটিল, মুহূর্তে পরমহং 
দেবের উপদেশবার্য তৃণের গ্যায় পূর্বস্থতির খরলোতে কোথায় 
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ভাসিয়া গেল__দর্শন, বিজ্ঞান, গীতা, পুরাণাদির া্জ্তা রসাল! গেল" 
শেষে আত্মবিশ্ৃত হইল।ম । 

কতক্ষণ সেইভাবে ছিলাম জানি নাঁ, যখন পূর্বজ্ঞান ফিরিয়া পাইলাম, 
তন দেখি, ভগবান্‌ মরীচিমালী স্বীয় মমুখমাল| উপসংহৃত করিয়! অন্তাচল- 
শিণরে অধিরোহণ করিয়াছেন। সন্ধা! নব বালিকাবধূর গায় অন্ধকার” 
অবগুষ্ঠনে বদন আবৃত করিয়া দেখা দিয়াছেন। পূর্বেই পক্ষীগণ স্ব স্ব 
নীড়ে আশ্রয় লয়াে, ক্কচিৎ ই একটী পাখী শাখিশাখে বসিয়া সুললিত 
স্বরে কর্ণকুঠরে গীধুধধারা ঢালিয়! দিতেছে । মহামায়ার মায়ামোহের 
গ্রাভাু দেখিয়া আশ্চধা জ্ঞান করিলাম; তাবিলাম, “আমি বা, তাই।, 
আছি ।*একট! তরম্াঘাতেই খন হৃদয়ের সমস্ত গ্রন্থিগুলা এলাইরা পড়িল, 
তখন শান্্াদি জ্ঞানের গরিম। বুথ। 1” যাহা হউক, অধিক ভাবিবার অহসর 
কৈ? বস্তিতে ফিরিতে হইলে । ভীতচকিত টিদ্বে চলিতে আরম্ভ করিলাম। 
কিছুক্ষণ চলিয়া কুবিতে পারিলাম, পণ হারাইয়া বিপথে আসিয়াছি। তখন 
বনের ভিতর অন্ধকার জমাট বাধিয়া গিয়াছে । প্রাণের তরে 'মাকুলিবিকুলি 
করিয়! বাঠিরে বাহির হইবার জন্ত বিধিমতে চেষ্টা! করিতে লাগিলাম ; 
কিন্ত সমস্ত যত্র ও পরিশ্রম বৃণ! হইল । যেদিকে যাই, কেবল অসীম 
জঙ্গল ও ছুর্ডেস্ক অন্ধকার । হতীশ্ব(স হইয়া এক স্থানে বসিয় পাঁডলাম। 
শরীর হইতে ঘাম ছুটিতে লাগিল । এখন উপায় ?--এই নিবিড় "ন্ধক।রে 
দর্ভেগ্ক বন্ভূমি অতিক্রল কর! আমার পাধ্যায়ত্ত নহে। পর্বতের কোন্‌ 
পার্থে বস্তি আছে, তাহা আদৌ ঠিক নাই। অনুষানের উপর নির্ভর 
করিয়। বস্তির 'অন্থুসন্ধান বৃথা ; বরং একন্পতাবে নিরর্থক ভ্রমণ করিতে 
করিতে হয়ত ব্যাস্রতল্নুকের করাল দস্রাঘাঁতে ভবলীলা সংবরণ করতে 
হইবে) নয় বন্তহস্তিযুখের পদদলিত হইতে হইবে । অকারপ'বস্তির অনুষঠ, 
সন্ধানে কষ্টত্বোগ করি কেন? এই স্থানেই অবস্থিতি করি, সাহা হন 
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হউক । বিখদ্‌ চিন্ত। ভীতির কারণ, কিন্ত বিপরে পতিত হইলে আপন! 
হইতেই সাহস সঞ্চার হয়। একাকী সেই ভয়াবহ বনভূমিতে বসিয়া 
গ্রাতিক্ষণেই মৃতু!র জন্য প্রতীক্ষা করিতে লাঁগিলাম। কখনও মনে হইতে 
লাগিল, এ বুঝি করালবদন বিশ্তার করিয়া হিংস্র জন্ত গ্রাম করিতে 
আসিতেছে ; কখনও মনে হইতে লাগিল, ভীমদর্শন ভূত প্রেত পিশাচগণ 
বিট দত্ত বাহির করিয়া অটহান্তে বনভূমি কম্পিত করিতেছে । "আমি 
প্রতি মুহূর্তে মৃত্াযন্ত্রণা ভোগ করিতে লাগিলাম। মনে করিলাম, এরূপ 
বস্ত্রণ] ভোগ অপেক্ষ। বুঝি মুত্যু হইলে ভাল হইত । যাহ! হউক, অনেকক্ষণ 
এইরূপে কাটিয়া গেল, অবশেষে সাহস সঞ্চার হইল, নানারপে মনকে 
করিতে লাগিলাম। শাঙ্ককারগণের উপদেশ মনে পড়িল--. 
মৃত্যুর্জন্মবতাং বীর দেছেন সহ জায়তে। 
তগ্ধ বাবশতাস্তে বা মৃতূযর্বৈর্ব প্রাণিনাং গ্ুবঃ ॥ 
-_শ্রীমদ্ভাগবত ১।১।২৬ 

খন একদিন মৃত্যু নিশ্চয়ই, তখন সেই মৃত্যুর জ্ঞ এত অধীর হু. 
তেছি কেন? 
জাতব্ঠ হি ধুঁবে মৃত্যুপ্রবিং জন্য স্ৃতস্য চ। 
তক্মাদপরিহাধ্যেহর্থে ন ত্বং শেিতুমহসি ॥ 

এ. "গীতা, ২২৭ 
' শুজনীয় পরমহংসবেবের প্রাণম্পর্ী বাক্যও মনে হইল,_- 
“নাসৌ তব ন তন্ত তং বৃথা কা পরিবেদন।।৮ 


আপনা-আপনি মৃত্ভাতীতি অনেকটা অন্তর হইতে অস্তহিত হইল। 
কিন্ত নিশ্চেষ্ট হইগা এরূপ ভাবে বসির থাক। নিতান্ত কাপুরুষতার পরি- 
চাকক ; বৃক্ষোপুরি অধিরোহণ করিলে হিংস্র প্রাণীর করাল কবল হইতে 
রক্ষা পাইতে পারি। কিন্তু গাছে উঠিবার উপায় কি? আমি যে বৃক্ষ অধি- 
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রোহণে সম্পূর্ণ অক্ষম । পল্লীগ্রামে জন্ম হইলেও সময়ে সে কৌশল শিক্ষা 
করি নাই। তথাপি চেষ্টা করিতে লাগিলাম। নিকটে একটা! প্রকাণ্ড 
পার্বত্য বৃক্ষের শাখ। প্রায় ভূমি-সংলগ্ন হইয়া ঝুঁপিতেছিল । সামান্ত চেষ্টার 
শাখার উপর উঠির। কম্পিতকলেবরে ধীরে ধীরে শাখা বাহিয়৷ তাহার 
উৎপত্তিস্থানে আঁসিলাম। অপৃষ্টপৃর্ণব মাশ্চরধ্য গহবর ! যেখানে শাখাটী শেষ 
হইয়াছে, ঠিক তাহারই পা্খ দিয়া গুড়ির ভিতর প্রকাণ্ড গর্ভ । বিশেষ 
লক্ষ্য করিয়! দেখিলাম, গহ্বরের ভিতর মৃত্তিকা দ্বারা পূর্ণ; কেবলমাত্র 
একজন মনুষ্য অক্লেশে বসিয়া থাকিতে পারে এমন স্কান আছে। আমি 
সাহসেঞ্চভর “করিয়া ধীরে ধীরে কোণটরে নাঁমিলাম । কোনও ভয়ের কারণ 
নাই দেখিঙ্জা! ভলার উপনিষ্ট হইলাম এবং ছাতাটী খুলিয়! গহবরের মুখ 
সমাচ্ছাঁদিত করিলাম । কথঞ্চিৎ নিশ্চিন্ত হইব! অপার করুণানিলয় জগৎ- 
পিতা জগদীশ্বরকে ধন্যবাদ দিলাম এবং নয়ন মুদ্রিত করিয়া ইষ্টমন্ত্র জপ 
করিতে লাগিলাম। কত সময় কাটিয়া গেল, কিন্তু কালর!ত্রি যেন আর 
যাতে চাছে না। বহুক্ষণ পরে রাত্রি প্রভাতের লক্ষণ লক্ষিত হইতে 
লাগিল! বন্তকুকুট ও অন্ান্ত ছুই ,একটা পাখী ডাকিতে লাগিল । হৃদয় 
প্রফুল্ল হইল । এ যাত্রা! রক্ষা পাইলাম ভাবিয়া মনে মনে ভগবানের উদ্দেশে 
কৃতজ্ঞতা জানাইতে লাগিলাম। সমপ্ত রাত্রি জাগরণ ও মৃত্যুচিন্তার অত্যস্ত 
ক্লিট হইয়াছিলাম। এখন নিশ্চিন্ত ছওয়ায় ও উধাকালের মন্দ মন্দ স্ুুশীতল 
সমীরণ শরীরে লাগায় অত্যন্ত নিদ্রার আাবেশ হইল। সেইবূপ ভাবে 
বসিয়াই বুক্ষগাত্রে ঠেস্‌ দিয়। নিদ্রিত হইয়। পড়িলাম। 
নিদ্রাতঙ্গ হইলে দেখি, বনভূমি লালোকমালায় উদ্তাসিত হুইয়াছে। 
আশ্চধ্যান্বিত হইয়া ছাতাষ্ট,বন্ধ করিয়। ভয়ে ভয়ে মস্তক উত্তোলন করির। 


দেখি, আমি যে বৃক্ষে অধিঠিত 'ম।ছি, তাহার তলদেশে শু বৃক্ষপত্রে অগ্নি 
গ্রজ্ছলিত করিয়! একটা সূনুস্মুন্তি উপবিষ্ট আছেন.। ক্নাক্রিশেষে নহসা এই 
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নিবিড় হ জঙ্গলে হা এভারি কোঁগ। জী ? উনি. ও ফি আমার ন্তায় 
বিপদাপন্ন ? এতক্ষণ কোথায় ছিলেন? এইরাপ নানাবিধ চিন্ত। করিয়া 
কিছুই মীমাংস৷ করিতে পারিলাম ন1। চিস্তান্থুরূপ ভূত-প্রেতাদির'কঙ্পন ৪ 
একবার মনে উঠিল । শেষে ছুর্গানীম ম্মরণ পূর্বক সাহসে নির্ভর করিয়া 
কোটর হইতে বহির্গত হৃইলাম। এবং পূর্বের ধৃক্ষশাণ। দিয়া! অবতরণ 
'করিয়। মনুষ্মমৃন্তির সম্মুখে গিয়া! ঈীাড়াইলাম। সস! বুক্ষ হইতে আমাকে 
'অবতবণ করিতে দেখিয়া তিনি তীত, চকিতকি বিশ্রিত হইলেন না। 
এমন কি মুখ তুলিয়! আমার দিকে দৃষ্টিপাতও করিলেন না। দেখিলাম, 
মস্তক অবনত করিয়। আপন মনে গাজ। উলিতেছেন। কৌপীন ভি সঙ্গে 
দ্বিতীয় বন্্ নাই। তীয় পার্থ একটা ধৃহৎ চিম্টা এবং একটা দর্ঘলাঙ্গুল 
ফলিক! পতিত বহিয়াছে। এতত্বষ্টে তাহাকে গৃহত্যাগী সন্ন্যাসী বলিয়া 
অন্গুমান করিলাম । কিন্তূ. এই পার্বত্য বনভূমে সম্নাসীর আশ্রম আছে, 
তাহা ত একদিনও কাহারও নিকট শুনি নাই। যাহা হউক, কোনও 
কথা সাহস করিয়! জিজ্ঞাস! করিতে পারিলাম না । নিকটে উপবিষ্ট হই- 
লাম। তাহার গাজ। প্রস্তুত হুইলে কলিকাম সাজিম্[! অগ্নি উত্তোলন 
কৰতঃ বিধিমতে দম লাগাইলেন এবং আমাকে কলিক। দেওয়ার জন্য 
হাঁত বাড়াইলেন। দিও আমা গাজ! খাওয়ার অভ্যাস ছিল না, তথাপি 
ভয়ে তয়ে কলিকা গ্রহণান্তর ই এক টান্‌ দিয়! প্রত্যর্পণ করিলাম । তিনি 
পুনরায় দম্‌ দিয়া অনি ফেলিয়া দিলেন, ভূমি হইতে চিম্টা উত্তোলন 
করিস দণ্ডায়মান হইলেন এবং হস্তসক্কেতে আমাকে তীয় অনুসরণ 
করিতে 'মাদেশ করিয়া চলিতে আরম্ভ করিলেন। মন্ত্রমুদ্ধ ব্যক্তির ন্যার 
আমি তাহার পশ্চাৎ পশ্চাৎ চর্দললাম। যাইঞ্ে যাইতে ভাবিলাষ 


কোথা যাইতেছি ?.এ ব্যক্তি কে? ইহার মনের উদ্দেম্ত কি? আমাকে 
কিছু জিজ্ঞাসা করিরোন ন1, পরিচয় লইলেন না। অগচ সঙ্গে যাইতে 
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আদেশ করিলেন, ইহার কারণ কি?” একবার বঙ্কিমবাবুর “কপাল- 
কুগুলা”র কাপাপিকের কথা মনে পড়িল। অমনি বুকের ভিতর দুরু দুর 
করির। উঠিল। তথাপি কাল-বারিণী কালবরণী কালীর চরণ 
ভরসা করিষ! তাহার সঙ্গে যাইতে লাগিলাম। ভিন্গি গুঝসলতা-কণ্টকাদি 
উপেক্ষ। করির। দ্রানবের ্তাঁয় গনন করিতেছেন । গাজার নেশায় আমি 
চক্ষুতে সরিষা-ফুল দেখিতেছি, লঙ্জাবতীর কাটায় পা! ক্ষতবিক্ষত হই 
রুধিরধারা নির্গত হইতেছে । তথাপি যথাসাধ্য কষ্ট স্বীকার করিয়াও 
তাহপ্ত পশ্চাৎ গণনে ক্রুটী হইতেছে ন| ) বলা বাহুল্য, তখন বার্রি প্রভাত 
হইয়াছে । 

কিছুক্ষণ এইরূপে সেই নিবিড় বন-ভূমি অতিক্রম করিয়। একটা; টালার 
নিকট আলিল্ম। এই স্থানটা ম্বভাবসৌন্দর্য্যে পরিপূর্ণ ; একদিকে টালার 
উন্নত শীর্ষ বীরের স্তাঁয় তাল ঠকিয়া দাড়াইয়! 'আাছে, অন্ত তিন দিকে 
হূর্ভেগ্ত নীপিম বন-ভূমি। মধ্যে খানিকটা স্থান পরিক্ষার, বৃক্ষাদিশূন্ত ? 
একটী ক্ষুদ্র ঝর্ণা! টালার পার্থ দিয়! সবেগে সুমধুর শব্ধ করিতে করিতে 
গমন করিয়াছে । এই স্থানে আসিয়া তিনি আমার দিকে ফিরি! 
দাড়াইলেন। এইবার তাহার প্রত মৃদ্তি নয়নগোচর হইল। কি বিরাট 
মূর্তি !_তণ্ কাঞ্চনের ন্যায় বর্ণ, প্রশস্ত ললাট, বিশাল রু্ষ-স্থল, 
আজানুলন্বিত মাংসল বাহুদ্বয়, রন্তাঁভ অধরোষ্ঠ, রমরকৃষ্ণ ঝুম্রো বুম্‌রো 


দীর্ঘ কেশগুচ্ছ, আকর্ণবিশ্রাস্ত নয়ন, সর্বশরীরে সরলতা মাখা, ব্রক্মতেজ 
শরীর ফুটিয়। বাহির হইতেছে । সেই অদৃষ্টপূর্বব অপূর্ব মুত্তি দেখিয়৷ আমি 
স্তম্ভিত, বিশ্মিত ও রোমাঞ্চিত । এ জীবনে অনেক সাধুসন্াসী দেখিয়াছি, 
' কিন্তু এমন মধুর মস্তি এ পর্যন্ত একটাও নয়নগোচর হয় নাই। কি এক 
অভভূতপূর্ব্ব আনন হৃদয় পূর্ণ হইল। প্রাণাধারে ভক্তির উৎস উৎসারিত, 
হইল ; কি এক অপূর্ব ভাঁবে বিভোর হইয়া গেলাম । আমার অক্ঞাতসারে 
দেছ আপনান্ধ।পনি ত্দীয় চরণে. লুষ্টিত হইল, 
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গ্রতাহ চ্িনি আমাকে অপত্যনির্বিশেষে সঙ্গেহে যোগ ও হ্বরশাস্ত্রের 
গু কৃটস্কানের বিশদ বাপা! করির! শিক্ষা দিতে লাগিলেন, এবং মৌগিক 
উপদেশ ও সাধনের সহজ ও সুখসাধ্য কৌশল দেখাইয়! দিলেন। আমি 
তথায় কিঞ্চিধিক ভ্ষিন মাস অবস্থিতি করতঃ সিদ্ধমনো রথ হইয়া কৃতজ্ঞ ও 
'ুক্তিগদ্গদচিত্তে তদীয় চরণ বন্দন! করিয়! বিদায় প্রার্থনা করিলাম । তিনি 
্রসুল্লচিত্তে আমাকে পূর্বের পার্বত্য বস্তিতে পৌছাইয়। দিলেন। 

পূ্র্বপরিচিত আশ্রয়দাতাগণ সহস! আগাকে প্রহ্যাগমন করিতে দেখিয়া 
আশ্চধ্যান্বিত ও আনন্দিত হইল। তাহারা তিন চারিদিন পার্বত্য কনভূমে 
আমার অনুসন্ধান করিয়াছিল । কিন্ত কোন সঞ্ধান না পাইয়! হিছিঅ জন্তুর 
কবলিত হইয়াছি সিদ্ধান্ত করিয়া! বিশেষ ক্ষুগ্ন হইয়াছিল ও মনোবেদন! 
পাইয়াছিল। আমি তাহাদিগকে সমস্ত বৃত্তীস্ত অবগত করাইলাম এবং দুই 
এক দিন করিয়৷ তাহাদের বাঁটাতে বাস করিতে কবিতে ব্রক্গকুণ্ডে 
আসিয়া উপনীত হইলাম । পরে সেখাঁন হইতে তীর্ঘযাত্রিগণের সমভি- 
ব্যানারে বঙগদেশে প্রতাযাগমন করিলাম। 

সিদ্ধমহাপুরুষপ্রদশিত গদ্থাক্স ক্রিয়া অনুষ্ঠান করিয়। 'আমি শাস্ত্রোক্ত 
লাধনার-স্থফল সম্বন্ধে বিশ্ষে সত্যত! উপলব্ধি করিয়াছি । তাঁই আজ 
্বদেশী সাঁধনপথান্ুুসন্ধিৎসু ভ্রাতৃবৃন্দের উপকারার্থে কয়েকটা সস্ভ প্রত্যক্ষ 
ফলগ্রদ সহজ ও সুখসাধা সাধনপদ্ধতি সন্নিবেশিত করিয়া এই পুর্তক 
প্রকাশ করিলাম। সাঁধনপথে অগ্রসর হয়! সাধকগণকে যাহাতে বিড়ম্বনা 
ভোগ করিতে না হয়, আমার তাহাই একান্ত ইচ্ছা । এক্ষণে কতদূর 
ক্কৃতকাধ্য হইয়ছে, তাহা! পাঠকগণ্ণের বিবেচ্য । যদি কাহার কোন 
বিষয় বুঝিতে গোল কি সন্দেহ উপস্থিত হয়, আমাকে পত্র লিখিলে ব| 
নিকটে উপস্থিত হইলে সবিশেষ বুঝাইতে চেষ্টা করিব। কিন্তু আমার 
ঠিকানা ঠিক নাই। পকার্ধ্যাধ্যক্ষ-_সারস্বত-মঠ, পোঃ কোকিলামুখ, 
যোরহাট, আসাঁম"-_-এই ঠিকানায় রিপ্লাইকার্ড লিখিয়! আমার অবস্থিতির 
বিষয় জালিরা লইবেন । পা 
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তিনি সন্গেছে আমার হাত ধরিয়া উঠায়] ধীর গম্ভীর মধুর বাক্যে 
বলিলেন, প্বাব! সহস। রাত্রি শেষে আমাকে বুক্ষতলে দেখিরা ও 
তোমার পরিচয়াদি কিছু জিজ্ঞাসা না কখিয়া সঙ্গে আগিতে আদেশ 
করিয়াছি, ইহাতে তুমি কিছু ভীত ও আশ্র্য্যা্িত হইয়াছ? কিন্ত 
ইতিপূর্ব্বেই_তুমি কে, কি অভিগ্রারে ঘুরিতেছ, আজি বৃক্ষকোটরেই 
বা কেন অবস্থিতি করিতেছ,_-তাহ1 আমি অবগত হইয়াছিলাম ; সেই 
ভন্যা কোন কথ| জিজ্ঞ/স। করি নাই। নিশীথ সময় তোমার বিষয় অবগত 
হইয়া তোমাকে এখানে আনিবার জন্তই এ বৃক্ষতলে বসিয়। প্রতীক্ষা 
করিত্ছিলাম চি 

আমি 'অবাক্‌ !-ইনি আন।র বিষক্স পূর্বেই কিনূপে অবগত হইলেন? 
তাহ!কে সিদ্ধমহী পুরুষ বপিয়। আমার ধারণ। জন্মিল। গত রাত্রের দারুণ, 
কষ্ট বিস্মৃত হইয়া জীবন সার্থক জ্ঞান করিলাম। 'মামি তাহাকে আত্মসমর্পণ 
করিনা তাহার শরণাগত হইল|ম | 

তিনি মিষ্ট বাকো মাম[কে আশ্বস্ত করিয়৷ আমার পুর্ব পূর্ব জন্মের ও 
এই জন্মের অনেক গুহ রহস্য প্রকীশ করিলেন এবং যোগশিক্ষা ও সাধন- 
কৌশল দিতে প্রতিশ্রুত হইলেন। আমি 'বশ্মিত ও আনন্দিত হইয়! 
বিনীতন্ডাবে কৃতজ্ঞতা জানাইলাম। গতরাত্রির বিপদ সম্পদের কারণ 


বুঝিতে পারিয়! সর্ধ্মমঞ্গলমত্্ পরমেশ্বরকে ধন্যবাদ দিলাম । এতদিনে মনো- 
রথ সিদ্ধির সম্তাধন! বুঝিয়! হৃদয় প্রফুল্ল ও উদ্ভাসিত হইয়া উঠিল। 

পরে সেই সিদ্ধমহাপুরুষ টীগার সুগ্সিহিত হইয়। কৌশলে একথানা বৃহ- 
দায়তন প্রস্তর অপসারিত করিলেন। আশ্চর্য্য দৃশ্ত ! প্রকাণ্ড গহ্বর !! 
আমি তন্মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া দেখিলাম, গহ্বরটী একখানা ক্ষুদ্র গৃহের স্তায় 
প্রশস্ত ও পরিষ্কুত । তিনি আমায় কতকগুলি হস্তুলিখিত ঘোগ ও স্বরোদয়- 
শান্্র পাঠ করিতে দিলেন। আমি আপনাকে ধন্ত জ্ঞান করির! সিদ্ধমহ- 
পুরুষের সহিত তদীয় আশ্রমে স্বখন্চ্ছন্দে কালযাঁপন করিতে লাগ্লাম । 


যোগের শ্রেষ্ঠত। 


সা (5০2)- 


সর্ধঝসাধনার মূল ও সর্বোৎকৃষ্ট সাধনা যোগ । শান্ধে কণিত আছে যে, 
বেদব্যাসপুত্র শুকদেব পৃর্বজন্মে কোন বৃক্ষোপরি শাখান্তরালে থাকিয়া 
শিবষুখনির্গত যোগোপদেশ শ্রবণ করতঃ পক্ষিযোনি হইতে উদ্ধার পাইয়া 
পরছ্ল্মে পরম যোগী হুইয়াছিলেন। যোগ শ্রবণে ঘখন এই' ফল/,তখন 
যোগ সাধন করিলে ব্রন্মানন্দ লাভ ও সর্বসিদ্ধি হইবে সন্দেহ নাই ৮ যোগ 
বিষয়ে শাস্ত্রের উক্তি এই যে, অবিষ্া-বিমোহিত আত্মা জীব” সংজ্ঞা প্রাপ্ত 
হইয়া আধ্যাত্মিক, আধিতৌতিক ও ১ আিিবিক এই তাপত্রয়ের অধীন 
হইয্সাছেন । সেই তাপত্রয় হইতে মুক্তিলাভের উপায় যোগ । যোগাত্যাস 
ব্যতীত প্রকৃতির মায়াকৌশল জ্ঞাত হওয়! যায় না। যে ব্যক্তি যোগী, উহার 
সম্মুখে প্রকৃতি মায়াজাঁল বিস্তার করেন না, বরং লঙ্জাবনতমুখী হইয়া 
পলায়ন করেন। সোজ! কথার, সেই যোগী বাক্তিতে প্রক্কৃতি লয়প্রাপ্ত 
হয়েন। প্ররুতি লযপ্রাপ্ত হইলে সেই. ব্যকি, আর. পুরুষপদবাঁচ্য হন না, 
তৃখন্‌ ফেব্ল্‌ আত্মা নামে সংস্থরূপে অবস্থিত হন । এই সংস্বরূপে অবস্থান 
করা ধাঁয় বলিয়া যোগ শ্রেষ্ঠ সাধনা বলির উক্ত হউয়াছে। 

যোগই ' ধর্মুজগতের একমাত্র পথ । তন্ত্রের মন্ত্র, মুসলমানের আল্লা, 
খৃষ্টানের খুষ্ট, পৃথক হইলেও বখন ধষ্ঠাহার! সেই সেই চিন্তার আত্মহারা 
হুন, তখন তাঁহার! অজ্ঞাতসারে যোগাত্যাস করেন বৈ কি! তবে কোন 
দেশের কোন্‌, ধর্মশান্ত্রেরই আর্্য-বোগধর্দের গ্ভায় পরিণতি বা পরিপৃ্ই 
ঘটে নাই। ফলত) অক্তান্ জাতি সন্ধে যাহা হউক, ভারতীয় তর মন্ত্র 
পুজাপদ্ধতি. প্রভৃতি সমস্যাই ধোগমুলক |. 


হ্োোগের শ্রেষ্ঠতা ] ষোগী হর ১৯ 


যোগাভ্যাস দ্বারা চিত্তের একাগ্রতা জন্মিলে জ্ঞান সমুৎপন্প হয়, এবং 
সেই জ্ঞান হইতেই মানবাত্মার মুক্তি হইয়া থাকে । সেই মুক্ধিদাতা 
পরসজ্ঞান, যোগ ব্যতীত শাস্ত্র পাঠে লাভ করা যায় না। ভগবান্‌ শঙ্করদেব 
বলিয়াছেন__ 


তানেকশতসংখ্যাভিস্তর্কব্য। করণাদিভিত | 
পতিত। শাস্ত্রজালেধু প্রজ্ঞয়। তে বিমোহিতাঃ ॥ 


শতঙ্শত তকশাস্ব ও ব্যাকরণাদি জনুশীলন পুব্বক নানবগণ শান্বজালে 


গতিত হইয়া কেবল বিমোহিত হইয়া থাকে । বাস্তবিক প্রকৃত জান 
যোগার্যাস ব্যতীত উৎপন্ন হয় ন!। 


মথিত্ব৷ চতুরো বেদান্‌ সর্ববশাস্ত্রানি চৈব হি। 
সারস্ত্ যোগিভিঃ পীতস্তত্রং পিবন্তি পঞ্ডিতাঃ ॥ 
-জ্ঞানসঙ্কলিনী তন্ত্র, ৫১ 


বেদচতুষ্টয় ও সমস্ত শাস্ত্র মন্থন করিয়। তাধার নবনীতম্বরূপ সারভাগ 
ফোগিগণ পান করিয়াছেন ; আর তাহার অসার ভাগ যে তক্র( ঘোল 
বা মাঠ ), পণ্ডিতগণ তাহাই পান করিতেছেন। শান্ধপাঠে যে জ্ঞান উৎ- 
পন্ন হয়, তাহা মিথ্য। প্রলাপমাত্র, প্রর্কত জ্ঞান নহে। বহিম্মখীন মনবুদ্ধি 
ও ইস্জরিয়গণকে বাহ্‌ বিষয় হইতে নিবৃত্তি করিয়া অন্তপ্খীন করতঃ 
রবব্যাপী ৭ ব্যাপী প্রমাত্থাতে সং যোজনা করার নাম প্রকৃত জ্ঞান ] 


৪ একদা, তরছাজ খধি পিতামহ ব্রহ্ধাকে জিজ্ঞাসা করিক্াছিলেন--দকিং 
 জ্ঞানমিতি 1” ব্রক্গ। উত্তর করিয়াছিলেন--“একাদশেকন্দ্িয়নিগ্রহেণ সদগুর- 


 পাসনয়। শীধণ-মনস-নিদিধ্যাসনৈদৃ গ দৃষ্তগ্রকারং সর্বাং নিরন্ত সর্ধাত্তরস্থং 
স্্টচি ... 


২৪ যোগী গুরু | যোগকল্লে-” 


ঘট-পটাদিবিকারপদার্থেযু চৈতগ্ং বিনা' ন কিঞ্িদস্তীতি সাক্ষাৎকারান- 
ভবে| জ্ঞানম্‌।” অর্থাৎ চক্ষু-কর্ণ জিহ্বা নাসিকা-ত্বক্‌ পঞ্চ জ্ঞানেক্্রিয় ও 
হস্ত-পদ-মুখ-পায়ু-উপস্থ পঞ্চ কর্মেন্দ্রিম় এবং মন--এই একাদশ ইন্দ্িয়কে 
নিগ্রহপূর্বক সদ্গুরুর উপাসন| দ্বার শ্রবণ মনন-নিদিধ্যাসন সহকাবে 
৷ ঘট-পট-মঠাদি থাবতীয় বিকারময় দৃশ্ত পদার্থের নাম রূপ পরিত্যাগ করিয়। 
তত্তৎ বস্ত্র বাহাত্যস্তরস্থিত একমাত্র সর্ধব্যাপী চৈতন্ত ব্যতীত আর কিছু 
মাত সত্য পদাথ নাই, এতত্প অনুভবাম্মক যে বন্গসাক্ষাৎকার, তাহার 
নাম জ্ঞান । যোগাত্যাস না করিলে কখনই জ্ঞান লাত হয় না। সাধারণের 
যে জ্ঞান, তাহা ভ্রম জ্ঞান । কেননা জীবমাত্রেই মায়াপাশে বন্ধ; মায়া- 
পাশ ছিম্ন করিতে নাপারিপে প্রকৃত জ্ঞান উৎপন্ন হয় না। মায়াপাশ 
ছিন্ন করিয়া! প্রকৃত জ্ঞানালোক দর্শন করিবার উপায় যোগ। যোগসাধনের 
অনুষ্ঠান ব্যতীত কোনরূপেই মোক্ষলাভের হেতুভূত যে দিব্যজ্ঞান, তাহা 
উদয় হয় না। যোগবিহীন সাংসারিক জান অজ্ঞানমাত্র ৮--তন্বার! কেবল 
সুখ-ছঃখ বোধ হইয়া! থাকে, মুক্তিপথে যাইবার সাহায্য পাওয়! যায় না । 
পরম যোগী মহাদেৰ নিজমুখে বলিয়াছেন-_ ৃ 


যোগহীনং কথং জ্ঞানং মোক্ষদং ভবতীশ্বরি ? 
_ফোগবীজ, ১৮ 
হে পরমেশ্বরি ! যোগবিহীন জ্ঞান কিরূপে মোক্ষদায়ক হইতে পারে? 
সদাশিব যোগের শ্রেষ্ঠতা৷ দেখাইয়া পীর্বভীর নিকট বলিয়াছেন-__- 
জ্ঞাননিষ্টে! বিরক্তোহপি ধর্্মজ্ঞোহপি জিতেক্দ্িয়ঃ। 
বিনা যোগেন দেবোহপি ন মুক্তিং লভতে প্রিয়ে ॥ 
-ঘৌগবী্ধ, ৩১ 


ফেগের শ্রেষ্ঠত। ] যোগী গুর ২১ 


লিলি জাস্টিন আলি ক সিপাস্সিপাস্ষিিস্ এল স্পা স্লো সি বিল পিপি উস ল ৬০ ৯৯ পি সি পা জ পিল তা লি পাস শি ত পতি তল ঠাস তাসি লামা আত লাকা শে 


হে প্রিয়ে! জ্ঞানবান্‌, সংসারবিরক্ত, ধ্জ, , জিতেন্দরিয় কিনব! কোন 
দেবতাও যোগ ব্যতিরেকে মুক্তিলাভ করিতে পারে না। যোগযৃক্ত জ্ঞান 
ব্যতীত কেবল সাধারণ শুফজ্ঞানে ব্রহ্ধপ্রাপ্তি হয় না। যোগরূপ অগ্নি 
অশেষ পাপপঞ্জর' দগ্ধ করে এবং যোগদ্বারা দিব্যজ্ঞান জন্মে, সেই জ্ঞান 
হইতেই লোক সকল নির্বাণপদ প্রাপ্ত হয়। যোগানুষ্ঠানে সমাধি 
অভ্যাসের পরিপাক হইলেই অন্তঃকরণের অসপ্তবাদি দোষের নিবৃত্তি হয়। 
তাহা হইলেই সেই বিশুদ্ধান্তঃকরণে আত্মর্শন মাত্রেই অজ্ঞান বিনষ্ট হয়। 
সুতরাং আপন আপনিই দিব্জান প্রকাশ পাইতে থাকে। যোগসিদি 
ভিন্ন কখনই প্রকৃত জ্ঞান প্রকাশিত হয় না। বোগী ভিন্ন অগ্ঠের জ্ঞান 
প্রলাপ মাত্র । 
যাবন্ৈৰ প্রবিশতি চরন্‌ মারুতে। মধ্যমার্গে 
সাবছিন্দু ন” ভবতি দৃঢ়ঃ প্রাণবাতপ্রবন্ধাৎ । 
যাবদ্‌ ধ্যানসহজসদৃশং জায়তে নৈব তত্বং 
তাবজ, জ্ঞানং বদতি তদিদং দস্তমিধ্যা প্রলাপঃ ॥ 
--গোরক্ষসংহিতা, ৪র্থ অংশ 
বে পর্ধ্স্ত প্রাণবাষু সুযুয়্া-বিবরমধ্যে বিচরণ করিয়া! ব্রহ্মরন্ধে, প্রবেশ 
না করে, যে পর্যন্ত বীর্ধ্য দৃঢ় না হয় এবং যে পর্যন্ত চিত্তের শ্বাভাবিক 
ধ্যায়াকার বৃত্তিপ্রবাহ উপস্থিত ন! হয়, সেই পধ্যস্ত ষে জ্ঞান, তাহা মিথা! 
প্রলাপ মাত্র, উহ্থা প্রক্কত জ্ঞান নহে। প্রাণ, চিত্ত ও বীর্যকে বশীতৃত 
“করিতে না৷ পারিলে প্রকৃত জানের উদয় হইতে পারে না। চিত্তে সততই 
চঞ্চল, স্থির হয় কিসে? শাস্ত্রেই তাহার উত্তর আছে। বখ!-- 


যোগাৎ সংাজয়তে জ্ঞানং যোগো ময্যেকচিত্ততা । 
... শাআাদিতাপুরাণ 


“যোগী গুরু ! যোগকল্পে_ 


ৃ +হ্‌৪ 
£. /8. 


এ লিজ্দলাসটিতসি ৮ ছি তত লঙ্ ৫% লক ল সিকি পাক বিল তি এড ৩ পানি আোসিতীজ। বলা শি 5 


 ঘোগাত্যাস বারা জ্ঞান উৎপন্ন হয় এবং খোগ ্বারাই চিত্তের 
একাগ্রতা জন্মে । সুতরাং চিত্ত স্থির করিবার উপায় প্রাণসংরোধ)_- 
কুস্তক দ্বারা প্রাণবায়ু স্থিরীকৃত হইলে চিত্ত 'আপনা-আপনিই স্থিরতা 
প্রাপ্ত হয়। চিত্ত স্থির হইপেই, বীধ্য স্থির হয়। বীর্ধ্য স্থির হইলেই 
প্রকৃত ভ্ঞানোদয় হয়। কুস্তককালে প্রাণবাঁযু ন্ুযুক্ন। নাড়ীর মধ্য দিয়া 
বিচরণ করিতে করিতে ব্রহ্গরন্ধ-্থ মহাকাশে আসিয়া উপস্থিত হইলেই 
স্থিরতী প্রাপ্ত হয়, প্রাণবাযু স্থির.হইলেই চিত্ত স্থির হয়; কারণ-_- 


ইন্দ্রিয়াণাং মনে! নাঁথে। মনোগাঘস্তর মারুতঃ। 
_-হঠযোগপ্রদীপিকা, ২৯ 


মন ইন্দ্রিযগণের কর্ত!, মন প্রাণবারুর অধীন । সুতরাং প্রাণবায়ু স্থির 
হইলেই চিত্ত নিশ্চয়ই স্থির হইবে। চিত্ত স্থিরতা প্রাপ্ত হইলেই জ্ঞানচক্ষু 
উন্মীলিত হুইয়া আতত্মসাক্ষাৎকার ব৷ ব্রহ্মসাক্ষাৎকার লাভ হয়। স্থৃতরাং 
যষোগের প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি করিয়া সকলেরই তদভ্যাসে নিষুক্ত হওয়া 
উচিত। যোগ ব্যতীত দিব্যজ্ঞান লাভ বা আত্মার মুক্তি হয় ন!। 


এই জন্য পূর্বেই বলিয়াছি, সর্বোৎকৃষ্ট সাধনা যোগ। এই যোগে 
সকলেই, সকল সময়ে, সকল অবস্থাতেই সিদ্ধিলাত করিতে পারে । যোগ- 
বলে অদ্ভূত অদ্ভুত ক্ষমতা লান্ভ করিতে পারে-_কর্ধ, উপাসনা, মনঃসংযম 
অথব! জ্ঞান_-ইহাদিগকে পশ্চাতে রাখিয়! সমাধিপদ লাভ করিতে পারে । 
মত, অনুষ্ঠান, কর্ম, শাস্ত্র ও মন্দিরে যাইয়! উপাসন! প্রভৃত্তি উহার গৌণ 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গমাত্র। সমস্ত ক্রিয়াকর্ধের মধ্যে থাকিয়াও সাধক এই যোগ- 
সাধনু় কৈবল্যপদ লাত্ত করিতে পারেন। অন্ত ধর্মাবলন্বিগণও আর্ধা- 
শান্োস্ত যোগাছুষ্ঠান করিয়া সিদ্ধিলাভ করিতে পারেন। 


মি শ্রেষ্ঠ ] যোগী গুরু ২৩ 


চিজ পিশিসিলা লী পপি ক ও পি্ছিত লী রী পিই তাত তাল ও ভি হু পাহিভীতি ছিভ  চিলীসিজা বাছা ছিলি উল ছি 


টিটি তানি অমানুষিক তা লাভ হয়। (ঘোগসিন্ ব্যক্তি 
অণিমাদি অষ্টেশর্ধা লাভ করিয়। স্বেচ্ছাবিহার করিতে পাবেন । তাহার 
ধাক্যসিদ্ধি হয়; দুরদর্শন, দুরশ্রবণ, বীধ্যনতস্তন, কায়বৃাছধারণ ও 
পরশরীরে প্রবেশের ক্ষমতা জন্মে ;) বিন্ম,জলেপনে স্বর্ণাদি ধাত্বস্তর হন্স এবং 
'অন্তর্ধীন হইবার ক্ষমতা জন্মে। ষোগপ্রভাবে এইসকল শক্তি লাভ হয় 
এবং অস্তধ্যামিত্ব ও অবিরোধে শৃষ্ঠপথে গমনাগমনের ক্ষমতা জন্মে । কিন্ধ 
লাবধান ! অলৌকিক শক্কিলাভের উদ্দেশ্তে ষোগলাধন কর! কণ্ভব্য নহে) 
কেননা, তাহাঙুত মানন সমাজে, দশের মাঝে বাহনা পাঁওয়। ঘায়--কিন্তু ষে 
যেমন, ত্ঃহাই গাকিবে। বন্ধোদ্দেশে যোগসাধন আবম্তক-_বিভূতি 
আপনি বিকশিভ হইবে | ঘোগাভ্যাসে আসক্তিশূন্ত হইতে গিয়া আবার 
বেন আলক্তির আগুনে দগ্ধ কি্বা৷ কর্মবন্ধন ছিন্ধ করিতে গিয়া! কণ্টক- 
পিঞ্তরে আবদ্ধ হইতে না হয়। ॥ ্‌ 


আর এক কথা, সিদ্ধিলাঁভে যত প্রকার বিপ্ল আছে, তন্মধো সঙ্গেহই 
সর্বাপেক্ষা গুরুতর । আমি এত খাঁটিতেছি, ইছাতে ফল হইবে কি না_-এই 
সন্দেই সাধনপথের কণ্টক। কিন্ধ 'ষাগে সে আশঙ্ক! নাই, যতটুকু 
অভ্যাস করিবে, ভাহারই ফল পাইবে । কাহারশ যোগসাধনে প্রবল ইচ্ছা 
সত্বেও সাংসাক্িক গ্রতিবন্ধকৰশতঃ ঘটিকা) ন! উষ্ঠিলে, ঘদ্দি লেই ইচ্ছা লাইয়। 
অরিতে পারে, তাহ হইলে পরজন্মে জন্মস্থানাদিগ্প এরূপ উৎকৃষ্ট উপায় 
প্রাপ্ত হইবে, ধাছাতে যোগাবলম্বনের সুবিধা! হইয়। মুক্তির পথ মুক্ত হইবে । 
বদি কেছ ঘোগ্গানুষ্ঠান করিয়া সিদ্ধিলাভের পূর্বে দেছত্যাঁগ করে, তষে এ 
জন্কে ঘতদুর অনুষ্ঠান করিয়াছে, পরজন্মে আপনিই লেই জ্ঞান ফুটিয়া 
উঠিবে, সেই স্থান হইতে আরম্ক হুইবে। এইরূপ ব্যক্তিকে ঘোগত্রষ্ট বলা 
বায়। হোগভষ্ট্ের মৃতার পরের অবস্থার কথ! ভগবান্‌ শ্রীকঞ্চ গীতায় 


২৪ যোগী গুরু [ যোগকল্পে-_ 
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অঞ্জুনকে বলিয়াছেন,-*যোগন্রষ্ট জন পুশ্যকারী ব্যক্তিগণের প্রাপাস্থানে 
বহুদিবস অবস্থান করিয়৷ সদাচারসম্পন্ন ধনী-গৃছে অথবা ব্রহ্মবুদ্ধিসম্পর 
উচ্চবংশে জন্মলাভ করে। সেই জন্য পৌর্ব্বদেছিক বুদ্ধি গ্রাপ্ত হইয়। 
মুদ্ধিলাভ বিষয়ে অধিকতর বন্ধ করিয়া থাকে ।”* এইরূপ শ্রেষ্ঠতা অবগত 
হুইয়। যোগানুষ্ঠানে যত্ব কর! সকলের কর্তব্য। এক্ষণে দেখ! ষাউক,_- 


যোগ কি? 


সর্ববচিন্তাপরিত্যাগে। নিশ্চিন্তো যোগ উচ্যতো 
_যোগশাধ 


কালে মনুষ্য সর্ধচিস্তা পরিত্যাগ করেন, ততৎকাঁলে তাহার সেই 
মনের লয়াবস্থা যোগ বলিয়! উক্ত হয়। 'অপিচ-_ 


যোগশ্চিত্ববু ত্তিনিরোধ2। 
--পাতঞ্জল, সমাধিপারদ, ২ 
চিত্তের বৃত্বিসকলকে.. রুদ্ধ বা নিরোধ, করার নাম যোগ । বাসন] 
কাঁমনা-বিজড়িত চিত্তকে'বৃত্তি বলে। . এই বৃততিপ্রবাহ স্বপ্ন, জাগ্রৎ ও 
নুযুপ্তি এই ভ্রিবিধ অবস্থাতেই. মানবজ্দয়ে প্রবাহিত হইতেছে । চিত্ত 





* প্রাপা পুণাকৃতাং লোকা নুষিত্ব1 শাশ্বতী সমাহ। 
গুচীনাং শ্ীমতাং গেছে যোগন্রক্টোঘভিজার়তে ॥ 
অথব1 যোগিনামেব কুলে ভবতি ধীমতাম্‌। 
এত ছুল্পভতরং লোকে জন্ম বদীদৃশম্‌ | 
গীতা, ৬1৪১-৪২ 


প্লোগকি? যোগী গরু ২৫ 
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সদ সর্বদাই উহার .্বাডাবিক অবস্থা পুনঃ প্রাপ্তির জ জন চে! করিতেছে, 
কিন্তু ইদ্রিয়গুলি উহ্বাদিগকে বাহিরে আকর্ষণ কত্িতেছে। উহাকে 
দমন করা, উহার বাছিরে যাইবার প্রবৃত্তিকে নিবারণ কর! ও উহ্ভাকে 
গত্যাবৃত্ত কয়িয়া সেই চিদ্্‌ঘন পুরুষের নিকটে যাইবার পথে লইয়। 
ঘাওয়ার নাম ষোগ। চিত্ত পরিফার ন| হইলে তাহাকে নিরোধ করা 
ঘায়ু না ;-_-দেঘন মলিন বশ্থে গাব ধরে না, তাচাকে কোন রঙে রঞ্জিত 
ফবিতে হইলে পূর্বে পরিষ্কার করিয়। লইতে হয়। আমর! জলাশয়ের 
তলদেশ দেরিতে পাই না, তাহার কারণ কি? জলাশয়ের জল অপরিষ্কার 
বশতঃ *গুবং দর্বদ| তবজ্জ গ্রবাহিভ হওয়ায় উহার তলদেশে দৃষ্টি পতিত 
"৮য় না। ঘদি জলনির্ল থাকে আর বিন্দুমাত্র তরঙ্গ না থাকে, তবেই 
আমর! উহ্থার তলদেশ দেখিতে পাইবৰ। জলাশয়ের তলদেশ আমাদের 
প্রূত স্বরূপ-_-জলাশয় চিত, আর উহার তরঙ্গগুলি বৃত্তিম্বরূপ। আমাদের 
উদয়ন চৈতন্তথন পুরুষকে দেখিতে পাই না কেন? আমাদের চিত্ত 
হিংসাদি পাপে মলিন এবং আশাদি বৃত্তিতে তরঙ্গায়িতঃ কাজেই আমর! 
ছদয় দেখিতে পাই না। যম-নিয়মাঁদি সাধনে চিত্তমল বিদুরিত করিয়া 
চিত্ববৃত্তি নিরোধ কতবার লাম যোগ। ঘম-নিয়মাদি সাধনে হিংল|-কাম- 
লোভাদি পাপমল বিদুপ্ষিত ও ফামনা-বাঁপনা-বিজড়িত চিত্রবৃত্তিপ্রবাহ 
নিরুদ্ধ করিতে পাররিলে জৃদয়শ্থ চৈতন্য পুরুষের সাক্ষাৎ টিয়া থারে। 
এইক্সপ দর্শন ঘটিলে- “আমি কে?” “তিনি কে ?”--সে ভ্রম দুর হয় 
জগৎ কি, পুত্র কলত্র কি, লোনার বাধন কি লোহার বাধন কি, সে 
জ্ঞানও জন্মে। হৃদর দৃুঢ়তত্তি ও অহেতুক প্রেমসম্পন হয়। সেই 
হামরুন্দর, চিদ্ঘন রূপ আর ভুলিতে পারা মায় না। তখন দিব্যজ্ঞান 


জন্মে,--বিশিষ্টন্ধপে বুঝিতে পার! বায়, দীরা-পুত্র-খনৈশ্ধ্য কিছু নহে, 
দেছ কিছু নে, ঘট-পট প্রেমগ্রীতি কিছু নহে, সেই আদি-অন্তহীন চরাচর- 


৯৬ যোগী গুরু যোগকল্পে 


'জ কস পাটি লাস তী ভিক ছিলি কিতা পেস্ট জল পীস্টির সি শি পিপি রশি লি লাম সি সি পলি 


বিশ্বব্যাপী বিশ্বরূপই সত্য । অত্যস্বরূপের সত্য জানে অসত্য দূরে যার__ 
রাধাহ্তামের মহারাঞোর মহামঞ্চে আনন্দে মাতিয়া এক হুইয়! যায়| 


চিত্তের এই অবস্থা লাতের জন্য যোগের গ্রয্নোজন। কিন্তু এই অবস্থা 
পাইতে হুইলে চিত্তবৃত্তি নিরোধ করিতে হইবে । এই চিত্তবৃত্তি নিরোখের 
নাম যোগ। এখন দেখা যাউক, কিরূপে সেই চিত্ববৃত্তি নিরোধ করা 
যায়। কিন্ত তৎপূর্ববে শরীর-তত্ব জান আবশ্তক | 





শরীর-তত্ত 
01৯ 

ফেগ শিক্ষা করিবার পুর্বে আপন শরীরটার বিষয় পরিজ্ঞাত হওয়] 
আবশ্তক। শরীর ও প্রাণ এই ছুইটী ব্ষয়ের সম্যক্‌ তত্ব অবগত না হুইলে 
যোগসাধন বিড়ম্বন। মাত্র ; এই জন্ত যোগী হইবার পূর্ব বা ততসঙ্গে সঙ্গে 
উছা! জ্ঞাত হওয়া! আবশ্তাক | কারণ কার ও প্রাণের পরস্পর সম্বন্ধ জ্ঞাত 
না হইলে, প্রাণকে সংম করা যায় না, দেহকেও অব্রগ্ন রাখা যায় না এবং 
কোন্‌ নাড়ীতে কিরূপে প্রাণ সঞ্চরণ করে, কিরূপে প্রাণকে অপানের 
সহিত সংযোগ করিতে হয়, তাহাও জানাষায় না। সুতরাং ষোগসাধনও 
হয়না । শাস্কেও উল্লেখ আছে যে, 


নবচক্রং ষোড়শাধারং ত্বিলক্ষ্যং ব্যোমপঞ্চকং । 
স্বদেহে যো ন জানস্তি কথং সিধ্যস্তি যোগিন? ॥ 
| _উৎপত্ি তত্র 
নবচক্র, যোড়শাধার, ভ্রিলক্ষ্য ও পঞ্চাকাশ হ্বদেহে যে ব্যজি জানে 


্ারীরত রর যোগী গুরু ২৭ 


শি পিল ছি লি ও সি এ লাস্ট তানি ভি পি শি তা চা ৯ পি তল ৯ পোস্ত 


না, তাহার সিদ্ধি কিরূপে হইবে ? যে কোন সাধম জন্য যাহা প্রয়োজন, 
সমস্তই দেহ মধ্যে আছে। 
ত্রেলোক্য যানি ভূতানি তানি সর্ববাণি দেহতঃ । 
মেরুং সংবেষটা সর্বত্র ব্যবহারঃ প্রবর্ততে ॥ 
--শিবসংচিতা 
“ভূড়বিঃ স্বঃ” এই তিনলোক মধ্যে যত 'গ্রকার জীব আছে, তৎসমন্তই 
দেহের মধ্যে অবস্থিতি করিতেছে । সেই সকল পদার্থ মেরুকে বেষ্টন 
করিয়া আপন আপন বিষয়ের সম্পাদন করিতেছে । 
দেহেইস্মিন্‌ বর্ততে মেরু সপ্তদ্বীপসম স্বিতঃ 
সরিতঃ সাগর1ঃ শৈলাঃ ক্ষেত্রাণি ক্ষেত্রপালকাঃ 
খষয়ো মুনয়ঃ সর্ববে নক্ষত্রাণি গ্রহাস্তথ। | 
পুণ্যতীর্থানি গীঠানি বর্তস্তে পীঠদেবতাঃ ॥ 
স্থিসংক্কারকুর্ধারৌ ভ্রমন্তৌ শশিভাক্করো । 
নভে। বায়ুল্চ বহ্িশ্চ জলং পৃথ্ণী তথৈব চ॥ 
. --শিবসংছিতা 
জীবদেছে সপ্তত্বীপের দহিত সুমের পর্বত 'শবস্থিতি করে এবং সমুদ্র 
নদ, নদী, সমুদ্র, পর্বত, ক্ষেত্র ও ক্ষেত্রপাল প্রভৃতিও অবস্থান করিয়া 
থাকে । মুনি*্খধিসকল, গ্রহ নঙ্গত্র, পুণ্য-ভীর্থ, পুণ্যপীঠ ও পীঠদেবতাগণ 
এই দেছে নিত্য অবস্থান করিতেছুন। কৃষ্টিসংহারক চন্জু-নুরধ্য এই দেহে 
নিরস্তর ভ্রমণ করিতেছেন। ব্আয় পৃথিবী, জল, অগ্নি, বাধু ও আকাশ 
প্রভৃতি পঞ্চমহাভৃতও দেহে অধিঠিত ইসস! আছেন। এ 


জানাতি যঃ সর্ববমিদং স যোগী নণত্র সংশয়ঃ | 
-এনিবসংহিতা 
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২৯৮ যোগী গুরু | যোগকক্পে-" 


পপি হিসি | শি পি ট্স্মিলসি ৩ লরি 








সপ সিপিএ সি এ উর ধ্িিঠ 


ষে ব্যক্তি দেহের-এই সমস্ত ঘৃত্তান্ত অবগত হইতে পায়ে, সেই ব্যক্তিই 
ধখার্থ যোগী । সুতরাং সর্বাগ্রে দেহতত্বটা জানা আবশ্তক | 


গ্রভোক ভীবশরীরই শুক্র, শোণিত, মঞ্জা, মেদ, মাংস, অস্থি ও তুক-_. 
এই সগ্তধাতু ছার! নিশ্মিত। মৃত্তিক, বায়ু, অগ্নি, তেঞ্স ও আকাশ--এই 
পঞ্চভূত হইতে শরীরং-নিষ্্ীণসমর্থ এই সপ্তধাতু এবং ক্ষুধা-তৃষণাদি শরীর- 
ধর্ম উৎপর হুইগ্নাছে। পঞ্চভূত হইতে এই শরীর জাত বলিয়া, ইহাকে 
ভোঁতিক দেহ কছে। . ভৌতিক দেহ নিজ্জীব ও জড়ম্বভাঁবাপন্ন ; কিন্ত 
ইহ। চৈতগ্যনূগী পুরুষের আবাসভূমি হওয়াতে সচেতনের স্যাঁয় গতীয়মান 
হয়। শরীরাত্যন্তরে পঞ্চডৃতের প্রত্যেকের অধিষ্ঠানের ভষ্ট খতন স্বতন্ত্র 
স্থান আছে, এ স্থানগুলিকে চক্র বলে। 'ভাহারা আপন আপন চক্রে 
অবস্থান করতঃ শারীরিক সমস্ত কার্য নির্বাহ করিতেছে । গুহাদেশে 
মূলাধার চক্রটী পৃণিবীতত্বের স্থান, লিঙ্গমূলে স্বাধিষ্ঠানচজটী জলতবের স্থান, 
নাডিমূলে- মণিপুর ক্রটা অগ্নিতত্বের স্থান, , হৃদেশে অনাহত চক্রুটী বায়ুং 
ভাস্বর স্থান), কঠদেশে বিশুদ্ধ ক্রটী আকাশতন্বের স্থান। যোগিগণ এই 
পাঁচটা চক্রে পৃথ্যাদি ক্রমে পঞ্চমহাঁভুতের ধ্যান করিয়া থাকেন। ইহা 
য্যতীত চিস্তাযোগ্য আরও কয়েকটী চক্র আছে। ললাঁটদেশে আজ্ঞ। 
নামরু চক্রে পঞ্চ তন্মাত্রতত্, ইন্জরিয়তত্র, চিত্ত ও মনের স্থান। অধ জ্ঞান 
নামক চক্রে অহংতত্ের স্থান। তদুর্ধে ্্গরন্ধে, একটী শতদল চক্র আছে, 
তন্মধ্যে মহত্বত্বের স্থান। তারে মহাশূন্যে সহম্রদলচক্রে প্রক্ৃতিপুরুষ রি 
পরমাত্মার স্থান। যোগিগণ এপৃথীতর্থছইতে পয়মাত্মা পরাস্ত সমস্ত তব 
এই ই ভৌতিক দেছে চিন্তা করিয়া থাকেন। ্‌ 


রি উট 


নাড়ীর কথা 
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সার্দধলক্ষত্রয়ং -নাড্যঃ সন্তি দেহাস্তরে নৃণাম্‌। 
প্রধানভূতা নাডাস্ত্র তান্থ মুখ্যাশ্চতুর্দশ ॥ 
শিবসংহিতা, ২১৩ 


ভোঁতিক দেহটা কার্ধক্ষম হইবার জন্ত মূলাঁধার হইতে প্রধানভূতা 
সাড়ে তিন লক্ষ নাড়ী উৎপন্ন হইয়া, "গলিত অশ্বথ বা পদ্মপত্রে যেরূপ 
শিরাজার দৃষ্ট হয়” তর্ুপ অস্থিময় দেহের উপর ওতপ্রোতভাবে পরিব্যাপ্ত 
থাকিয়। অঙ্গ-প্রতাঙ্গের কার্যসকল সম্পন্ন করিতেছে । এই সাড়ে তিন 
লক্ষ নাড়ীর মধ্যে চতুর্দীশটা প্রধান । যথা-_.. 


সুযুন্দেড়া পিঙ্গলা চ গান্ধারী হস্তিজিহিবকা। 

কুহ্‌ঃ সরম্বতী পুষা শঙখ্খিনী চ পয়ন্থিনী ॥ 

বারুণ্যলম্কুষা চৈব বিশ্বোদরী বশদ্বিনী ॥ 

এতান্্ ত্রিতে। মুখ্যাঃ স্থ্যঃ পিঙগলেড়াম্বযুদ্দিকাঃ | 
শিবসংহিতা ২1১৪-১৫ 


ইড়া, পিল্ললা, ুযু্া, গান্ধারী, হস্তিজিহ্বা, কুহু, সরশ্বতী, পু! 
শব্থিনী। পরস্থিনী, বারী, অল বিশ্বোদরী ও বশস্িনী__এই চতুরদশটী 
নাড়ীর মধ্য ইড়া, পিক্গল! ও নুষু।--এই তিন নাড়ী প্রধানা। জু 
নাড়ী মূলাধার হইতে উৎপন্ন হইয়। নাভিমগ্ডলে থে ডিস্বাকৃন্তি নাড়ীচক্র 
আছে, তাহার ঠিক মধ্যস্থল দিয় উত্থিত হইসা ব্রহ্গরদ্ধ পর্যন্ত গঘন করি. 
মলাছে। সুযুয়ার বামপার্থ হইতে ইড়। এবং দক্ষিশপার্থ হইতে পিল! উত্থিত 


1৩৬ যোগী গুরু [ ধোগকল্পে--€ 


পা পা সস রী ওসি লা বলি পিস লাল লো সিল পিসি গল পি ছি লস শি লি সি সতী সপ লস শীলা সি চে 


ছইয়! গ্বাধিষ্ঠান, মণিপুর, অনাহুত ও বিশুদ্ধ চক্রকে ধনুষ্গকারে বেষ্টন 
করতঃ ইড়! দক্ষিণ নাসাপুট পর্যন্ত এবং পিঙ্গল| বামনাস/পুট পর্যস্ত গমন 
করিয়াছে। মেরুদণ্ডের রন্ধাত্যস্তর দিয়া সুযৃল্া। নাড়ী ও মেরুদণ্ডের বহি- 
দেশ দিয় পিলেড়! নাড়ীদ্বয় গমন করিয়াছে। ইড়া চন্রম্বরূপা, পিঙ্গল। 
 হুর্ধস্বরূপা, এবং সু চক্র, কুধ্্য ও অগ্রিম্বরূপ|, সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই 
 জিগুযুক ও এস্ছুটত. ধস্তরপুম্পসদৃশ শ্বতবরণ]। 
পূর্বোক্ত অন্যান্স গ্রাধান! নাড়ীর মধ্যে কুহু নাড়ী স্ুযুয়ার বাম দিক 
[হইতে উখিত হইয়া! মেঢাদেশ পর্ণস্ত গমন করিগনাছে। লারুণী নাড়ী দেহের 
[উর্ধে এবং 'অধঃ প্রস্তুতি সর্ব গাত্রই আচ্ছাদন করিয়াছে । যশশ্থিন্বী দক্ষিণ 
1 পদের অনুষ্ঠাগ্রভাগ পর্যন্ত, পুযানাড়ী দক্ষিণ নেত্র পরাস্ত) পয়ন্থিনী দক্ষিণ 
ক পর্ধস্ত, সরস্বতী জিহবাগ্র পর্যন্ত, শঙ্ঘিণী বাম কর্ণ পর্ধ্স্ত, গান্ধারী বাম 
: নেত্র পর্যন্ত, হস্তিজিহ্বা৷ বামপদাদ্ষ্ঠ পধ্যন্ত, অলম্ুষা বদন পর্যন্ত এবং 
বিশ্বোদরী উদর পর্যাস্ত গমন করিয়াছে । এইরূপে সমস্ত শরীরটী নাড়ী 
দ্বার আবৃত হইয়! রহিয়াছে । নাড়ীর উৎপত্তি ও বিস্ত।র সম্বন্ধে মনঃস্থির 
করিয়া চিন্তা করিলে বোধ হইবে, কন্দমূলটা ঠিক যেন পন্সবীজকোষের 
চতুষ্পার্থস্থ ফেশরের মত নাড়ীসমূহ দ্বারা বেষ্টিত; এবং বীজকোবছীর 
মধ্স্থল হুইতে ইড়া, পিঙ্গল| ও যুগ্ন নাড়ী পরাগকেশরের মত উত্থিত 
হইয়! পূর্বোক্ত স্থান পর্যন্ত গমন করিয়াছে । ক্রমে এসকল নাড়ী হইতে 
শাখাগ্রশাখানকল উত্থিত হইয়া শরীরটীকে আপাদমস্তক বক্সের টান।- 
পড়িয়ানের মত ব্যাপিয়! রহিয়াছে । ্‌ 
ঘোগিগণ প্রধানভূতা এই চতুর্দশ নাড়ীকে পুণ্যনদী বলিয়া .খাকেন। 
কুহু নারী নাড়ীকে নর্দদ!, শঙ্ঘিনী নাড়ীকে তাণ্তী, অলমুযা নাড়ীকে 


গোমুতী, গান্ধারী নাড়ীকে কাবেরী, পুষ! নাড়ীফে তাত্রপণাী এবং হস্তি- 
(জিহ্বা নাড়ীকে সিন্ধু বলে। ইড়া গৃঙ্গারূপা, পিলা খমুনাঙ্বরূপা আর 


নাভীর কথা | যে গুরু ৩১ 


এ ছি সা সত ঈ 2 ভা ছিল ইল তে ছিল কি লি গা রগ ওঁ আট অগা হি ৯ ছু ৮ জি খত আসল রি স্পা জীউ দান লি 


নুুয়! স্‌ | সরস্বতীরূপিনী ; ) এই তিন নদী আল্জাচক্রের উপরে হে যে স্থানে মিলিত 
হইয়াছে, সেই স্থানের নাম ত্রিকূট ব1 ত্রিবেণী। এলাহাবাদের ভ্রিবেণীতে 
লোকে কষ্টোপার্জিত পয়সা বায় করিয়! কিন্বা৷ শারীরিক ক্লেশ স্বীকার 
করিয়! স্নান করিতে যান, কিন্তু এসকল নদীতে বাহ্ন্নান করিলে যদি 
মুক্তি হইত, তবে তীর্থাদির জলে জলচর জীবজস্ত থাকিত না, সকলেই 
উদ্ধার পাইত। শাস্ত্রেও ব্যক্ত আছে যে,_ 





“অন্তঃস।নবিহীনস্য বহিঃক্নানেন কিং ফলন্‌ ?” 


অস্তশ্নানবিহীন বাক্তির বাহৃম্ননে কোন ফল নাই। গুরুর কৃপায় যিনি 
আত্মতীধু জ্ঞাত হইয়া! আজ্ঞাচক্রোদ্ধে এই তীর্থরাজ ত্রিবেণীতে মানস স্নান 
বা যৌগিক নান করেন, তিনি নিশ্চই মুক্তিপদ লাত করেন, শিববাঁক্যে 
সন্দেহ নাই। 

ইডা, পিঙ্গল] ও সুযুয্ন! এই প্রধান তিনটা নাড়ীর মধ্যে সুষুস্তা সর্ধ- 
প্রধানা। ইহার গভে বভ্রাণী নামক একটী নাড়ী আছে। এ নাড়ী, 
শিশ্পদেশ হইতে আরম্ত করিয়! শিরঃস্থান পধাস্ত পরিব্যাপ্ত। 'মআছে। বজ্র: 
নাড়ীর অভ্যন্তরে আগ্ন্ত গ্রণবযুক্ত! অর্থাৎ চন্দ্র, হুধ্য ও অগ্নিন্বরূপ ব্রহ্গা,| 
বিষু, শিব আদিতে ও অন্তে পরিবৃতা মাকড়সার জালের মত অতি! 
সন্ধা চিত্রাণী নানী আর্‌ একটা নাড়ী 'আছে। এই চিত্রাণী নাড়ীতে পদ্ন 
বা চক্র সকল গ্রৃথিত রহিয়াছে। চিত্রাণী নাঁড়ীর মধ্যে আর একটা 
বিহ্যাঘর্ণ নাড়ী আছে, তাহার নাম ব্রহ্মনাঁড়ী-_মূলাধারপন্সস্থিত মহা- 
দেবের মুখবিবর হইতে উখিত হুইয়। শিরঃস্থিত সহত্রদল পর্যন্ত বিস্তী্ ূ 
হইন়্া আছে। বথা-__ 

তন্মধো চিত্রাণী স। প্রণববিলগ্সিতা যোগিনাং নাকী 

তাতস্তুপমেয়। সকলসরসিজাম্‌ মেরুমধ্যাস্তরস্থান্‌। 


মাহা জর এসসি তা 


৩২ যোগী গুরু [ যোগকল্পে -. 


ধা সিকি নর ধর উই পিউ টাই টি স্টান্ট ভিপি ঠি চি আপ সপ টি সি ৫8 ৯২০ সি এ কৌ রশ এলি লী 
সু 


ভিত্বা দেদীপ্যতে তদ্‌ গ্রথনরচনয়। শুদ্ধবুদ্ধি প্রবোধ। 

' তশ্যান্তব্র্ষনাড়ী হরমুখকুহরাদাদিদেবাস্তসংস্থা ॥ 

| _ পূর্ণানন্দ পরমহংসকৃত ফট্‌চক্র 

এই ব্রঙ্গনাড়ীটা অহগিশ যোগিগণের পরিচিস্তনীয় ; কারণ, যোগ- 
সাধনার চর্ম ফল এই ব্রক্ষনাড়ীটা হইতে লাভ হইয়া থাকে । এই 
ব্রহ্মনাড়ীর ভিতর দিয়! গমন করিতে পারিলে আত্মসাক্ষাৎকার লাভ হয়, 
এবং যোগের উদ্দেস্ত সিদ্ধ হইয়। মুক্তিলীভ ঘটিয়৷ থাকে । এক্ষণে কোন্‌ 
নাড়ীতে কিরূপ বারু সঞ্চরণ করে, জানা আবশ্তক।  " 


বায়ুর কথ। 
--(5%2)-7 

ভৌতিক দেহে ষত প্রকার শারীরিক কার্ধ্য হইয়া থাকে, তৎসমস্তই 
বাষুর সাহায্যে সম্পন্ন হয়। চৈত্ন্যের সাহায্যে এই জড় দেছে বাষুই 
জীবরূপে সমস্ত টৈছিক কার্ধ্য সম্পন্ন করিতেছে । দেহ কেবল যন্ত্র মাত্র ঃ 
বায়ু প্র যন্ত্রটার চালনা করিবার উপকরণ। সুতরাং বায়কে বশ করার 
উপায়ে নাম যোগলাধন। বারুবশ_ হইলেই মূন্ও বশ হয়, মন স্ববশে 
আসিলে ইন্দ্রিয় জয় কর! যায়, ইঞ্জিয় জয় হইলেই সিধিলাভের আর বাকী 
থাকে না। বাযুজয় করিয়া যাহাতে চৈতত্সবরূপ পুরুষের সহিত সাক্ষাৎ 
লাভ হয়, তাহার জন্যই যোগিগণ যোগসাধন করিয়া থাকেন? সুতরাং 
সর্ধাপ্রে বায়ুর বিষয় হাত হুয়া অতীব প্রয্নোজন। 


ঝুয়ুর কথ! ] যোগী গুরু ৩৩ 


মানৰদেহের অভ্যন্তন্ু ঘন্দেশে জন্নাহতি নামক একটী বক্তবর্ণ পদ্ধ! 
আছে, তাহার মধ্যে ত্রিকোণাকাঁর গীঠে বাস্কুবীজ (ষং) নিহিত 
আছে। এ বায়ুবীজ বা বাজুষন্ত্র প্রাণ নামে অতিহিত হইয়া থাকে; 
প্রাণবাধু শরীরের নানাস্থানে অবস্থিত থাকিয়! দৈহিক কারধ্যভেদে দশ 
নাম ধারণ করিয়াছে । 
প্রাণোইপানঃ সমানশ্চোদানব্যানৌ চ বায়বঃ। 
নাগঃ কু কৃকরো দেবদত্তে। ধনীয়ঃ ॥ 
-গোৌরক্ষমংহিতা, ২৯ 
প্রাণ অপান, সমান, উদ্দান, ব্যান ; নাগি, কৃর্ণ, কককর, দেবদত্ত ও ধন- 
“জয়_-এই দশ নামে প্রীণবায়ু অভিহিত ইইয় থাকে। রা দশ ৪৮ মধ্যে, 
প্রাণাদি, পঞ্চ বায়ু অস্তঃস্থ এবং নাগাদি পঞ্চ বাধু বহিঃস্থ । অন্তঃস্থ পঞ্চ 
প্রাণের দেহমধ্যে পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্থান নির্দিষ্ট আছে । যথা__ | 
হৃদি প্রাণো, বসেন্িত্যমপানে। গুহামগ্ডলে, 
সমানে। নাভিদেশে তুঃ উদ্ানঃ কমধ্যগঃ, 
টানে! ব্যাপী শরীরে তু--প্রধানাঃ পঞ্চবায়বঃ ॥ 
_গোরক্ষসংহিত1, ৩০ 
প্রধান পঞ্চ বায়ুর মধ্যে__হৃদ্দেশে প্রাণবাধু। অপান বাস গুহদেশে,*সমান 
বাযু নাতিমগুলে, .উদান বায়ু কুদেশে, ব্যান, বাম সর্বশরীর ব্যাপিয়া 
অবস্থিত, কম্িতছে। 
বদিও বিভিন্ন নাম প্রাপ্ত হইয়াছে, তথাপি এক প্রাণবারুই মূল প্রধান। 
প্রাণস্য বৃত্তিভেদেন নামানি বিবিধানি চ। 
--শিবসংহিতা 
* প্রাণ বাছুর বৃত্ভিভেদে বিবিধ নাম সন্কপ্পিত হইয়াছে । এক্ষণে এই 


] 


দশ বায়ুর গু৭ 
080 
জানা আবগ্তক। প্রাণাদি অন্তঃস্থ পঞ্চবাধু ও নাগাদি বহিঃস্থ পঞ্চবয়ু 
'বথাস্থানে অবস্থিত থাকিয়া, শারীরিক সমস্ত কার্ধ্য সম্পন্ন করিতেছে। 
যথা-্ 
নিঃশ্বাসোচ্ছানরূপেণ প্রাণকণ্্ন সমীরিতম্‌। 
অপানবায়োঃ কন্মৈতদ্বিন্মত্রাদিবিসঙ্জমম্‌ ॥ 
হানোপাদানচেষ্টাদিব্যানকন্মেতি চেষ্যতে। ৃ 
উদ্দানকম্ম তচ্চোক্তং দেহস্তোন্নয়নাদি যত ॥ 
পোষণাদি সমানস্য শরীরে কন্ম কীর্তিতং। 
উদগ।রাদিগুণে! যস্ত নাগকন্মা সমীরিতং ॥ 
নিমীলনাদি কৃম্স্ত ক্ষুতৃষে কৃকরস্য চ। 
দেবদত্বস্ত বিপ্রেন্দ্র তন্দ্রীকশ্মেতি কীত্তিতং । 
ধনপ্রয়হ্য শোবাদি সর্ববকন্ম প্রকীতিতং ॥ 
-যোগী যাজ্ঞবন্ধ্য ৪।৬৬-_-৬৯ 
নাসিক দ্বার। হৃদ শ্বান-প্রশ্বাস, উদরে ভুক্তান্ন-পানীয়কে পরিপাক ও 
পৃথক কর।, নাভিস্থলে অন্নকে পুরীষরূপে, পানীয়কে স্বেদ ও মূত্ররূপে এবং 
রসাদিকে বীধ্যরূপে পরিণত কর! এরা বায়ুর কাধ্য ; উদ্নরে অনাদি 
পরিপাক "করিবার জন্ত অগ্নিপ্রজালন করা, গুহো মলনিঃসারণ করা, 
উপস্থে মূত্র নিঃসারণ করা, অগ্ডকোষে বী্ধ্য নিঃসারণ করা এবং মেট উরু, 
জানু, কটিদেশ ও জজ্ঘাদ্বয়ের কাধ্য সম্পন্ন কর! অপান্ন বায়ুর কার্য; 
ৃ পরিপর রসাদিকে বাহাত্তর হাজার নাড়ীমধ্যে পরিব্যাণ্ড করা, দেডুর 


দশ বায়ুর গুণ ] যোগী গুরঃ ৩৫ 


অসি সিমি পিন সিসি কী সা তি সির তি এসি সিএ নটি সপ অপ উস সপ টপস লিসা 


[ধন কর! ও ম্বেদ নির্গত কর! সমান্ন বায়ুর কাধ্য ; অন্গপ্রত্যঙ্গের 
সর্ষিস্থান ও অঙ্গের উন্নয়ন করা উ্দুন্ম বায়ুর কাধ্য ; কর্ণ, নেত্র, স্বনধ, 
গুণ্য, গলদেশ ও কটির অধোদেশের ক্রিয়া সম্পন্ন কর! ব্যান্ন বায়ুর 
কাধ্য। উদগারাদি গ বায়ু, সঙ্কোচনাদি কুুম্্ম বায়ু, ক্ষুধাতৃষ্ণাদি 
ক্রুকর বাধু, নিদ্রাতন্্রাদি বৃত্ত বায়ু ও শোষণাদি কার্য এ্ন্ম- 
গ?য় বায়ু সম্পন্ন করিয়া থাকে। বাঁয়ুর এই সকল গুণ অবগত হইয়। বাষু 
জগ করিতে পারিলে স্বেচ্ছামত শরীরের উপর আধিপত্য স্থাপন এবং 
শরীর সুন্থ, নীরোগ ও পুষ্টিকান্তিবিশিষ্ট করা যায়। 


শরীন্লে যে পর্য্যন্ত বাধু বি্কমান থাকে, তাবৎকাল দেহ জীবিত থাকে । 
ঠ্রেই বায়ু দৈহ হইতে নিক্ষান্ত হইয়া! পুনঃ প্রবিষ্ট না হইলে মৃত্যুসংঘটন 


দত পি ৮ শাশকিপ পিস 


হয়। প্রীণবাযু নাসারন্ধের দ্বারা আকষ্ট হইয়। নাভিগ্রন্থি পর্ধ্স্ত গমনাগমন ?. 
করে, আর যোনিস্ান ভইতে নাঁভিগ্রন্থি পধ্যন্ত অপান বায়ু অধোভাগে 


গমনাগমন করে। যখন নাসারন্ধে,র দ্বারা প্রাণবায়ু আকৃষ্ট হইয়া নাভি- 


মণ্ডলের উর্দাভাগ স্টীত করিতে থাঁকে, সেইকালেই অপান বায়ু যোনিদেশ, 


হইতে আকৃষ্ট হইয়া নাভিমগ্ডলের অধোভাগ স্ফীত করিতে থাকে। 
এইরূপ নাসারন্ধ, ও যোনিস্থান উভয় দক হুইতে প্রাণ ও অপান এই ছুই 


বায়ুই পূরককালে নাতিগ্রন্থিতে আক্কষ্ট হয় এবং রেচককালে ছুই বায়ু ছুই 


দিকে গমন করে! খথা-- 


অপানঃ কর্তি প্রাণং প্রাণোহপানঞ্চ ক্ষতি । 

রজ্জ্বদ্ধো যথা শ্েনো গতোহপ্যাকৃত্যাতে পুনঃ ॥ 

তথ! চৈতৌ বিসম্বাদে সম্বাদে সম্ভ্যজেদিদম্। 
__যটচক্রভেদটীকা 


অপান প্রাণবাস্ধুকে আকর্ষণ করে এবং প্রাণ অপানবাফুকে আকর্ষণ 


৩৬ যোগী গুরু [ ষোগকল্ে-__ 


করে? যেমন শ্তেনপক্ষী রজ্জুবন্ধ থাকিলে, উড্ডীয়মান হুইয়াও পুনর্ধ্বার 
প্রত্যাগমন করে, প্র!ণবাযুও সেইরূপ নাসারন্ধ, দ্বারা নির্গত হইয়া 
অপান বাঘু কতৃক আকুষ্ট হইয়। পুণর্ববার দেহমধ্যে প্রবেশ করে ; এই ছুই 
বাধুর বিসংবাঁদে অর্থাৎ নাস। ও যোনিস্থানের অভিমুখে বিপরীত ভাবে 
গমনে জীবন রক্ষা হয়। "আর যখন এ ছুই বাধু নাভিগ্রন্থি ভেদ, পুর্ববক 
“একত্রে মিলিত ইহঁয়। গমন করে, তথন তাহার! দেহ ত্যাগ করে, পৃথিবীর 
ভাষায় জীবেরও জীবেরও মু হুয়। গমন, কালে ভাবকে নাতিঙ্থাস বলে। 


£বাযুর এ সকল তত্ব অবগত হইয়া! বোগাত্যাসে নিযুক্ত হইয়া উচিত । 
'ধুনা শরীরস্থ হংসাচারের বিষয় জ্ঞাত হওয়া আবশ্তক। ' 


০১১১১ 


হংস-তত্ত 
-_*0:৯% 
| মানব-দেহের অভ্যন্তরে হৃদ্দেশে অনাহুত নামক পদ্মে ত্রিকোণীকার 
'গীষ্চে বাযু-বীজ “বং, স্কাছে। এই বায়ুমণগ্ুল মধ্যে কামকলারপ তেজো ময় 
রক্তবর্ণ গীঠে কোটাবিছৎসদৃশ ভাস্বর স্থবর্ণবর্ণ বাণলিঙ্গ শিব আছেন। 
তাহার মন্তকে শ্বেতবর্ণ তেঞ্জোময় অতি সুক্ষ একটা মণি আছে। তন্মধ্যে 
নির্ধ্বাত দীপকলিকার ্তায় হংসবীজ-গ্রতিপাস্থ তেজোবিশেষ আছে । ইনিই 
জীবের জীবাস্তমা।। অহ্‌ংগাব আশ্রয় করিয়া এই জীবাত্মা মানবদেছে 
'আছেন। আমরা মায়ায় মুহমান ও শোকে কাতর হই এবং সর্বপ্রকার 
'স্ুখ-ছঃখ ইত্যাদি ফলভোগ করিয়া থাকি, তাহ। আমাদের . সকলেরই 


হংস তত্ব ] যোগী গুরু ৩৭ 


ও লাম লা ৯ লী রশি সা বি স্পা রা সর অত স্পা ৬ তি শা স্পী পার্টি শত শি সিডি ৮ সতী পিছ তিন ও তা লালা লি লিপ ১৯ লস বাম লা পক্ধ লা স্নান সিলিগি 


স্থিত & জীবাতা ভোগ করিয়া থাকেন। অনাহুত পদ্মে এই জীবাত্মা ৷ 
অহোরাত সাধন! বা যোগ অথবা ঈশ্বর চিস্ত! করিতেছেন । বথ|-_ 
“সোহহং--হংসঃ'-পদেনৈব জীবে! জপতি সর্ববদ। | 


হংসের বিপরীত“সোহ্হং” জীব সর্বদা] জপ করিতেছে । শ্বাস-গ্রশ্বাসে ৰ 
হংস উচ্চারিত হয় । শ্বাসবাধুর নির্গনন সময়ে হং ও গ্রহণ সময়ে সঃ এই | 
শব উচ্চারিত হয়। হং শিবস্বব্ূপ এবং সঃ শক্রিরূপিণী । ঘথা_ 

হংকারে। নিগ্গমে প্রোক্তঃ সকারস্ত প্রবেশনে । 
হঃকার? শিবরূাপণ সকারঃ শক্তিরুচ্যতে ॥ 
_-ম্বরোদয় শান, ১১।৭ 


শ্বাস পরিতাগ করিয়। বদি গ্রহণ কর! না গেল, তবে তাহাতেই মৃত্যু 
হইতে পারে, অতএব “হং” শিবস্বরূপ বা মৃত্যু । “স£ কারে গ্রহণ, ইহাই. 
শক্তিস্বরূপ। অতএব এই শ্বাস-প্রশ্থাসেই জীবের জীবন; শ্বাসরোধেই মৃত্যু 
সুতরাং হুহসহ জীবের জীবাত্া।। শান্তেও ভূতশুদ্ধির মধ্যে আছে “হংস 
ইতি জীবাত্মানং” অর্থাৎ হংস এই জীবাত্মা 


এই হুংসশব্বকেই অজপা গায়ত্রী বলে। বতবার শ্বাস-প্রশ্বাস হয় 
ততবার'“হংস” পরম মন্ত্র অজপ! জপ হয়। জীব অহ্োরাত্র মধ্যে ২১৬০* 
বার অপ! গায়ভ্রী জপ করিয়। থাকে | ইহাই মানবে শ্বাভাবিক জপ*্ও 
সাধনা । ইহ! জানিতে পারিলে মালা-ঝোল! লইয়৷ আর বাহান্ুষ্ঠান বা 
উপবাসাদি কঠোর কায়ক্লেশ স্বীকার করিতে হয় না । ছুঃখের বিষয়, ইহার 
গ্ররূত তত্ব ও সন্কেতের উপদেশাতাবে এমন সহজ জপসাধন! কেহ্‌ বুঝে 
না। গুরুপদেশে এই হংসধ্বনি সামান্ঠ চেষ্টায় সাধকের কর্ণগোচর হয় । 
এই হুংস বিপরীত “সোহহং» সাধকের সাধনা । জীবাত্বা সর্বদা! এই 
সোহহ্‌ং”.( অর্থাৎ আমিই তিনি, কি না আমিই সেই পরমেগর ) শব জপ 


৩৮, যোগী গুরু [ যোগকল্ে- 


শিট চোস্কুকে দল ০, লি লা লে টিন শী লী জী কাত জি তাস ল ছি পি লী পি লী সি ০ উল রসি পি তি, সত লা লস পি পনি লাসটি রি শীত তো লাস কী ছি লতি এসি লা ভাটি লস লি কক সত সি কিম এরি পর রসি লোড রসি এ 


করিয়া থাকেন | কিন্তু মাখাদের অজ্ঞান-তমসাচ্ছন্ বিষয়বিমূট মন তাহা 
উপলব্ধি করিতে পারে না। সাধক সামান্য কৌশলে এই ম্বত-উথ্থিত 
অশ্রচ্তপূর্ব আলোকলামান্য “হংসঁ* ও “সোহহং* ধ্বনি শ্রবণ করিয়। অপািব 
পর্মমণনন্দ উপতোগ করিতে পারেন। 


গীতি 


প্রণব-তত্ত 
০৩ স৫2460৯ ৩ 
অনাহত পন্সের পূর্বেবোন্ত “হংস” ধ্বনিকে প্রণবধ্বনি বলে । যথা__ 
শব্ধত্রন্মেতি তাং প্রাহ সাক্ষাদ্দেবঃ সদাশিবঃ | 
অনাহতেষু চক্রে স শব্'ঃ পরিকীর্ত্যতে ॥ 
_-পরাপরিমলোল্লাস 
অর্থাৎ শব্‌ ব্রন্ধ। তাহা সাক্ষাৎ দ্রেবত! সদাশিব ৷ সেই শব অনাহত 
চক্রে আছে।. অনাহত,পদ্মে হংস উচ্চারিত হয়। মেই হংসই প্রণৰ 
বাগুকার। যথা ৪ 
হকারঞ্চ সকারঞ্চ লোপয়িত্ব। ততঃ পরং । 
সন্ধিং কুর্যযাত্ততঃ পশ্চাৎ প্রণবোহসৌ মহামনুঃ ॥ 
-যোগন্বরোদয় 
জি হংস” দ্বিপরীত “সোহইং» হয়; কিন্তু স আর হু লোপ 
হইলে কেবল শু থাকিল। ইহাই হৃদযস্থ শবতর্রূপ গুকার।, সাধকগ্নণ 


গরগব-তত ) যোগী গুরু ৩৯ 


দলা গা লা সি লিলা লি শীত? লি লী্টি জি সাইলাসটিরিি দিপা সি লি প লা শি পি ৭ লী লীন পি লি লা লাস্ট লাস্ট পি পতি রি পিন রসি লতি শি 


লিজ ভি (গুকার) উননলারনীর স্বাদশদলবিিষ্ অনাহত 
পদ্ম উর্দুমুখে চিন্ত! করিয়! গুরূপদেশান্সারে ক্রিয়া করিবেন, তাহ! হইলে 
ংস বা গুকারধ্বনি কর্ণগোচর হইবে । 


এই শব্ব্রন্দরূপ গুকার ব্যতীত আর একটা বর্ণব্রঙ্গরূপ গুঁকাঁর 'আছেন। 
তাঁচা আজ্ঞাচক্রোর্দধে নিরাঁলম্বপুরে নিত্য বিরাজিত। ভ্রমধ্যে দবিদলবি শিষ্ট 
শ্বেতবর্ণ আত্ভী চক্র আছে। এই চক্রের উপর যেস্থানে ুযুন্না-নাড়ীর . 
শেন ও শঙিনীনাড়ীর আরম্ত হইয়াছে, সেই স্থানকে লিরালন্ছপ্ুরী 
বলে। ৪তাহাই তেজোময় তারক্রদ্গ স্থান। এইখানে ব্রহ্গনাড়ী 'মাশ্রিত 
*তারক বী্ প্রণব (কার) বর্তমান রহিয়াছে। এই প্রণব বেদের গ্রতিপা গ্ 
ব্রহ্মর্ূপ এবং শিবশক্তিযোগে প্রণবরূপ। শিব শবে হ-কাঁর, তাহার আকার 
গজকুন্তের ন্তাঁয় অর্থাৎ “ও” কার। ও-কার রূপ পধ্যন্কে নাদরপিণী. 
দেবী; তছুপরি বিন্দু্ূপ পরম শিব। তাহা হইলেই গঁ-কাঁর হইল। সুতরাং 
শিব-শ্তি বা গ্রক্কতি পুরুষের সমযোগেই গুকার। তন্ত্রে এই গুঁকারের , 
সলমুত্তি ব রাভারাঢজম্থরীরূপ মহাবিগ্াা গ্রাকাঁশিতা।* তাহার, 
গু রহস্ত ও বিস্তৃত বিবরণ এই গ্রন্থের প্রতিপান্ভ নছে। 


সাধক যোগানুষ্ঠানে যথাবিধ যট্‌চক্র তেদ করি ব্রদ্ধনাড়ী আশ্রমে? 
এই নিরালম্ব পুরীতে আঁসিলে মহাজ্যোতিঃরূপ ব্রহ্ম গুকার অথব। আপন: 
আপন ইষদেবত। দর্শন হয় এবং প্রক্কৃত নির্ববাণ প্রাপ্ত হয়েন। সকল দেব- 
দেবীর বীজন্বরূপ বেদপ্রতিপাগ্ঘ ব্রদ্বরূপ প্রণব-তন্ব অবগত হইয়! লাধন 
করিলে এই তারকক্রনগ স্থানে জ্যোতি দেবদেবীর সাক্ষাৎ লাভ কর! 





* জীমৎ স্বামী বিমলানন্দ কৃত “কলি কাঁভা, চোরবাগান আঁট ডিও হই ত প্রকাশিত 
ইপ্রীকালিকণ-ূত্তি প্রণৰের দ্ুলকূপ। পঞ্চপ্রেতাননে মহাকাল শায়িত, ডাহার « 
পাভকমলে শিবশক্তি অবস্থিত । অপূর্ব্ব মিলন ! 


৪৯. যোগী গুরু [ যোগকল্পে- 


রগ রা সি শসছি ওটি সিন রাশি, শি কেপ জজ শা শি পি লীন রর পর রি ৯ লস তি ৫ সিটির «১ লা ও পি জীব পা 


যায় । তাহ! হইলে আর তীর্থে তীর্থে চুটাছুটা করিয়া অকারণ কষ্টভোগ 
করিতে হয় না। ৰ 
গুধার প্রণবের নামান্তর মাত্র। গুকারের তিন রূপ £শ্বেত, পীত ও 
লোহিত। অ, উ, ম ষোগে প্রণব হইয়াছে এবং ব্রহ্ধা, বিষ্ণু, মহেশ্বর 
প্রণবে প্রতিঠিত আছেন। বা. 
শিবো ব্রঙ্গা তথ] বিধুররোঙ্ক।রে চ প্রতিতিতাঃ। 
অকারশ্চ ভবেদ্বক্গ।! উকারঃ সচ্ছিদা স্মকঃ ॥ 


মকারে! রুদ্র ইত্যুক্তঃ-- 


অ-কার ব্রহ্ধা, উ-কার বিষু, ম-কার মহেম্বর । সুতরাং প্রণবে বর্গ 
বিঝু, মহেষ্বর তিন, দেব; ইচ্ছা, ক্রিয়া. ও জ্ঞান এই তিন শক্তি এবং 
সত্ব, রজঃ ও তমঃ এই তিন গুণ প্রতিষ্ঠিত আছে। সে্গন্ত ইহাকে ত্রক্পী_ 
কহে। শাস্ত্রে আছে, ্তররীধপ্মঃ সদাফল: অর্থাৎ ত্রনী অকার, উকার 
ও মকার বিশিষ্ট শব্দ গ্রণবধন্ম সর্বদা ফলদাতা।। বিনি প্রণবত্রয়যুক্ত গায়ন্রী 
জপ করেন, তিনি পরম পদ প্রাপ্ত হয়েন। ব্রাহ্ণগণের গায়ত্রী জপে তিন 
প্রণব সংযুক্ত এবং ইট্মন্তের'সাদি_ও.অস্তে.. রণব্‌দ্বারা সেতুবন্ধন করি! 
জপ না করিলে গা বা ইন জপ নিক্ষল। আমাদের দেশে 
ত্রার্মণগণ.গায়ক্্রীর আদিতে ও 'মস্তে ছুই গ্রাণ ফোগে জপ করিয়া! থাকেন। 
কিন্ত তাহ! শাস্তবিরদ্ধ; আদি, ব্যাহৃতির পরে ও শেষে এই তিন স্থানে 
প্রণব... সংযুক্ত. করিয়া, জপ. করা কর্তব্য 

পূর্বেই বলিয়াছি, অ, উ, ম, যোগে গ্রাণব । প্রপবের এই জকার নাদ- 
রূপ, উকায় বিন্দুব্বপ) মকার কলারূপ এবং গুকার জ্যোতিঃরূপ 
্খকগণ ; লাধনাসদে প্রথমে নাদ শুনিয়া! নাদনুন্ধ হন, পরে ১ 
'তঙলরে কলা-লুন্ধ হুইয়! সর্বশেষে জ্যোতিদর্শন করিয়া থাকেন। 
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ছু ভীশ লা সেল চি ভাসি তি আনি উকি 


প্রণবে আই অঙ্গ,  চতুষাদ, স্থান, পঞ্চ দেবা প্রভৃতি আরও অনেক 
গুহরহত্য আছে। কিস্তুসে সকলের সম্যকৃতত্ব বা বিশদ ব্যাখ্যা! বিবৃত 
ক্ধর। এই এন্সেব উদ্দেশ্রা নছে। 


ড় 


স্পষ্ট উজ 


কুলকুগুলিনী-তত্ত 
জি 


গুহাদেশ হইতে ছুই অঙ্গুলি উর্ধে লিঙ্গমূল হইতে ছুই অঙ্গুলি অধোদিকে? 
চারি অঙ্কুণি বিস্তৃত সুলাঞ্ধার পল্স আছে। তাহার মধ্যে পূর্বোক্ত 
্ননাড়ী-মুখে তবরক্ভুঁলিজ্ আছেন। স্তাছার গাছে দক্ষিণাবর্তে সাড়ে 
তিনবার বেষ্টন করিয়। কুগুলিন্নী শক্তি আছেন। ধথ!-- 
পশ্চিমাভিমুখী ঘোনিগুদমেভান্তরালগ! । 
তত্র কন্দং সমাখ্যাতং তত্রান্তে কুগুলী লদ! ॥ 
-শিবসং ংছ্ভা 
হা ও নি এই চুয়ের মধ্যস্থানে পশ্চাদভিমুখখী ০ান্সিমণ্ডল। 
আছে-_সেই যোনিমগ্ডলকে কন ও বল] যায় ।'যোনিমগ্ডলের মধ্যে কুগুলিনী- 
পক্তি নাড়ীসকলকে বেষ্টন করিয়! দার্ধ ত্রিকৃটিলাকার সর্পরূপে আব্মগুচ্ছ। 


মুখে দিয়! নুযুয্ন।-ছিত্রকে অবরোধ করিয়! অবস্থান করিতেছেন । 
এই কুগুবিনীই নিত্যানন্দত্বরূপা পরম প্রদ্কাত্তি; তীহান্স ছুই দুখ, 


এবং িছ্ল্লভাকাঁর ও অতি কুষ্পপ, দেখিতে অর্ধ ওক্কারের প্রন্কতি তুল্য । 
স্গামক্লাজুরাঁদি লমন্ত প্রাণীর শতীরে হুগুলিনী বি্বাদ্ধিত আছেন। 





- 


৪২ যোগী গুরু [ যোগকর্জে-- 


০ ক দ্তািটিি এ তি লি লি টিসি এপ এত এ পি পপ সি তো, এ ৬১ এ তি সি পিএ পিন লী পোদ পি লো তে ৬ লোন ছল পি 


পল্পোদরে যেমন কলির অনস্থিতি, সেইরূপ দেহ মধো কুগুলিনী বিরাজিত 
থাকেন। এ কুগুলিনীর অভ্যন্তরে কদলীকোষের ন্যায় কোমল মূলাধারে 
চিৎশক্তি থাকেন। তাহার গতি অভি ছুলক্ষ্য। 

৮ 


কুলকুগুলিনী-শক্তি প্রচণ্ড ্বর্ণবর্ণ তেজংস্বরূপ দীপ্তিমতী এবং সত্ব, রজঃ 
ও তমঃ এই ব্রিগুণের প্রস্থতি ব্রহ্শ্শত্তিি । এই কুগুলিনী-শক্তিই ইচ্ছা 
ক্রিয়। ও জ্ঞান এই তিন নামে বিতক্ত হইয়! সর্বশরীরস্থ চক্রে চক্রে ভ্রমণ 
করেন। এই শক্তিই আমাদের জীবনশক্তি। (এই শক্কিকে আয়ত্বীভূত 
করাই যোগসাধনের উদ্দেশ্ত | | 


€ 


এই কুলকুগুলিনী-শক্তিই জীবাত্মার প্রাণন্বরূপ। কিগ্ভু কুগুলিনী- 
শক্তি ব্রহ্ম ধার রোধ করতঃ স্থুথে নিদ্রা যাইতেছেন ; তাহাতেই জীবাত্ম৷ 
রিপু ও ইন্দ্রিরগণ কর্তৃক চালিত হইয়া অহংভাবাপনন হইয়াছেন এবং 
অজ্ঞানমায়াচ্ছন্ন হইয়া স্ুখছুঃখাদি ভ্রান্তিজ্ঞানে কর্মফল ভোগ 
করিতেছেন। কুগুলিনী-শক্তি জাগরিত! না হইলে শত শত শাস্ত্রপাঠে বা 
গুরূুপদেশে প্রকৃত জ্ঞান সমুড়ৃত হয় ন!. এবং তপজপ ও সাধন-ভজন 
সমস্তই বৃথা । যথা-_ 
মূলপদ্ধে কুগুলিনী যাবন্লিদ্রায়িত! প্রভো। 
তাবৎ কিঞ্চিন্ন সিধ্যেত মন্রযন্ত্রার্চনাঁদিকম্‌ ॥ 
জাগর্তি যদি সা দেবি বহুভিঃ পুণ্যসঞ্চয়ৈঃ। 
তদ] প্রসাদমায়াতি মন্ত্রযস্ত্ার্চনাদিকম্‌ ॥ 
_-গৌতমীয় তন 
ধার কুগুলিনীশক্তি বাবৎ জাগরিত লা হইবেন, তাবৎকাল 
মন্ত্রপ ও যন্ত্দিতে পুজার্চনা বিফল। যদি পুণ্যপ্রভাবে সেই শক্িদেবী 
জীগরিত! হয়ে, তবে মন্ত্জপাঁদির ফলও সিদ্ধ হইবে। 


লি সা লন শা স্টিল লা পাস স্৯ শি শি পান জা রস লিলা লরি পি রি লস্ট লস লতি পিল তি ক সিল সলনি তি লে 
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পি নি লী পাসটি শী সি রি লা পা কাছ লরি শী পর পি রর, তা পা শি শশা 


যোগানষঠান দ্বারা কগুলিনীর টত সম্পাদন করিতে পারিলেই 
মানবজীবনের পূর্ণত্ব। ভক্তিপূর্ণ চিন্তে প্রতাহ কুগুলিনীশক্তির ধ্যান 
পাঁঠে সাধকের এ শক্তি সমন্ধে জান জন্মে ও এ শক্তি ক্রমে ক্রমে 
উদ্বোপিত! হইয়া থাকেন। ধ্যান যথা__ 


ধ্যায়তে কুগুলিনীং সুক্ষ্মাং মূলাধারনিবাসিনীম্‌। ৃ 
তামিষ্টদেবতারপাং সার্ধাত্রিবলয়াগ্িতাম্‌শ | 
, কোটি'সীদামিনীভাসাং য়ন্ভুলিজবেষ্টিত!ম্‌ ॥ 
পর্ণ শরীরস্থ নবচক্রাদির বিবরণ জ্ঞাত হওয়া আঁবশ্তক ; নতুবা 
যোগ সাধন বিড়ম্বনা মাত্র। 


নবচক্রং কলাধারং ত্রিলক্ষযং ন্যোমপঞ্চকম্‌। 
স্বদেহে যে। ন.জানাতি স যোগী নামধারকঃ ॥ 
স্"্যোগন্বরোদয় 
শরীরস্থ নবচক্র, যোড়শাধার, ত্রিলক্ষায ও পঞ্চ প্রকার বোম যে বাক্তি 
অবগত নহে, সে বাক্তি কেবল নামধারী যোগী অর্থাৎ সে যোগতত্বের 
কিছুই জ্ঞাত নহে । কিন্তু নবচক্রের বিস্তৃত বিবরণ বর্ণনা কর! এই নিঃস্ব 
লেখকের সাধ্যায়ত্ত নহে। তবে এই গ্রন্থে যে কয়েকটা সাধনকৌশল 
সন্লিনেশিত হইল, তৎমাধনোপযোগী মোটামুটী নবচক্রের বিবরণ বর্ণিত 
হুইল । যিনি সম্যক জানিতে চ|হেন, তিনি পূর্ণানন্দ পরমহংস কৃত 
“্যট্চত্র” হইতে জানির! লইবেন । যোগসাধন ব্যতীত, নিত্য নৈমিত্তিক 
ও কামা জপ-পূজাদি করিতেও চক্রাদির বিবরণ জানা আবশ্তক। 


টি ২১১ 


নবউত্রিৎ 
১ 
মূলাধারং চতুষ্পত্রং গুদোদ্ধে বর্তৃতে মহং। 


লিঙ্গমূলে তু গীতাতং স্বাধিষ্ঠানস্ত ষড়দলম্‌ ॥ 


তৃতীয়ং নীভিদেশে তু দিগ্ছলং পরমান্ভৃতম্‌ 
অনাহতমিষ্টগীঠং চতুর্থকমলং হাদি ॥ 


লাপত্রং পঞ্চমন্ত বিশুদ্ধাং কদেশত | 
আত্ায়।ং মষ্টকং চক্রং ভ্রযোমধ্যে দ্বিপজ্রকম্‌ । 


চত্ুঃয্তিদলং তালুমধ্যে চক্রুস্ত মধামম্‌। 
বরন্গরন্ধে,হষ্টমং চক্রং শতপত্রং মহাপ্রভম্‌ ॥ 


নবমন্তু মহা শুশ্ং চত্রল্ত্র তত পরাতপরম্‌। 
তন্মধ্যে বর্ততে পল্পং সহস্রদলমন্ভুতম, ॥ 
-প্রাণতোধিণীধত তঙ্গবচন 
অই তত্ত্রবচনের ব্যাখ্যায় গ্লীধকগণ নবচত্রের বিবরণ কিছুই জানিতে 


পারিবেন নাঃ অতএব হট্টক্রের সংস্কতাংশ পরিত্যাগ করিয়া! অন্ন 
'সুন্ডে দাধকের অবস্থ জ্ঞাতব্য বিষয় বর্ণিত হইল। 





প্রথম_মুলাধার চক্র 
_ শক 


মানবদেহের গুহাদেশ হইতে দুই অঙ্গুলি উর্ধে ও লিঙ্গমূল হইতে গুই । 
অঙ্গুলি নিয়ে চারি অঙ্গুলি বিস্তৃত যে মোনিমগুল শ্মাছে, তাহারই উপরে - 
সুলাণার পদ্ধ অবস্থিত। ইহা অল্প 'ক্তবর্ণ ও চতুরদিল বিশিষ্ট, চতুর্দা্ | 
রশষস এই,চারি বর্ণাত্বক । এট চারি বর্ণের বর্ণ সুবর্ণের ন্যায়। এই পগ্মের! 
কর্ণিকাণধ্যে অষ্টশল-পোভিত চতুক্ষেণ পর্থনীমণ্ডল মাছে। তাহার | ূ 
* একপার্থে পৃ্থীবীজ লং আছে । তন্মধো পৃ্শীবীজপ্রতিপাদ্ত উত্তর ব । 
'আাছেন। ইন্্রদেবের চারিহস্ত, তিনি পীতবর্ণ ও শ্বেত হম্ভতীর উপর উপ-] 
বিষ্ট। ইন্দ্রের ক্রোড়ে শৈশবাবস্থার চতুতু'জ ব্রক্সী1! আছেন । ব্রদ্ধার ক্রোড়ে। 
রক্তবর্ণ| চতুদু'জ! সালঙ্কৃহা ভাকিন্নী নায়ী তৎশত্তি বিরাজিত!। 


লাং বীজের দক্ষিণে কামকলারপ রক্রবর্ণ ত্রিকোণমগ্ুল জাছে। তন্মধ্যে : 
তেজোময় রক্তবর্ণ লী বীজৰপ কন্দর্প নামক রক্তবর্ণ স্থিরতর বাযুর ূ 
বসতি। ব্তাহার মধ্যে ঠিক ্রঙ্মনাড়ীর মুখে স্বয়ভ্ভংলিঙ্গ আছেন। প্র; 
লিঙ্গ রকরবর্ণ ও কোটা সূর্োর স্টায় তেজোমন়। তাহার গায়ে সাড়ে তিনবার! 
বেষ্টন করিয়৷ কুগুলিনী-শক্তি আছেন। এই কুল-কুগুলিনীর অজ্ঞাস্তরে | 
চিৎশস্কি বিরাঞ্জিতা ৷ এই কুগুলিনী-শক্তি সকলেরই ইষ্টদেবীম্বরূপিণী টি 
মুশাধারচক্ মাঁনব দেহের আধারম্বরূপ, এজন ইহার না আধারপল্ । ! 
লাধন-ভঞ্জনের মুল এই স্থানে, এই জন্য ইহাকে মূলাধারপদ্স বলে । 

এই মূলাধারপন্ম ধ্যান করিলে গঞ্ভ-পন্ভাদি বাকৃসিদ্ি ও জারোগ্যাি 
জা হয়। 


সে উপ পল তি এব পা সা শ্পা  বাগ আসা সপ রিপার 


দ্বিতীয়---ম্বাধিষ্ঠান চক্র 


০০প০৬হিআক্ ভিসি ০০০০০০ 


লিঙ্গমূলে সংস্থিত দ্বিতীয় পল্পের নাম স্াথিষ্ঠান্ন । হহা' স্ুপ্রদীপ্ত 
অরুণনর্ণ ও যড়স্দলবিশিষ্ট, বড়-দল--ব ভমযরল এই ছয় মাতৃকা- 
বর্ণাক্ক। এত্যেক দলে অবজ্ঞা, মুচ্ছা, প্রশ্রয়, অবিশ্বাস, সর্বনাশ ও 
ক্রুরত| এট ছয়টা বৃত্তি রহিয়াছে । ইচার কর্ণিকান্তান্তরে শ্বেতবর্ণ অর্দচন্ত্।- 
কার বক্রণসগ্ডল আছে। তন্মধ্যে বরুণবীজ শ্বেতবর্ণ স্ব রৃহিয়াছে | 
তাহার মধ্যে বরুণনীঞ্জ প্রতিপাগ্ঠ শ্বেতবণণ ছিহুজ বরুণ দেকত। মকরা- 
রোহণে অধিষ্ঠিত আছেন। তৎক্রোড়ে জগৎপালক নবযৌবনসম্পন্ন হরি 
আছেন'। তাহার চতুতুজ, চারি হার্তে শঙ্খ, চক্র, গদা, পদ্প ধারণ করিয়া 
আছেণ। বক্ষে শ্রীবৎস-কৌন্তভ শোভিত এবং পরিধানে পীতাম্বর। তাহার 
ক্রোড়ে দিব্যবস্ত্ ও আভরণভূষিতা চতুভু'জ1 গৌরবর্ণ। রাকিজ্্ী নামী 
ততশক্তি বিরাজিতা।। 

এই পদ্ম ধ্যান করিলে ভক্তি, আরোগ্য ও প্রতৃত্বাদি সিদ্ধি হইয়া 
থাকে । 


তৃতীয়--মণিপুর চক্র 


৫ 


মাতিদেশে তৃতীয় পদ্ম মণিপুর অবস্থিত। ইহা মেঘবর্ণ দশদলঘুক, 
ঈশ্দল-সড ঢণতথদধনপফ এই দশ মাতৃকাবর্ণাকক। এই দশ 


নবচক্রং ] যোগী গুরু ৯৭ 


/ 
৬ 
চস এসি শী গো রি লা পিস্মিলিনলািপী লি লে লো পি চা রি রসি লিলি এপি লী লা লি রী লাকি লী লারা পারো পাল তি, রিলে পোকা পালি লী পি লী লি বিজি পর এপি শর ৬ নিবাস তি লা শি লস লো বস 
রে 


বর্ণ নীলবর্ণ। প্রতোক দলে লজ্জ।, পিশুনতা, ঈর্ষা, সুযুস্তি, বিষাদ, কষায়, 

তৃষ্ণা, মোহ, ঘ্বণা ও ভয় এই দশটা বৃত্তি' রহিয়াছে । মণিপুর পদ্মের, 
কর্ণিকামধো রক্তবর্ণ ভ্রিকোণ বহিনমণ্ডল মাছে । তন্মমধ্যে বহ্ছিবীজ . 
বু আছে? ইহাও রক্তবর্ণ। এই বহিবীজমধো তত্প্রতিপাদ্ চারিহস্তযুক্ত 
রক্তবর্ণ অশ্রিতিলেৰ মেঘারোহণে অধিষ্ঠিত আছেন । তৎক্রোড়ে জগন্নাশক, 
তন্মভূবিত সিন্দুরবর্ণ বু ব্যান্রচর্মানে উপবিষ্ট আছেন। তীহার ছুই হস্ত», 
এই ছুই হস্তে বর ও অভয় শোতা পাইতেছে | তাহার ত্রিনয়ন ও পরিধান 
ব্যাঘ্রচম্্। তাহার * ক্রোড়ে পীতবসনপরিধানা, নানালগ্কারভূষিতা, ৰ 
চতুভূজ1০ গিন্দুরবর্ণা লাকিন্লী নামী তত্শক্তি বিরাজিতা। ৃ 


ষ্ঠ রর 
* এই পদ্ম ধ্যান করিলে আরোগ্য প্রশ্বর্ধ্যাদি লাভ হয় এবং জগনাশাদি। 
করিবার ক্ষমতা জন্মে। 








চতুর্থ---অনাহত চক্র 
--(2)- 
স্থদয়ে বন্ধুকপুষ্পসদৃশ বর্ণবিশিষ্ট দ্বাদশদলযুক্ত চতুর্থ পদ্ম অন্নাহভ 
অবস্থিত। দ্বাদশ দল--ক খগঘঙ চছ ঝ জ ঞ টঠ এই ঘ্রাদশ মাতৃকা- 
বর্ণায্ক। বর্ণ কয়েকটার রং সিন্দুরবর্ণ। প্রত্যেক দলে আশ।, চিন্তা, 
চেষ্টা, মমতা, দন্ত, বিকলতা; বিবেক, অহঙ্কার, পোলত1, কপটতা বিতর্ক 
ও অনুতাপ এই দ্বাদশটী বৃত্তি রহিয়াছে । এই পদ্মের কর্ণিকামধো 'রুণবর্ণ 
কূধ্যমগ্ডল এবং ধুমবর্ণ যটকোণনিশিষ্ট বান্থুমণ্ডল আছে। তাহার 
একপার্খে ধুত্রবর্ণ বাঁযুবীজ ষং আছে।' এই বাবুদ্বীজমধ্যে তৎগ্রতিপান্ঠ ধৃত 


৪৮ যোগী গুরু [ যোগকল্পে- 


5 লাজ বলি আজ শী বদল সভা পপ পক 


বরণ, চতুত্ু্জ বাস্ুদেব কুষ্ণসারাধিরোহণে অধিষ্ঠিত আছেন । তৎক্রোড়ে 
1বরাভয়-লসিত। ত্রিনেত্র! সর্ববালঙ্কারতূবিতা যুণ্ডমালাধরা গীতবর্ণ কাকিন্দী 


] 


নারী তৎশক্তি বিরাজিতা। এই অনাহত পদ্লুমধ্যস্থ বাণলিঙ্গ শিব ও 
'ভীবাত্মার বিষয় তংসতত্বে বর্ণিত হইয়াছে । এ 
এই অনাহত পন ধান করিলে অণিমাদি অগ্টেরধ্য লাভ হইয়। থাকে । 


ঠা 


শঞ্চম---বিশুদ্ধ চক্র 


: কণ্ঠদেশে ধূত্রবর্ণ ফোড়শদলবি শিষ্ট বিশুদ্ধ পদ্ম অবস্থিত। ষোড়শ দল-- 
।আ'আইইঈউউখক্া» 8 এপ্রী ও ও অং অঃ এই ষোল মাতৃকা বর্ণ।ঝ্বক । 
৷ এই বর্ণগুলির বর্ণ শোণপুষ্পের বর্ণসদ্ূশ। প্রত্যেক দলে নিষাদ, খষত, 
'গান্ধার, ধড়জ, মধ্যম, ধৈবত, পঞ্চম এই সপ্ত স্বর ও হু' ফট বৌষটু, বট, 
'স্বাহা, নমঃ, বিষ ও অমৃত গ্রসৃতি রছিয়াছে। এই পল্সের কর্ণিকায় 
: স্বেতবর্ণ চন্ত্রমগুল মধ্যে ক্কষটিকসদৃশ বর্ণ বিশিষ্ট হং আছে। তাহার মধ্যে হং 
' বীজ “প্রতিগাগ্ধ আকাশ-দেবতা শ্বেতহ্তীতে আরূঢ়। তাহার চারি 
হাত, চারি হাতে পাশ, অঙ্কুশ, বর ও অভয় শোভা! পাইতেছে। এই 
আকাশ-দেবতার ক্রোড়ে ভ্রিলে/চনাম্বিত পঞ্চমুখলসিত দশতুজ সদসৎ- 
কন্ম-নিয়োজক ব্যাপ্রচত্ধান্র সন্দীম্পিৰ আছেন । তাহার ক্রোড়ে শর, 
চাপ, পাশ ও শূলযুক্তা চতুভু্জ! পীতবসনা রক্তবর্ণা শীকিনলী নামী 
২ তৎশক্তি অধাঙ্গিনীরপে বিরাজিতা। এই অর্ধানারীশ্বর শিবের নিকটে 
; সকলেরই বীজমন্ত্র বা মুলমন্্র বিচ্যামান আছে । 


নবচক্রং ] যোগী গুরু ৪৯১ 


**০ম্পুটি সি পস্পিস খিসিলসসত 1 ন্‌ তি ৬৯৮৯ ০৯০২ ৪৯ি সল্প সি ছিটি ৬ পা 


এই বিশুদধগনস ধান করিলে জরা ও মবতাপাশ (বিরহিত বা 
ভোগাঁদি হয়। 


রাজ জি 





2 
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জন্বয়মধ্যে শ্বেতবর্ণ দবিদলবিশিষ্ট আডভ্তীপন্স অবস্থিত । ছুই দল-_হু 
ক্ষ এই হুঁই,বর্ণাম্বক। এই পন্মের কর্ণিকাত্যন্তরে শরচন্ত্ের ন্যায় নির্ভুল 
শ্বেতবর্ণ ভ্রিকোণমণ্ডল আছে ॥ ত্রিকোণের তিন কোণে সন্ত, রজঃ ও তমঃ 
এই তিন গুণ এবং ত্রিগুণান্বিত খহ্ধা, বিষু ও শিব এই তিন দেব আছেন । 
ত্রিকোণ মগুলের মধ্যে শুক্ুবর্ণ চত্দ্রবীজ ইং দীপ্তিমান আছেনঃ 
ত্রিকোণ মণ্ডলের এক পারে শ্বেতবর্ণ বিন্দু আছে । তাহার পার্থ চন্্রবীজ- 
প্রতিপান্ঠ বরাতয়-লগিত দ্বিভূজ দেববিশেষের ক্রোড়ে জগনিধান-ম্বরূপ 
শ্বেতবর্ণ দ্বিভুজ ত্রিনেত্র তভান্ম-দীভা শিব আছেন। তাহার 
ক্রোড়ে শশিসম শুরুবর্ণ। ষড়বদন। বিদ্ধ।-মুদ্রা-কপাল ডন্বরু জপবটি-বর!তর়- 
শর-চাপান্ক,শ-পাশ-পক্কজ-লসিতা দ্বাদশতুজ! হাকিন্লী নামী তৎশক্তি 
বিরাজিত1। 

আজ্ঞাচক্রের উপরে ইড়া, পিঙ্গল ও নুষুন্ন ' এই তিন নাড়ীর মিলন 
স্থান। এই স্থানের নাম ভ্রিকুট বা ত্রিবেণী। এই ত্রিবেণীর উদ্দে সুযুয় 
মুখের নিয়ে অদ্ধচন্দ্রাকার মণ্ডল আছে। অর্থচন্ত্রের উপরে তেজঃপুঞ্জ- 
স্বরূপ একটী বিন্দু আছে। এ্রীবিন্টুর উপরি উর্ধাধোভাবে দণ্ডাকার নাদ 
আছে। দেখিতে ঠিক যেন একটী তেজোরেখা দণ্ডায়মান । ইহাঁর উপরে 


৫০ ৃ যোখী গুক [ ষোগকল্পে-_. 
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 ্থেতবর্ণ একটা 'ভ্রিফোণ মণ্ডল আছে। তন্মধ্যে শক্তিরপ শিবাকার 
কাযা আছে । এই স্থানে বাধুর ক্রিয়া শেষ হইম্নাছে। ইহার অস্থানত 
(বিষয় প্রণবতত্বে নিত হইয়াছে । 

এই আক্তাপন্সের 'মার একটা নান তভাম্নপদ্ৰ ॥ পরমাত্মা ইহার 
আঅধিষাত| এবং ইচ্ছা তীহার শন্তি। এখানে প্রদীপ্তশিখারূপিণী আত্ম- 
জ্যোতি: : স্ুগীত ব্বর্ণরেণুর স্তাঁয় বিরাজমান । এই' স্থানে ষে জ্যোতির্দর্শন 
হয়, তাহাই সাধকের আঁজ্প্রতিবিল্ব । এই পদ্ম ধ্যান করিয়া 
দিবাজ্যোতিঃ দর্শন ঘটলে যোগের চরম ফল অর্থাৎ প্রকৃত নির্বাণ প্রাপ্ত 
হয়। 


সপ্তম--ললনাচ্ঞ 
(0) 
| ভাঙগুমূলে রক্তবর্ণ চৌধট্টিদলবিশি্ই ললন্নাচভ্রু অবস্থিত। এই 
)পল্সে অহংততত্ুর স্থান এখানে শ্রদ্ধা, সন্তোষ, ন্নেহ, দম, মান, 
1 অপরাধ, শোক, খেদ, অরতিঃ সম্্রম, উর্মি ও শুদ্ধতা এই দ্বাদশটা বৃত্তি 
৷ এবং অমৃতস্থালী সীছে। এই পদ্ম ধ্যান করিলে উন্মাদ, জর, পিত্তাদদি 
: জনিও দাহ, শুলাদি বেদনা এবং শিরঃপীড়া ও শরীরের জড়তা নষ্ট হুয়। 


জারা 


অফধম--গুরুচন্রু 


ব্রন্মরন্ধে, শ্বেতবর্ণ শতদলবিশিষ্ট অষ্টম পদ্ম অবস্থিত। এই পদ্মের 
কণিকায় ত্রিকোণ মণ্ডল আছে । প্র ত্রিকোণ মণ্ডলের তিন কোণে 
ধথাত্রমে হ, ল, ক্ষ এই তিন বর্ণ রহিয়াছে । তত্িগ্ন দ্বিন দিকে সমুদয় 
মাতৃকাবর্ণ রহিয়াছে। এই ত্রিকোণ মগ্ডুলকে তষান্নি্গীত ও. 
শভ্তিমিগুল কহে। এ শক্তিমগ্ল মধ্যে তেজোময্ কামকল।- 
মুক্তি ॥5 মন্তকে তেজোময় একটা বিন্দু আছে। তাহার উপর দণ্ডাকার, 
তেজোময় নাদ রহিমাছে। 

এ নাদোপরি নিধূম অগ্নিশিখার স্টায় তেজঃপুঞ্জ আছে। তাহার, 
উপরে হংসপক্ষীর শয্যাকার তেজোময় পীঠ ! তছুপরি একটী শ্বেতহংস ; 
এই হংসের শরীর জ্ঞানময়, ছুই পক্ষ আগম ও নিগম। চরণ ছ্বইটী 
শিবশক্তিময়, চঞ্চুপুট প্রণবন্বরূপ এবং নেত্র ও কণ্ঠ কামকরীীরূপ। এই: 
হংসই গুরুদেবের পাদপীঠম্বরূপ । | 


রঃ 


পু হংসের উপর শ্বেতবর্ণ বাগ্ভব বীজ (গুরুবীজ ) শ্রহ. 
আছে ।  তাহ।র পার্থে তদ্বীজপ্রতিপা্য গুলে আছেন। তাহার 
শ্বেত বর্ণ এবং কোটিহ্র্যাংশুতুল্য তেজংপুঞ্জ । তাহার ছুই হাত-_এক: 
হন্তে বর ও অন্ত হস্তে অভয় শোত। পাইতেছে। শ্বেতমালায ও শ্বেত গন্ধ 
ধারণ এবং শ্বেত বস্ত্র পরিধান করিরা হাস্তবদনে, করুণ দৃষ্টিতে চাহিয়া । 
আছেন। তাহার বাম ক্রোড়ে রক্তবসনপরিধান! অর্ধববসনভূষিতা তরুণ: 
অরুণ সদৃশ রক্তবর্ণ গুরুপাত্্রী বিরাজিত1। তিনি বামকরে একটী পদ্ম র 
ধারণ ও দক্ষিণ করে শ্রাগুরুকলেবর বেষ্টন করিয়া! উপবিষ্ট আছেন।.' 

উট... 
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০ 





টি পা 


ই% ও গুরুপত্বীর মন্তকোপরি সহত্র্দল পদ্পটা ছত্রের স্তায় শোত। 
পাইন্সেছে । 

এই সহশ্রদল পল্দে হংসপীঠের উপর গুরুপাছুক! এবং সকলেরই গুরু 
আছেন। ইনিই অখগুমগ্ডল/কারে চরাচর ব্যাপ্ত রহিয়াছেন। এই 
পন্সে উপরি-টক্ত প্রকারে স-পত্বী গুরুদেবের ধ্যান করিতে হয়। 

'এই শতদল পদ্ম ধ্যান করিলে সর্ধপিন্ধি লাত ও দিব্যজ্ঞান প্রকাশিত 


হয়। 


নবম--সহআর 
চপ তি অয 

| ব্রক্ষরন্ধোর উপর মহাশূন্ে. বক্তকিঞর্ক শ্বেতবর্ণ সহশ্রদলবিশিষ্ট নবম- 
(চক্র সহত্রীর অবস্থিত। সহশ্রদল পদ্মের চারিদিকে পঞ্চাশ দল 
| বিরাজিত এবং উপধুর্পরি কুড়ি স্তরে সজ্জিত। প্রত্যেক স্তরে পঞ্চাশ দলে 
পঞ্চাশ মাতৃকা বর্ণ আছে। 

_ সহম্রদলকমল-কর্িকান্যস্তরে ত্রিকোণ চক্্রমপ্ডল আছে । তাহার অন্ত 
৷ নাম শক্তিমণগডল। এই শক্তি মণ্ডলের তিন কোণে বথাক্রমে হ, ল, ক্ষ এই 
তিন বর্ণ আছে এবং তিন দিকে সমস্ত শ্বর ও ব্যঞ্ীনবর্ণ সঙ্গিবিঞ 
রহিয়াছে । 

1 * গ্ীপক্তিমপ্তল্ল মধ্যে তেজোময় বিসর্গাকার মণ্ডলবিশেষ আছে। তদ- 
পরি মধাহুক্ালীন কোটীনুর্ধ্যস্থরপ তেজঃপুঞ্জ একটা বিস্দু: আছে; 
'ভাহা। বিশুদ্ধ স্ফটিকসদৃ্শ শ্বেতবর্ণ 1 এই বিন্ছুই পরমশ্শিক নাছ 
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০০ 





৯ চস নস্ট উট এটি উনি এট উট তি উই এট ১০ টপস সি উজ 


জগছুৎপত্তি-পালন"নাশকরণশীল পরমেশ্বর । ইনিই অজ্ঞানতিমিরের 
সুধ্যম্বরূপ পরমাত্মা ৷ ইহাকেই ভিন্ন ভিন্ন সম্প্রদায় ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহিত 
করিয়া থাফেন। সাধনবলে এই বিন্দু প্রত্যক্ষ করাকে শ্রন্সা 
সাক্ষাংকার বলে। 

পরমশিব এ বিন্দু সততগলিত নুধাস্বরূপ। ইহার মধ্যে সমত্ত 
স্থধার আধার গোমৃত্রবর্ণা অমা! নামক কলা আছে। ইনিই আনন্দ- 
ভৈরবী। ইহার মধ্যে অর্থচন্দ্রাকার ন্দির্ধনাণ কাসকলা।' 
আছেন। এই নির্বাণ কাঁমকলাই সকলের ইষ্টদেবতা | তন্মধ্যে তেজোরপ 
পরম নির্বাপুশক্তি_-তৎপরে নিরাকার মহাশুন্য ॥ 

* এই সহস্রদল পদ্মে কল্পতরু আছে । তন্মূলে চতুদ্বারসংযুক্ত জ্যোতি- 
শ্টনির; তাহার মধ্যে পঞ্চদশ অক্ষরাত্মিকা বেদিক!। তহছুপরি রত্ব- 
সিংহাসনে চণকাকার মহাকালী 'ও মঙ্থারুদ্র আছেন; তাহা মহাজেতি-' 
শঁয়। ইহারই নাম চিন্তামণিগৃহে মায়াচ্ছাদিত পরসাক্ঞা ৷ 

এই সহক্রদলপদ্ম ধ্যান করিলে জগদীশ্বরত্ব প্রাপ্ত হয়। 





এক্ষণে কামকল।তত্ব গান! আবশ্তক। কিন্ত গ্রা্ীগুরদেব ভক্ত ও 
পূর্ণীতিষিক্ত বাক্তি ব্যতীত 


কামকলা-তত্ত 


সাধারণের নিকট গ্রাকাশ করিতে নিষেধ করিয়াছেন তাই সাধারখ 
পাঠকগণের দিকট নে গুহ্তন্ব প্রকাশ করিতে পারিলাম না। এই 


৫৪ যোগী গুরু [ যোগকছে_ 


সতী তি িস্িনিসবনি এ উরি তালি ৯টি ৬০5 গিলে তে ৬ তি এ প্র সিপিবি প্র ও রাত রি এ সপ তি সিসি লি 


পুস্তকে কামকলা বলিয়া যে যে স্থানে উল্লিখিত হইয়াছে, সেই সেই স্থানে 
ত্বিকোখাকার ভাবিয়া লইবেন । প্রোক্ত নব চক্র ব্যতীত মনশ্চত্র, সোম- 
চক্র প্রভৃতি আরও অনেক গুপ্ত চক্র আছে; এবং পূর্ববোল্লিখিত নব- 
চক্রের প্রত্যেক চক্রের নীচে একটী করিয়া প্রন্ফুটিত উর্ধমুখ চক্র আছে। 
বাহুলযভয়ে এবং মুদ্রা অভাবে গ্রন্থখানি অমুদ্রিত থাকিবে এই চিন্তায় 
সম্যক ওত্ব বিশদ বর্ণনা] করিতে পারিলাম না। তবে ষে পর্স্ত বর্ণিত 
হইল, তাহাই সাঁধকগণের' পক্ষে যথেষ্ট বলিয়া মনে কবি। প্রোক্ত 


নবচক্রে ধ্যানকালে সাধকগণের একটী 


বিশেষ কথা 


সস 


জানা আবশ্তক। পদ্মগুপি সর্বতোমৃখী ; কিন্তু ধাহার। ভোগী, অর্থাৎ 
ফল কামনা করেন, তাহার! পল্মসমুদয় অধোমুখী চিন্তা করিবেন--আর 
ফ্রাহার। যোগ অর্থাৎ মোক্ষািলাবী, তাহারা উর্মুখ চিন্তা করিবেন। 
এইরূপ ভাবভেদে উর্ধ বা অধোমুখ চিন্তা করিবেন। আর পদ্মসমুদয় 
অতি হুম্--তাবনা কর! ধায় না বলিয়া চতুরহ্কুলি কল্পন! করিয়া! চিন্ত। 


করিতে হয়। 


যোড়শাধারৎ 


স্পচোরিতরিিতি নুর 


পাদাঙ্গুষঠৌ চ গুল্ফৌ চঞ্চ ক ক%। 
পায়ুমূলং তথা পশ্চাৎ দ্েহমধ্যঞ্চ। মেঢুকং ॥ 
নান্ডিশ্চ হৃদয়ং গার্গ ককৃপস্তঘৈব চ। 
তালুমুলঞ্চ নাসায়া মূলং চাক্ষোশ্চ মণ্ডলে। 
ভ্রব্যেষধ্যং ললাটঞ্চ মুগ্ধ চ মুনিপুজবে ॥ 
-ঘযোগী য।জ্বন্ধ্য 
প্রথম-_-দক্ষিণ পাদানু, দ্বিতীয়-_পাদগুল্ক, তৃতীয়-_-গুন্ৃদেশ, চতুর্থ 


জিহ্বা গ্র, নবম-_নসতবার,  ঘশম___তালুমূল, একাদশ-_নাসাগ্রতাগ, দ্বাদশ 
__জ্রমধ্যে, ্রয্বোদশ-_নেত্রাধার, চতুর্দশ__-ললাট, পঞ্চদশ-_মূর্দা ও যোড়শ: 
--সহতআ্ারঃ এই ষোলটী আধার। ইহার এক এক স্থানে ক্রিয়াবিশেষ ৷ 
অনুষ্ঠানে লয়যোগ সাধন হুয়। ক্রিয়া-কৌশল নাধনকলে লিখিত হইল । | 


ত্রিলক্ষ্যৎ 


পস্প্প( 8 2) 


আদিলক্ষযঃ জ্বয়ভূশ্চ দ্বিতীয়ং বাঁণসংজ্ঞকম্‌। 
ইতরং তৎপরে দেৰি জ্যোতীরূপং সদ1 ভজ 


€৬ যেগী গুরু | | [ যোগকবে-_ 








ব়ভূলিঙ, বাণলিঙগ ও ইতরলিঙ্গ এই তিন লিঙ্গই ত্রিক্্য। এই 
লিঙগত্রয় যণাক্রমে মুলাধার, অনাহত_ ও আল্তাচক্রে অধিঠিত আছেন। 


ব্যোমপঞ্চকৎ 
(2) 
আকাশম্ত্ব মহাকাশং পরাকাশং পরাৎপরম্। 
তত্বাকাশং সু্যাকাশং আকাশং পঞ্চলক্ষণণ্‌ ॥ 


আকাশ, মহাকাশ, পরাঁকাশ, তত্বাকাশ ও হুধ্যাকাশ, এই পঞ্চব্যোম। 
পৃথৃধী। জল, অগ্নি, বায়ু ও আকাশ এই পঞ্চ তত্বকে পঞ্চাকাশ বলে। এই 
পঞ্চাকাশের বাসস্থান শরীরতত্বে বর্ণিত হইয়াছে । 


্রন্থিত্রয় 


্গ্র্থি, বিষুপ্রস্থি ও রুদ্রগ্রস্থি এই তিনটাকে গ্রস্থিত্রয় বলে। মণিপুর- 


৪ ৯ আশ রগ ৮ 


অভিহ্িতি। 


শঞ্তিত্রয় 
জী 


. উর্ধীশক্তির্ভবেৎ কঃ অধংঃশল্তির্ভবেদ্‌ গুদঃ 
মধ্যশক্তিবেন্লাভিঃ শজ্যতীতং নিরঞ্ীনম্‌ ॥ 
--জাঁনসঙ্কলিনী ভর্্ 
কদেক্কেবিশ্ুচক্রে উক্তি গুহদেশে-সূলাধারচক্জে অধংশকতি 
ও নার্জিুশে-মনিপুরচর্কে_মধ্যশক্তি, বিরাজিতা, আছেন। ইহাদিগ্রকে 
'নামাস্তরে জান, চ্ছা। ও ক্রিয়া, অথবা. চগীরী,. ভ্রাশী ও 
বৈষ্ণবী বলে। এই শক্তিতয়ই এণবের জ্যোতি শ্বরপ। যথা ' 
ইচ্ছা! ক্রিয়। তখ। জ্ঞানং গৌরী ব্রাহ্মী চ বৈষবী। 
ত্রিধ! শক্তি: স্থিতা লোকে তৎপরং জ্যোতিরোমিতি ॥ 
-মহানির্ববাণ তন্ত্র, 8 
মূল! প্রন্কৃতি সন্ত, বজঃ ও তমোগুণ ভেদে তিন গুণে বিভক্ত হইয়া 
স্হটটিকার্ধ্য সম্পাদন করেন। 


৮30৮ 


সব্কার্থলাধিনী, সর্বশক্তি প্রম।য়িনী, সচ্চিনাদনস্বদ্পিণী, শঙ্ভুসীমন্তিনী 
শিবানীর শক্তিতে সুধী সাধকগণের সাধন-সরণি দুগমদাধনোঁদগেশে ও 
সুবিধার্থে সর্বাগ্রে লাননে লাধ্যমত নম্যক্‌ শনীর-তত্ব জুধৃঙ্খলে ও সুন্দর 
ভাবে লরিষেশিড করিয়া অধুমা 


যোগ-তত্ 


আলোচনায় প্রবৃত্ত হইলাম । তষাঁগ কাহাকে বলে ?-47 
সংযোগ যোগ ইতুযুক্তো জীবাত্মপরমাতনোঃ | 


, -যোগী যাঁঙ্জবন্ক্য 


জীবাত্ম! পরমাজ্মমর সংযোগেই যোগ।, তবিত দেহকে চক্রের নাম 
যোগ, মনকে স্ুস্থির করণের নাম যোগ, চিত্তকে একতান করার নাম, 
যোগ, প্রাণ ও অপান বাযুর সং যোগ করার নাম যোগ, নাদ ও বিন্দু 
একত্র করার নাম ঘোগ, প্রাণবাষুকে রু্ধ করার নাম যোগ, সহশ্রারস্থিত 


সম, পাতা এ "৯ 8 পতি জন এ 


পরমশিবের সহিত কুগুলিনীশক্তির সংঘোগের নাম যোগ । ইহা ব্যতীত 
শাস্ত্রে অসংখ্য তখ্য প্রকার যোগের কথা উক্ত হইয়াছে। বথা-_-সাংখ্যযোগ, 
ক্রিয়াযোগ, লয়ষোগ, হঠযোগ, রাজষোগ, কর্মযোগ, জ্ঞানযোগ, তক্তিষোগ, 
ধ্যানযোগ, বিজ্ঞানযোগ, ব্রহ্ষযোগ, বিবেকযোগ, বিভূতিযোগ, প্রর্কৃতি- 
পুরুষষে।গ, মন্ত্রযোগ, পুরুষোত্তমযোগ, মোক্ষযোগ ও রাজাধিরাজযোগ । 
ফলে ভাব-ব্যাপক কর্ধমাত্রকেই যোগ বল! যায়। এবম্প্রকার বহুবিধ 
যোগ এঁ এক প্রকার যোগেরই অর্থাৎ জীবাত্মা ও পরমাত্বার সম্মিলনেরই 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গ মাত্র। বস্ততঃ যোগ একই প্রকার বই দুই প্রকার নহে; 
তবে এ্ঁঞএকই প্রকার যোগ সাধনের সোপানীভূত যে সমস্ত প্রক্রিয়া 
আছে, সেই সমন্তই স্থানবিশেষে-_-উপদেশবিশেষে, এক একটা স্বতন্ত্র 
যোগ: বলিয়া উক্ত হইয়াছে। মূলতঃ জীবাতা ও পরমাত্মাঁর সংযোগ' 
সাধনই যোগের প্ররুত উদ্দেশ্য । এক্ষপে' দেখ| যাঁউক, "কি পানে 


ফ্ৌগ-তত্ব ] যোগী গুরু . ৫৯ 


চিন্তাও রি আট ৬০টি এ ওত রত স্্্সত্্্টিএ-পস্িস্স্ষর্ক্টজএ প 


জীবাত্ম! ও পরমাত্মার সংযোগ সাধিত হয়। তাহার সহজ উপায় বক্ষ্যমাণ 
যোগের প্রণালী । যোগের আটটা অঙ্গ আছে। মযোগসাধনায় সাফল্য 
লাভ করিতে হইলে-_ 





৮০০০০ রে রে 


যোগের আটটী অঙ্গ 





কি, 


সাধন করিতে ছইবে । সাধন অর্থে অভ্যাস ; যেগের আটটা অঙ্গ যথ1-- 
গ্যমশ্চ নিয়মশ্চৈব আসনঞ্চ তখৈৰ চ। 
প্রাণায়ামস্তথা গাগি প্রত্যাহারশ্চ ধারণ! । 
ধ্যানং সমাধিরেতানি যোগাঞ্জানি বরাননে ॥ 
যোগী যাজ্বন্ক্য, ১৪৫ 
ধম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়াম, প্রত্যাহার, ধারণা, ধান ও সমাধি এই 
আটটা যোগের অঙ্গ। যোগ সাঁধন করিতে হইলে অর্থাৎ পূর্ণমান্থ্য হইয়া 
্বরূপজ্ঞান লাত করিতে হইলে, এই অষ্টযোগাঙ্গের সাধনা অর্থাৎ অভ্যাস 
করিতে হয়; প্রথমতঃ 


ধম 
2 
কাহাকে বলে এবং তাহীর সাধনপ্রণালী জানা আবশ্তক। 
অহিংসা-সত্যান্তেয়-ব্রঙ্গচর্য্যাপরিগ্রহা যম12। 
-পাতঞ্জল, সাধন-পাদ, ৩« 
অহিংসা, সত্য, অস্ত, ত্রহ্গচধ্য ও অপরিগ্রহ---এই গুলিকে মঙ্স বলে | 


ঙ* | যোগী গুরু [ যোগকল্পে-- 


সলিল স্টল 








| অহিহসা,_ 
মনোবাক্কায়ৈঃ সর্দবভূতানামগীড়নং অহিংসা ॥ 
মন, বাক্য ও দেহ দ্বারা সর্বভূতের পীড়| উপস্থিত না করার নাম 
অহিহসাঁ। যখন মনোমধ্যে হিংসার ছায়াপাত মাত্র না হইবে, তখনই 
অহিংসা সাধন ছইবে। 


অহিংসাপ্রতিষ্ঠায়াং তৎসন্িধৌ বৈরতাযাগঃ | 
-স্পাত্ঞজল, সাধন পাদ, ৩৫ 


সপন ইপিআর জর বরা 


যখন হৃদয়ে দৃঢ়্ূপে আইংস! প্রতিষ্ঠিত হইবে, তখন অপত্রে তাহর 


' নিকট আপন আপন স্বাভাবিক বৈরিতা পরিত্যাগ করিবে। অর্থাৎ চিত্ত 
'হিংসাশূন্ঠ হইলে সর্প, ব্যাগ্র প্রভৃতি হিংত্র জস্তরাও তাহার হিংসা 


করিবে না। 
সলভ7১- 


পরছ্থিতার্থং বাউঅনসো। বথার্থত্ং সত্যং | 


' প্ীযভিতের জন্ত বাকা ও মনের যে যথার্থ ভাব, তাহাকে সভ্য 
বল্পে। সরল চিত্তে অকপট বাক্য, যাহাতে ছুরভিসদ্ধির লেশমাত্র নাই, 


। ভাঁছছি সত্যভাধণ। সত্য শ্বভাষগত হইলে আর মনে যখন মিথ্যার 


উদয় হইবে না) তখনই সতাসাধন হইবে। 
সত্য প্রতিষ্ঠায়াং ক্রিযাফলাশ্রায়ত্বম্‌। 
»-পাতঞ্জল, সাধনন্পা, ৩৬ 
, অন্তরে সত্য গ্রতিঠিত হইলে, কোন ক্রিয়া না করিয়াই তাহার ফললাত 


1 ছুইয়। থাকে ।. স্বর্থাৎ লত্য প্রতিঠিত ব্যক্তির বাক্য সিদ্ধ হয়্। 


যম] "- .. ও যোগী গুরু ৬১ 


কস স্ব 


অস্ত ১. 


ঞ 
০৫ 











পরভ্রব্যাহরণত্যাগোহস্তেয়ম্‌। 

পরের ড্রবা অপহরণ পরিত্যাগ করার নাম অস্্েষ্র । পরদ্রব্ 

গ্রহণের ইচ্ছা মাত্র যখন মনে উদ্দিত হইবে না, তখনই অস্তের সাধন | 
হইবে । 

অস্তেয় প্রতিষ্ঠায়ং সর্ববরত্তোপস্থানম্‌। 

-__পাতঞ্জল, সাধন-পাদ, ৩৭ 

আচোধ্য গ্রাতন্টিত হইলে, তাহার নিকট সমস্ত রত্ব আপনা-আপনি ! 

আসিয়'থাকে । অর্থাৎ অস্তেয প্রতিষ্ঠিত ব্যক্তির কখনই ধনরত্বের অভাব 
হয় না । 


৮০০ 


ভ্রলাচধ7১- 


বীর্ধযধারণং ব্রহ্মাচর্য্যম্‌। 
শরীরস্থ বীর্ধ্কে অবিচলিত ও অবিকৃত অবস্থায় ধারণ করার নাদ। 
ভ্রক্গচর্ধ্য ৷ শুক্রই ব্রহ্ম ; স্থৃতরাং সর্বত্র, সর্ববদা, সর্বাবস্থায় মৈথুন 
বর্জন করিয়! বীর্ধ্ধারণ করা কর্তব্য। অষ্টবিধ মৈথুন পরিত্যাগ করিলে 
ব্রহ্মচধ্য-সীধন হইবে। 


্রহ্ষচর্ধ্য প্রতিষ্ঠায়াং বীর্য্যলাভঃ। 
--সাধন-পাদ, পাতঞ্জল, ৩৭ 
র্ঘচর্ধ্য গ্রতি্| হইলে বীর্য লাঁত হয়। অর্থাৎ ব্রঙ্গচর্ধয প্রতিষ্ঠিত | 


ব্যকির দেহে হঙ্গণাদেবের বিমল জ্যোতিঃ প্রকাশ পাইয়৷ থাকে ।* ূ 


টো ইিিশইিটিইিিই হা 
* আনাদের 'ব্রন্মচর্যা-সাধন” নানক আ্ন্থে এতখ্থিষযয় সম্াক্‌ প্রকাশিত হইয়াছে শু 
্র্মচর্ধা রক্ষার উপায় বর্দিত আছে। ৰ 


৬২ যোগী গুরু [ যোগকল্লে-_.. 


দর সি টা সিল লী টি উল সতী লাস কর ইট জট উট টি খল ছক ঈত জর উর সত সতী সি সরা ছল ভলাসট-ল ছি লী দিতি সত ৯ সিল আট সি ২০ সি হী ছি ছি রা সণী সচল ঈিতি এল সী কা সিল সি সপ উদ সি উল সতী মল উঠ খন সি জি রগ 


অপরিগ্রহ,- 
দেহরক্ষাতিরিক্তভোগসা ধনা্বীকারোহপরিগ্রহঃ | 
দেহরক্ষার অতিরিক্ত ভোগসাঁধন পরিত্যাগ করার নাম অপারিি- 
গ্রহ। স্থল কথা, লোভ পরিত্যাগ করাকেই অপরিগ্রহ বল! ষায়। 
বখন “ইহ! চাই, উহ1 চাই” মনেই হইবে না, তখনই অপরিগ্রহ সাধন 


|হইবে | 


| 


অপরিগ্রহপ্রতিষ্ঠায়াং জন্মকথস্তাসংবোধঃ। 
--পাতঞ্জল, সাধন-পাদ, ৩৯ 
অপরিগ্রহ প্রকিঠিত হইলে পূর্বজন্মের কথা স্থৃতিপথে উদ্দিত হইবে । 
এই সমস্তগুলির সাধন! হইলে যমসাধনা হইল । প্রকৃত মনুষ্যত্ব লাত 
কষিতে হইলেই সকল দেশের সর্বশ্রেণীর লোকদিগকে এই যমসাধনায় 
সিদ্ধিলাভ করিতে হইবে । ইসা না করিলে মানুষ ও পশুতে কিছু প্রতেদ 
থাকে না। এথন--.. 


নিয়ম 


কাহাকে বলে ও তাহ! কি প্রকারে সাধন করিতে হয়, অবগত হইতে 
হইবে 
শোৌচসস্ভোষতপস্বাধ্যায়েশ্বরপ্রণিধানানি নিয়মাঃ 
--পাতঞ্জল, সাধন-পাদ, ৩২ 
“ শৌচ, সন্তোষ, তপন স্বাধ্যা় ও ঈবরপ্রধিধান_-এই পাঁচ. প্রকার 
ক্রিয়ার দাম নিযম। ইহাদিগৃকে অত্যালের নাম লিক্সমসীশ্নন। 


নিয়ম ] : যোগী গুরু. ৬৩ 


০্শৌচ,_ 
শোচং তু দ্বিবিধং প্রোক্তং-_বাহামাভ্যন্তরন্তথ! | 
মজ্জলাভ্যাং স্মুতং বাহাং মনঃশুদ্ধিস্তথাস্তরং ॥ 
--ষোগী যাজ্ঞবব্ধ্য 
শরীর ও মনের মালিন্য দূর করার নাম ০শশীচ। তাই বলিয়া 
সাবান, ফুলেল! বা এসেন্স প্রভৃতি বিলাদিতার বাহার নহে; গোময়, 
মৃত্তিক! ও জলাদি দ্বারা শরীরের এবং দয়াদি সদ্গুণ দ্বারা মনের মালিন্য 
দূর করিতে হয়। 
* শোচাৎ স্বানজুগুপ্না পরৈরসঙ্গশ্চ। 
--পাতঞ্জল, সাধন-পাদ, ৪০ 





শুচি থাকায় নিজ দেহকে অশুচি বোধে তত্প্রতি অবজ্ঞা জন্মে এবং 
পরসঙ্গ করিতেও দ্বণা জন্মায়। তখন অবধূত-গীতার এই মহান্‌ বাক্য 
মনে পড়ে । যথা-_ 
বিষ্টাদ্দিনরকং ঘে।রং ভগং চ পরিনিম্মিতম্‌। 
কিমু পশ্যসি রে চিত্ত! কথং তত্রেব ধাবসি? 
1১৪ 


সত্ভ্ভাষ'+_ 
যদৃচ্ছালাততে। নিত্যং মনঃ পুংসে। ভবেদিতি। 
য। ধীস্তাম্ৃযয়ঃ প্রাঃ সন্ভোষং স্থখলক্ষণং | 
.-ষোগী যাঁজ্ঞবন্ধা 
গ্রতিদিন যাহা কিছু লাভে মনে সন্প্টিরপ বুদ্ধি থাকাকেই সস্তোধু 
কফছে। স্থুল কথায়--ছুরাকাজ্জ। পরিতা?গ করার নাম সমভ্ভাষ । 


৬৭ যোগী গুরু [ ধোগকল্পে- 


সাকা হটাত চাক চছ চান তে হাস ৮ উঠো ইক ৮ ছ. ডান চাচা চে ডান চো সিচিনি তে আটো ছে ত লে সর সি সি হস্ত আগানিভাস্টিশাসিতি লী উপ উর টিটি ভিউ? সহ তা পো খল ইত সপিসছি রা্জিটি জা ও লি চিপ টাদনগি্িিস জিত 
॥ 


সম্তোষাদন্ুত্তমঃ সুখলাভঃ | 
স্পাতঞজল, সাধন-পাদ, ৪২ 


 লস্তোধ সিদ্ধ হইলে অগ্ুত্তম সুখ লাভ হয়| সেন্ুখ অনির্ধ্ষচনীয়, 
বিষয়-নিরপেক্ষ স্থখ অর্থাৎ বান বস্তর সহিত এই সুখের কোন সন্বন্ধ নাই। 


বিধিনোক্তেন মারগেন কচ্ছচাল্জায়ণাদিভিঃ। ' 
শরীরশোষণং প্রানুস্তপন্তাং তপ উত্তমং ॥ 
-যোগী ঘাঁজ্জবস্থ্য 
বেদবিধানানুসায়ে কৃচ্ছচান্্রার়ণাদি ব্রতোপবাল দ্বারা শরীর শু 
করাকে উত্তম তপ্ত বলে। তপ্ত! ন৷ করিলে যোগসিদ্ধি লাত্ত করা 


ঘাইতে পায়ে না। যথা-... 


নাতপন্বিনে। ঘোগঃ সিধ্যতি 


নাঃ 


ভপগ্ত। লাধন করিলে অণিমার্দি এশ্বর্ধ্য লাভ হয়। যা 


কায়েজ্িয়সিদ্ধিরশুদ্িক্ষয়াতুপসঃ | 
-পাতগ্রল, সাধন-পাদ, ৪৩ 


উপন্তা ধারা শ্রীরের ও ইন্্রিয়ের অশুদ্ধ য় হইয়া! যায়। অর্থাৎ 
দৈহশুদ্ধি হইলে ইচ্ছানুসারে দেহফে হুঙ্ষ বা স্কুল করিবার ক্ষমতা জল্মে 
বং ইন্দরিয়গুদ্ধি হইলে সুশ্মী দর্শন, শরণ, গ্রাণ, স্বাদগ্রহণ ও স্পর্শ ইত্যা্ি 
জুন বিষয়সকল গ্রহণে শক্তি জন্মে |. ' 


নিয়ম] যোগী গুরু ৬৫ 


স্পসিভ এিত (এ পলা সিটি তিস্তা এস শত সস এসএস এলি, শরিক ই সরি কি উট & 


স্াঞ্ধ্যাকস ১ 


স্বাধ্য।য়ঃ প্রণবশ্তীরুদ্রপুরুষসূক্তাদিমন্ত্াণ।ঞঁপঃ নোক্ষশাস্ত্রাধ্যয়নঞ্চ 
প্রথব ও কুক্মন্ত্রাদি অর্থচিন্তা পূর্বক জপ এবং বেদ ও তক্তিশাস্ত্াদি | 
ভক্তি পূর্বক অধায়ন করাকে স্মান্ধ্যায্স বলে। 
প্বাধ্যায়াদিষটদেবতাসন্প্রযোগঃ | 
- পাতঞ্জল, সাধন-পাদ, ৪৪ 
্বর্ধাস় দ্বারা ইষ্টদেবতার দর্শন লাভ হইয়া থাকে। 
ঈশ্বরপ্রণিত্ধান্ন,- 


ঈশ্বরপ্রণিধান!দা। 
| --পাতঞ্জল-দর্শন 
তর্জি-শ্রদ্ধা সহকারে ঈশ্বরে টিত্ত সমর্পণ করিয়! তাহার উপাসনার 
মাম ঈন্ঘরপ্রণিথান । 
সমাধিরীশ্বরপ্রণিধানাখ। 
--পাতঞ্জল) সাধম-পাদ, ৪৫ 
ঈশ্বর প্রণিধ।ন খারা যোগের টরম ফণ সমাধি সিদ্ধিলাত হইয়া থাকে। 


ঈশ্বরপ্রণিধান দ্বারা যত শীঞ্জ টিত্তের একাগ্রত। সাধিত হুয়, অনু 
গ্রকারে তত-শীপ্ব কখনই কার্য দিদ্ধি হয় না। কেনন। তাহার চিন্তায়! 
তাহার গীঁক্কর জ্যোতিঃ হাদয়ে আপতিত হুইন্া সমস্ত মলরাশি বির, 
করিয়া! দেয় । এক্ষণে যোগের তৃতীযাঙ্গ 


আমন 


সর 
কিরূপে সাধন করিতে হয়, তাহা! জানিতে হইবে । 
স্থিরনৃখমাসনম্‌ । 
-_পাতঞ্জল, সাধনস্পাদ, ৪৩ 
শরীর না পড়ে, না টলে, বেদনা প্রাপ্ত ন! হয়, চিত্তের কোনরূপ 
উদ্বেগ না জন্মে, এইরূপ ভাবে জুখে উপবেশন করার নাম জাস্ল। 
যোগশান্ত্রে বুপ্রকার আসনের কথা উল্লিখিত আছে । তাহার মধ্যে 
প্রধান কয়েকটী আসন ও সাধনকৌশল “সাধনকল্পে” প্রদর্শিত হইল । 
ততে। দ্ন্দানভিঘাতঃ। 
রঃ । 
_-সাধন-পাদ, পাঁতঞ্জল, ৪৮ 


আসন অত্যাস দ্বার! সর্বপ্রকার ছন্দ নিবৃত্ত হয়। অর্থাৎ শীত, গ্রীম্ম, 
ধা, তৃষ্ণা, রাগ ও দ্বেষ প্রভৃতি ঘন্থসকল যোগসিদ্ধির ব্যাঘাত করিতে 
পারে না। আসন অভ্যাস. হইলে যোগের শ্রেষ্ঠ ও গুকতর বিষয় চতুর্থা্ 


প্রাণায়াম 
স্প১৯১- 
অভ্যাস করিতে হয়। আগে দেখা যাউক, প্রাণায়াম কাহাকে বলে । 


. তন্মিন সতি শ্বাসপ্রশ্বাসয়োর্গতিবিচ্ছেদঃ প্রাণায়ামঃ | 
_-পাঁতঞ্জল, সাধনপাদ, ৪৯ 


প্রাণায়াম | যেগী গুরু ৬৭ 


গা এ ১ ₹কান্ক ০৬০ ক পি পর পস পসি এ্সিপসত 


্বাস-প্রশ্থাসের ম্বাভাবিক গতি ভঙ্গ করিয়া! শাস্ত্রোক্ত নিয়মে বিবৃত 
করার নাম প্রাণাক্সাম । ততিক্ন প্রাণ ও অপান বায়ুর সংযোগকেও 
গ্রাণায়াম বলে। যথা__ | 


প্রাণাপানসমাযোগঃ প্রাণায়াম ইতীরিতঃ। 
প্রাণায়াম ইতি প্রোক্তে৷ রেচকপুরককুস্তকৈঃ ॥ 


--ষোগী যাজ্বন্ধ্য, ৬২ 


প্রাণায়াম -বলিলে আমরা সাধারণতঃ রেচক, পৃরক ও কুন্তক এই ; 
ত্রিবিধ ক্রিয়াই বুঝিয়া থাকি। বহিঃস্থ বাষু আকর্ষণ করিয়া অভ্যন্তর অংশ 
পূরণ করাকে পুরক, জলপূর্ণ কুস্তের ম্যায় অভ্যন্তরে বায়ু ধারণ করাকে ৰ 
নু5স্তক এবং এ ধৃত বায়ুকে বাহিরে নিঃসারণ করাকে ০রেচক 
বলে। প্রথমে হস্তের দক্ষিণ অঙ্গুষ্ঠ দার! দক্ষিণ নাসাপুট ধারণ করতঃ বাষু 
রোধ করিয়া প্রণব (শু )*অথব। আপন আপন ইচ্টমন্ত্র ষোড়শ বার জপ 
করিতে করিতে বাম নাসাপুট দ্বার! বায়ু পূরণ করিয়া, কনিষ্ঠ! ও অনামিকা 
অঙ্গুলি দ্বারা বাম নাসাপুট ধারণ করিয়। বায়ু রোধ করতঃ ও বা মূলমন্ত্র 
চৌষট্ট বার জপ করিতে করিতে কুস্তক করিবেন; তৎপরে অনুষ্ঠ দক্ষিণ 
নাসাপুট হুইতে তুলিয়া! লইয়া! ওঁ বা মূলমন্ত্র জপ করিতে করিতে দক্ষিণ 
নাসাপুট দিয়! বায়ু রেচন করিবেন; এই ভাবে পরায় বিপরীতক্রমে 
অর্থাৎ শ্বাসত্যাগের পর এ দক্ষিণ নাসিক হ্বারাই গু বা মুলমন্ত্র জপ 
করিতে করিতে পূরক এবং উতয় নাসাপুট ধরিয়া কুস্তক, শেষে বাম 
নাসায় রেচন করিবেন। অতঃপর পুনরায় অবিকল প্রথম বারের ন্যায় 
নাসাধারণ ক্রমানুসারে পুর, কুস্তক ও রেচক করিবেন। বাঁম হস্তের 
কররেখায় জপের সংখ্য। রাখিবেন। 

প৭ -.স্. 


৬৮ যোগী গুরঃ [ যোগকল্পে 


৬৮ » শালি সএশিস্িটি  ছিকাল্িরট ট্রি রড রা রগ লি লতি জাস্ট ভিত সত ৯ তি % লাস পরসছি লী লিখব ইতি ৬ লাস এরি রসি 


প্রথম প্রথম প্রাগুক্ত সংখ্যায় প্রাণায়াম করিতে হইলে, ৮/৩২।১৬ 
অথবা ৪1১৬।৮ বার জপ করিতে করিতে প্রাণায়াম করিবেন। অন্ত 
ধর্মাবলদ্বিগণ বা! ধাহাদের মন্ত্র জপের সুবিধা নাই, তাহার ১২ এইরূপ 
সংখার দ্বারাই প্রাণায়াম করিবেন; নতুব। ফল হইবে না। কেনন। 
তালে তালে নিশ্বাস-প্রশ্বাসের কার্ধ্য সম্পন্ন করিতে হয়। আর সাবধান ! 
যেন সবেগে রেচক বাঁপূরক নাহুয়। রেচকের সময় বিশেষ সতর্ক ও 
সাবধান হওয়া কর্তব্য । এরূপ অল্প বেগে শ্বাস পরিত্যাগ করিতে হইবে 
যে. হস্তস্থিত শক্ত, যেন নিঃশ্বাপবেগে উড়িয়া না যায়। প্রাণায়াম-কালীন 
স্থখাঁসনে উপবেশন করিয়! মেরুদণ্ড, ঘাড় ও মস্তক সোজ| ভাবে রাখিতে 
হয় এবং ভ্রর মাঝারে দৃষ্টি রাখিতে হয়। ইহাকে সহিত্তু:কুস্তক 
বলে। যোগশাস্ত্ে অষ্ট প্রকার কুস্তকের কথ! উল্লেখ আছে। যথা 





৯ পি ওসি রিনি 


সহিতঃ সূর্য্যভেদশ্চ উজ্জায়ী শীতলী তথ! । 
তস্ত্রিকা ভ্রামরী মুচ্ছ্ণ কেবলী চাষটকুত্তিকা ॥ 


_-গোৌরক্ষসংহিতা, ১৭৫ 


সহিত, হৃধাতেদর, উজ্জীয়ী, শীতলী, ভস্ত্রিকা, ভ্রামরী, মুচ্ছ1 ও কেবলী 
এই আট প্রকার কুন্তক।* ইহাদের বিশেষ বিবরণ মুখে বলিয়া, কৌশল 
দেখাইয়! না দিলে সাধারণের কোন উপকার দর্শিবে না, তাই ক্ষান্ত 
বহিলাম। বিশেষতঃ তঙ্কার অতাঁব ; তঙ্গা থাকিলে শঙ্ক। ছিল না, ডঙ্কা 
মারিয়া এ-লক্কা সে-লঙ্কা লিখিতে পারিতাম। 


* অত্প্রনীত “জ্ঞানী গুরু” গ্রন্থে উক্ত অষ্ট প্রকার প্রাণায়ামের সাধন-পদ্ধতি 
লিখিত হইয়াছে। 


্রায়াম ] যোগী গুরু 


উিপাজ্পিিনি টি উর সি রিলে ইত ছিলি অর জলিল ৯ সল্মিপষিগাজছ ছি৮৮ 7 পি বি লা জি লিস্মিরী সতী ছিল পিস্দিলী অসিত সিপসিলী দিলি উর ৯ লী পা সিনিলি সি লিন চল সর ৬ লা লো লো লে ৯ 


ততঃ £ ক্ষীয়তে প্রকাশাবরণম্‌। 
--পাতঞ্জল, সাধন-পাদ ৫২ 
প্রাণায়াম সিদ্ধ হইলে মোহ্রূপ আবরণ ক্ষয়প্রাপ্ত হইয়া দিন্যজ্ঞান 
প্রকাশিত হয়; প্রাণীয়ামপরায়ণ ব্যক্তি সর্ববোগমুক্ত হয়েন; কিন্ত 
অনুষ্ঠানের ব্যতিক্রমে নানাবিধ রোগ উৎপত্তি হয়। যথা-_ 


প্রাণায়ামেন যুক্তেন সর্ববরোগক্ষয়ো ভবেগু। 
অযুক্তাভ্যাসযোগেন সর্বরোগসমুদ্তবঃ ॥ ' 
"হিক্ক! শ্বাসশ্চ শিরঃকর্ণাক্ষিবেদন! । 


ওবস্তি বিবিধ দোষাঃ পবনস্ত ব্যতিক্রমাণ্ড ॥ 
| _-সিদ্ধিষোগ 


নিয়মমত প্রাণায়াম করিলে সর্ব্বরোগ ক্ষয় হয়; কিন্তু অনিয়ম বা] 
্বাযুর ব্যতিক্রম হুইলে হিক্কা, শ্বাস, কাস ও চক্ষু-কর্ণ-মস্তকের পীড়াদি। 
নানা রোগ সমুস্তব হইয়া থাকে। 


আহত ০ রার০০০০০০০- 


প্রাণায়াম রীতিমত অভ্যাস হইলে যোগের পঞ্চমাঙ্গ 


প্রত্যাহার 


শা সী সপ 
সাধন করিতে হয়। প্রাণায়াম অপেক্ষ। প্রত্যাহার আরও কঠিন 
ব্যাপার । যথা-.. 


৭০ যোগী গুরু [ যোগকল্লে 


সি লি ৬ লরি ভি লোন হি রি টস তিল ০০ রি পল পর ্ধ ্প্র্ ্ত ই  সএ ততসম র পি ৯ ও 


স্বস্ব বিষয়সম্প্রয়োগাভাবে চিত্বত্বরূপানুকার ইবেক্দ্রিয়াণাং 
প্রত্যাহার । 
--পাতঞ্জল, সাধন-পাদ, ৫€ 


প্রত্যেক ইন্দ্রিয়ের -আপন আপন গ্রহীতব্য বিষয় পরিত্যাগ করিয়া 
অবিরুতাবস্থায় চিত্তের অনুগত হুইয়। থাকার নাম প্রত্যাহার । 
জ্রি্গণ ম্বভাবতঃ ভোগ্য বিষয়ের প্রতি প্রধাবিত হুইয়! থাকে, সেই 
বিষয় হইতে তাহাদিগকে প্রতিনিবৃত্ত করাকে প্রত্যান্থার বলে । 
ততঃ পরমবশ্টাতেক্দ্রিয়াণাম্‌ । 
__পাঁতঞ্জল, গাধন-পাদ ৫৪ 


প্রত্যাহার সাধনায় ইক্জিয়গণ বশীভূত হয়। প্রত্যাহারপরায়ণ যোগী 
প্রকৃতিকে চিত্তের বশে আনয়ন করিয়া! পরম স্থ্ধ্য লাত করিবেন, ইহ।তেই 
বহিঃপ্রক্কৃতি বশীভূত| হইবেন। প্রত্যাহারের পরে যোগের হষ্টাঙ্গ 


ধারণা 


শপ পম 
সাধন করিতে হয়। ধারণ! কাহাকে বলে? 
দেশবন্ধশ্চিততস্য ধারণা । 
--পাতিঞ্জল, বিভৃতি-পাদ, ১ 
|চিত্তকে দেশবিশেষে বন্ধন করিয়৷ রাখার নাম ধারণ! অর্থাৎ পূর্বোক্ত 


ধারা] যোগী গুরু ৭১ 


হস্ত পা সত  ্ি স্ছ ল ল০ি লাল লাস চো পোনা লি 





সি 





যোড়শাধারে কিম্বা কোন দেবদেবীর গ্রতিমুন্তিতি আবদ্ধ করিয়া রাখার 
নাম ধারণা । 

বিষয়াস্তর চিন্ত! পরিত্যাগ করিয়া! যে কোন একটা বস্তুতে চিত্রকে 
আরোপণ করতঃ বাধিবার চেষ্টা করিলে ক্রমশঃ চিত্ত একমুখী হইবে। 
ধারণ। স্থায়ী হুইলে ক্রমে তাহাই 


ধ্যান 


সপ মম 


নামক যোগের সগুমাঙ্গে পরিণত হইধে। যথা 


তত্র প্রত্যয়ৈকতানত! ধ্যানম্‌। 
--গাতঞ্জল, বিভূতি-পা্দ, ২ 

ধারণ! ছারা ধারণীয় পদার্থে চিত্তের ঘে একাগ্রতা ভাব জন্মে, তাহার 
শাম প্যান । চিত্ত দ্বার! আত্মার স্বরূপ চিত্ত! করাকে ধ্যান বলে। সগুণ 
ও নিগুণ ভেদে ধ্যান ছুই প্রকার। ু 

পরমব্রদ্দের কিন্বা! সহম্রারস্থিত পরমাত্মার ধান করার নাম নিও 
এখ্যান্ন। 

সুধ্য, গণপতি, থিষু, শিব ও আগ্গা প্রকৃতি কিন্বা বটচক্রস্থিত ভি 
ভিন্ন দেবতার ধ্যান করায় নাম সগুপ ঘ্যান । 

সগুণ ভানিগুণ ধ্যান ভিন্ন জ্যোতিঃ*ধ্যান অনেকে করিয়া থাকেন। 
ধ্যানের পরিপক্কাবস্থাই 


সমাধি 
301. 


ধ্যান গাঢ় হইলে, ধ্যেযবস্ত ও আমি-_এরূপ জ্ঞান থাকে না। চিত্ত 
তখন ধোয় বস্ততেই বিনিবেশিত ; স্থুল কথায় তাহাতে লীন। সেই লঙ্ 
! 
'অবস্থাকেই সমাধি বলে। 


তদেবার্থমাত্রনির্ভাসং স্বরূপশূন্তমিব সমাধিঃ | 
_ পাতঞ্জল, বিদ্বুতি-পাদ, ৩ 


কেবল সেই পদার্থ (শ্বর্ূপ আত্মা ) আছেন, এইরূপ অভ্যাস জ্ঞান 
'মাত্র থাকিবে, আর কিছু জ্ঞান থাকিবে না, চিত্তের ধ্যেয় বস্তুতে 
এইরূপ যে তম্ময়তা, তাহার নাম সম্মার্খি। জীবাত্মা-পরমাত্মার 
সমতাবস্থাকে সমাধি বলে। যথা__ 

সমাধি সমতাবস্থা জীবাত্মপরমাত্মনোঃ | 
ৃ - দত্তীত্রেয়-সংহিতা 

বেদাস্তমতে সমাধ ছুই প্রকার। যথা সবিকল্প ও নির্ধিবিকল্প। 
জ্ঞাত, জ্ঞান জ্ঞেয়,। এই পদার্থত্ররের ভিন্ন তিল জ্ঞানসত্বেও অদ্বিতীয় 
[ব্হ্ববস্ততে অথগ্ডাকার চিত্তবৃত্ির অবস্থানের নাম সবিকল্প 
(সমাধি ॥ পাতঞ্জল দর্শনে ইহাই সম্ুপ্রত্ভীতি সমাধি নামে উ্ত 
,আছে। 

জ্ঞাতা, জ্ঞান ও জ্ঞেয় এই পদাত্রর়ের ভিন্ন ভিন্ন জ্ঞানের অতাঁব হইয়া 
'অদ্বিতীয় ব্রহ্গবস্তুতে অখগ্ডাকার চিত্তবৃত্তির অবস্থানের নাম ম্পির্ব্বিকল্প 
সমাধি ॥ পাতঞ্জল মতে ইহাই অসম্প্রততাতভি সমাধি । " 


সমাধি ] যোগী গুরু ৭৩ 


সি আরা লা সিজন হাসিল রিস্িতীন লা লি তি চাষি লাম চো শিখি লাঠি চি রি লীন ভাসি লোন ছি পচ পা লি ত ৭. ৪ জি পাচ লাগ ঘি শী তা লো জন লা তাসিলানছি রাস লি ভা লাক কাস উনি লা ভা চো, রাস টি চি ও তো লিজা ভাসি তো চো চান্্বিদাৎ, তা লোম লী লাল 


এই বক্ষ্যমাণ অষ্টাঙ্গ যৌগের প্রণালী সর্বোৎকষ্ট। পর পর এই 
অষ্টাঙ্ ঘোগ সাধনায় সিদ্ধিলাভ করিতে পারিলে মরজগতে অমরত্ব লাভ 
সয় । অধিক কি, কোন প্রকার ক্রিয়ার অনুষ্ঠান ন! করিযজ। ইহার ষম-নিয়ম 
পালনেই প্রক্কৃত মনুষত্ব জন্মে । অষ্টাঙ্গ সাধন করিলে আর চাই কি 1 
মানবজদ্মধারণ দার্থক ! কিন্তুইহ|! যেমন সর্ববোতরষ্ট, তেমনি কঠিন ও 
গুরুতর ব্যাপার । সকলের সাধ্যায়ত্ত নহে। তাই সিদ্ধযোগিগণ এই মূল 
অষ্টা্যোগ তইতে ভাঙ্গিয়া গড়িয়া সহজ সুখসাধ্য যোগের কৌশল বাহির 
করিয়াছেন, আমি সেই কারণে প্রাগুক্ত অষ্টাঙ্গযোগের বিশেষ বিবরণ 
বিুদভাবে ব্যক্ত না করিয়া! এ-ক্ষেপে সংক্ষেপে সারিলাম। 


৩৯৮২-০৪-১৯, 


বরহ্ধা, বিষণ ও শিষ ইহারাঁও তিনজনে যোগ-সাধন অনুষ্ঠান করিয়া- 
ছিলেন। তাচার মধ্যে পরমযষোগী সদাশিবের পঞ্চম আমায়ে দশবিধ 
্বোগের কথা ব্যক্ত আছেঁ। তন্মধ্যে 


চারিপ্রকার যোগ 


--*01%- 
প্রধানতঃ প্রচলিত ধথা. 
ম্রযোগো হঠস্চৈব লয়ঘোগন্তৃতীয়কং । 


চতুর্ধো৷ রাজঘোগঃ স্যাৎ স দ্বিধাভাববজ্জিতঃ ॥* 
--শিবসংহিতা," ৫1১৭ 


৭8 যোগী গুরু | যোগকল্পে-- 


মন্ত্রযোগ,. হঠযোগ্‌, ল্যুযোগ.ও.রাজযোগ. এই... চারি. প্রকার যোগ 


০ ০০ 


যোৌগশাঞ্ধে উল্লেখ আছে । কিন্ত এখন 


মন্ত্রযোগ 


রা 
সাধন করিয়! সিদ্ধিলাভ একপ্রকার অসম্ভব । 
মন্ত্রজপাম্মনোলয়ে মন্ত্রযোগঃ | 
ম্্ররপ করিতে করিতে যে. মনোলয় হয়, তাহার নাম মক্জ্রতষোগ। 
মন্ত্রজপ-রহস্ত ও জপসমর্পণ ব্যতিরেকে মন্ত্রজপ সিদ্ধ হয় না। বিশেষতঃ 
। উপযুক্ত উপদেষ্টার অভাব। গুরু ব! উপদেশের অভাব না হইলেও বহুজন্ম 
৷ না খাটিলে মন্ত্রযোগ সিদ্ধি হয় না। এজন সর্বপ্রকার সাধনের মধ্যে 
“মন্ত্রযোগ অধম বলিয়! কথিত হইয়াছে । বথা-_ 
মন্ত্রযোগশ্চ হঃ প্রোক্ডো। যোগানামধমঃ স্মৃতঃ। 
অল্পবুদ্ধিরিমং যোগং সেবতে সাঞ্কাধমঃ ॥ 
_ দত্বাত্রেয়সংহিতা!. 
যোগসমুহের মধ্যে মন্ত্রষোগ অতি অধম; অধম অধিকারী এবং 
অল্লবুদ্ধিমান্‌ ব্যক্তিই মন্ত্রযোগ সাধন! করিয়া থাকেন। দ্বিতীয় 


হঠযোগ 


€ --্ট 
সাধন আজকাল একরূপ সাধ্যাতীত। হঠযোগের লক্ষণে উক্ত আছে 3 


ছঠযোগ ] যোগী গুরু ৭৫ 


স্ছ রসি রিট 





এপ স্তিমিত লো ছি ও পি লি এপি এসি ও তি এ 0 কএ্খ রা পতি 


হকারঃ কীত্তিতঃ সৃষ্ট রচ্চন্র উচ্যতে। 
ূ্ধযাচন্দ্রমসোর্ধোগাদ্ধঠযোগা নিগগ্ভাতে ॥ 


-_সিদ্ধ-সিদ্ধান্তপদ্ধতি 


হ শবে হৃর্যয এবং ঠ শব্দে চন্দ্র, হঠ-শৰে চন্ত্র-ুর্ধের একত্র সংযোগ । 
অপান-বাযুর নাম চন্দ্র এবং গ্রাণ-বাধুর নাম হুধ্য; অতএব প্রাণ ও 
অপান বাঁযুর একত্র সংযোগের নাম হঠঢষাগ ॥ হঠযোগাদি সাধনের 
উপযুক্জ অবস্থা ও শরীর বাঙ্গালীর অতি কম। আর 


রাজযোগ 


দ্বৈতভাববজ্জিত হইলেও সংসারী লোকের পক্ষে কষ্টসাধা, তাহাতে 
সন্দেহ নাই। বিশেষতঃ রাজযৌগের ক্রিয়।দি মুখে বলিয়া! বুঝাইয়। না 
দিলে পুণ্তক পড়িয়! হুদয়দম করা একরূপ অসম্ভব। এই জন্য স্বর্জীবী 
নিরন্ন কলির মানবগণের জন্ত সহজ ও সুখসাধ্া- 


লয়যোগ 


নির্দিষ্ট হইয়াছে । অন্তান্ত যোগ ব্যতীত লয়যৌগের অনুষ্ঠান করিষা 
অনেকেই সহজে ও শ্রীগ্র সিদ্ধিলাত করিতেছেন । আমিও সেই সম্থগ্রত্ুক্ষ 
ফলগ্রদ লয়যোগ সাঁধারণে প্রকাশ মানয়ে এই গ্রন্থ আরম করিয়াছি । 


৭৬ যোগী গুরু | যোগকল্পে-- 


৭ কাস পস্স্টি তে চা 
ঞ 


লয়যোগ অনস্ত প্রকার। বাহ্যাভ্যস্তর ভেদে যত প্রকার পদার্থের সম্ভব 
হইতে পারে, তৎসমস্তেই লয়যোগ সাধনা হইতে পারে । অর্থাৎ চিত্বকে. যে__ 
কোন পদার্থের উপর সম্নিবিষ্ট করিয়া! তাহাতৈ একতাঁন হইতে গারিলেই 
লন্প5ষাগ সিদ্ধ হয়। 


সদাশিবোক্তানি সপাদলক্ষলয়াবধানানি বসন্তি লোকে । 
. -যোগতারাবলী 
জগতে সদ্বাশিব-কথিত এক লক্ষ পঁচিশ হাজার প্রকার লয়যোগ 
বিভ্মমান আছে। কিন্তু সাধারণতঃ যোগিগণ চারি প্রকার লয়যোগ' অভ্যাস , 
করিয়! থাকেন। চারি প্রকার লয়যোগ, ঘথা_- 


শীস্তব্য! চৈব ভ্রামর্ষ্যা খেচর্ধ্যা ঘোনিমুদ্য়। | 
ধ্যানং নাদং রসানন্দং লয়সিন্ধিশ্চতুবিবধ! ॥ 
__ঘেরগুসংহির্ত 


শাস্তবীমুদ্রা দ্বারা ধ্যান, থেচরীমুদ্রা দ্বার! রসাম্বাদন, ভ্রামরী কুস্তক 
ছায়া নাদ শ্রবণ ও যোনিমু্র দ্বারা আনন্দ ভোগ” এই চারি প্রকার 


উপাস্ব উপায় ছারাই লযোগ সিদ্ধি হয়। 


এই চারি প্রকার লয়যোগের আরও সহজ কৌশল সিহ্ধযোগিগণ দ্বার 
হৃষ্ট হইয়াছে। তাহারা লয়যোগের মধ্যে নাদান্ুসন্ধান, আত্মজ্যোতিঃ 
দর্শন ও কুগুলিনী উত্থাপন--এই তিন প্রকার প্রক্রিয়া শ্রেষ্ঠ ও সখসাধ্য 
বলিয়া ব্যক্ত করেন। ইহার মধ্যে কুগুলিনী উত্থাপন কিছু কঠিন কার্ধ্য। 
ক্রিয়াবিশেষ অবলম্বন পূর্বক মূলাধার সক্কোচ করিয়া! জাগরিতা কুগুলিনী*, 
শক্তিকে উত্থাপন করিতে হয়। চিনে জেখাক ধেমন একটি তৃণ হইতে 
অপর একটা তৃণ অবলম্বন করে, তঁব্রপ কুগুলিনীকে মূলাধার হইতে ফ্রেমে 
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শরির অরাসিাসিি লী সিসিতি জরে সপ লাল সি কে ছি এলো ৬৬ লেস চলি লিস্ট শি এসি রি ভোলা টিতে স৬প ছ ডা ৬ সিসি ১ সিলসিলা কস 





পান লা পোসবশি পোি লোড পপ 


ক্রমে সমস্ত চক্রে উঠাইয়! শেষে সহস্রারে লইখ্ব! পরমশিবের সহিত সংযোগ 
করাইতে হয়। কিন্ত কিরূপে মুলাধার সম্ক্ুচিত করিতে হইবে এবং 
কিরূপেই বা অতীব কঠিন গ্রন্থিত্রয় ভেদ করিতে হইবে, তাঁছা হাতে হাতে 
দেখাইয়৷ না দিলে, লিখিয়া বুঝাঁইবার মত ভাষ! নাই। সুতরাং অকারণ 
কুগুলিনী-উখ্থাপন ক্রিয়া! লিপিবদ্ধ করিয় পুস্তকের কলেবর বৃদ্ধি করিতে 
ইচ্ছা করি না। যদি কাহারও তাহার ক্রম জানিবার ইচ্ছ। হয়, আমার 
নিকট আসিলে সঙ্কেত বলিয়৷ দিতে পারি।* কিন্তু অনুপযুক্ত ব্যক্তির 
নিকট কদাচ*্প্রকাশ করিব না । 

লয়ষেঞগের মধ্যে নাদানুসন্ধান ও আত্মজ্যোতিঃ দর্শন ক্রিয়া! অতি সহজ 
ও স্থুখসাধ্য । এই ছুই ক্রিগার সাধনকৌশল প্রকাশ করিয়। পাঠকবর্গের 
উপকার সাধনই এই গ্রস্থকারের উদ্দেস্তা। 


সাধূসন্াসী অথব! গৃহস্থগণের মধ্যে পশ্চাদুত্ত সঙ্কেত অতি অল্প 
লোকও জানেন কিন! সন্দেহ । নাদানুসন্ধান ও আত্মজ্যোতিরদর্শন এই 
ছুইটা ক্রিয়ার মধ্যে এক একটার দুই তিন প্রকার কৌশল লিখিত হট্ঙ্স। 
ষেটা ধাঁহার যনোমত ও সহজ বলিয়। বোধ হইবে, সেইটী তিনি অস্নষ্ঠান, 
করিতে পারেন। সগ্ভঃ প্রত্যক্ষফলগ্রদ ও যাহাতে আমি ফল প্রাণ্চ 
ইইয়াছি, তাহাই *সাধনকল্পে” বণিত হইল। ইহার যে কোন একটা 
ক্রিয়ার অনুষ্ঠানে প্রবৃত্ত হইলে ক্রমশঃ মনে অপার আনন্দ ও তৃপ্তি লাভ 
করিবেন, আত্মারও মুক্তি হইবে। 


বর্তমান সময়ে আমাদের দেশের লোকের ষে ক্সবস্থ1, তাহাতে গ্রাগুক্ত 
ক্রিয়ার অভ্যাসও অনেকের পক্ষে কঠিন হইবে সন্দেহ নাই 7; সেইজন্থ 
তাহাদের জন্য সাধনকল্পের প্রথমেই লয়-সক্কেত লিখিলাস 1* ষে কয়টা, 


উস বিপিন টি লই ইল লত নন 
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রি চি সি পপ উরস সি রস ই এ পি হট বি সত পতি 





পিসী পি টনি 


লয়-সঙ্কেত.সিখিত হইল, তাহার-মধ্যে যে-কোন এক প্রকার অনুষ্ঠান করিলে 
চিত্ত লয় হুয়। সাধকগণের মধ্যে ধাহার যেরূপ সুবিধ! হুইবে, তিনি 
যেইনপ ক্রিয়৷ অনুষ্ঠান করিয়া মনোলয় কৰিবেন। 





জপাচ্ছতগুণং ধ্যানং ধ্যানাচ্ছতগুণং লয় । 


জগ্পু অপেক্ষা ধ্যানে শতগুণ অধিক ফল । ধ্যানাপেক্ষা শতগুণ অধিক 
লয়যোগে । অতএব জপাদি অপেক্ষা সকলেরই কোন প্রকার লয়ষোগ 
নাধন বর্তব্য। 


যোগাভ্যাসে আত্মার মুক্তি ব্যতীত অনেক আশ্চর্য্য ও অমানুধী ক্ষমতা 
লাভ হয়। কিন্তু বিভৃতিলাভ যোগ-সাধনের প্ররুত উদ্দেশ্ত নহে, সেইজন্ত 
আমিও এই গ্রন্থে তাহার আলোচন! করিলাম না। বিন! চেষ্টায় বিভূতি 
আপন! আপনি ফুটিয়! উঠে, কিন্তু তত্প্রতি ভ্রক্ষেপ না করিয় মুক্তিপথে 
অগ্রসর হইবেন। বিভূতিতে মুগ্ধ হইলে মুক্তির আশ! সুদুরপরাহত | 
আজি ইউরোপথণ্ডে এই যোগ-সাধন। লইয়। বিশেষ আন্দোলন 
আলোচন। চলিতেছে । পাশ্চাত্য নরনারীগণ আধ্যশাস্ত্রোক্ত যোগযোগাঙ্গ 
শিক্ষা! করিয়া থিয়সফিষ্ট নাম ধারণ করিতেছেন। মেস্মেরিজম্‌, হিপ্‌নো- 
*টিজম্‌, ক্রেয়ারভয়েন্স, সাইকোপ্যাথি ও মেণ্টাল্‌ টেলীগ্রাফী প্রভৃতি বিদ্ধা 
শিখিয়! জগতের নরনারীকে মুগ্ধ ও চমতরুত করিয়! দ্িতেছেন। আমরা 
আমাদের ঘরের পু*থি রৌদ্রে শুকাইয় বস্তাবন্দী করতঃ ঘরে তুলিয়া 
ইন্দুর, আর্শুল! ও কীটাদির আহার-বিহারের স্ুুবন্দোবন্ত ও “আমাদের 
অনেক আছে” বলিয়া গৌরব করিতেছি । কিন্তু কি আছে, তাহার 
অন্্দ্ধান করি নাৰা সাধন করিয়! খাটাইয়! দেখি না। দৌধ নিতান্ত 
আমাদের নহে। স্ন্্রে যোগ-যোগাঙ্গের যে সকল বিষয় ও নিয়ম উক্ত 


যোগী গুরু - ৭৯ 


৯৮ রি তাস পোস্ট পিপি পর ছ ত তো লি আসছি লি পালে শাকিল জম্ম জি ও রশি রি লি পি জানি জি সি 


গুহাবিষয় ] 
হি.২০::০০427225৮৯১%8 


আছে, তাহ! অতি সংক্ষিপ্ত ভরটিন। কেহ জানিলেও তাহা প্রকাশ 
করেন না । ভীহার। বলেন, ইহা অতি 


গুহ্থবিষয় 


যোগ জল বা! গুহা বিষয় নহে। টেলিগ্রাফে সংবাদ প্রেরণ, আকা 
শের চন্দ্র বা সুর্য গ্রহণ পরিদর্শন, ফনোগ্রাফে সঙ্গীত শ্রবণ যেমন বাহ্‌ 
বিজ্ঞান্রের কাজ__যোগও সেইরূপ অধ্যাত্ম-বিজ্ঞানের কাজ। তবে তাহারা 
, জানিয়া গুনিয়। প্রকাশ করেন না কেন? শাস্ত্রের নিষেধ আছে, যথা-_ 


ব্দাস্তশান্ত্রপুরাণানি সামান্যগণিক! ইৰ। 
ইয়ন্ত শাস্তবী বিদ্যা গুপ্তা কুলবধূরিব ॥ 


বেদ ও পুরাণাদি শান্ত্রসকল প্রকাশ্ঠ। সামান্য বেগ্তার ন্যায়; কিন্ত 
শিবোক্ত শান্তবী বিদ্যা! কুলবধূতুল্য । অতএব হত্বপূর্ববক ইহ! গোপন 
রাখিবে-_ সাধারণের নিকট প্রকাশ করিতে নাই। 


ন দেয়ং পরশিষ্তেভ্যোহপ্যভক্তেভ্যো। বিশেষতঃ। 
-শিববাকাম্‌ 


পরশিষা, বিশেষতঃ অভক্ত জনের নিকট এই শান্তর কদাচ প্রকাশ 


ফরিবে না । আরও কথিত আছে যে-- 


ইদং যোগরহস্তঞ্ধ, ন বাচ্যং মুর্খসন্পিধো । 
--যোগম্বরোদয় 
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যোগরহস্ত মূর্খ সন্নিধানে বলিবে না। নিন্দুক, বঞ্চক, ধূর্ত, খল, ছুক্কৃতা- 
চারী ও তামসিক ব্যক্তিগণের নিকট ধোগরহন্ত প্রকাশ করিতে নাই। 


অভক্তে বঞ্চকে ধূর্তে পাষণ্ডে নাস্তিকে নরে। 
মনসাপি ন বক্তব্য গুরুগুহাং কদাচন ॥ 


তক্তিহথীন, বঞ্চক, ধূর্ত, পাষণ্ড ও নাস্তিক, এই সকল হেতুবাদীকে গুরু- 
কথিত গুহাবিষয় কখনও বলিবে না। এই সকল কারণে শাস্ত্রজজ যোগিগণ 
সাধারণের নিকট আত্ম-তত্ববিষ্থা প্রকাশ না করিয়া “গুহাবিষয়” বলিয়া 
গোপন করেন। কাহাকেও শিক্ষ। দিবার পূর্বে সাধারণের নিকট প্রকাশ 
করিতে বিশেষরূপে নিষেধাজ্ঞ! প্রদান করিয়। থাকেন । এইরূপ নিষেধ থাকায় 
সমস্ত বিষয় প্রকাশ করিতে পারিলাম না । যাহ! সাধারণের নিকট প্রকাশ্য 
এবং সকলের করণীয়, তাহাই সন্নিবেশিত করিলাম । এতদমুসাঁরে কার্ধ্য 
করিলে প্রত্যক্ষ ফল পাইবেন। এখন সুধী সাধকগণ 


ক্ষল্তব্যে মেইপরাধঃ 


ও শান্তিঃ 








যোগী গর 


হ্িভীক্ অৎস্প- সাথধন্মকন্ছ 


__ শত ৯৩৩. 
- লিক নটি 


সাধকগণের প্রতি উপদেশ 
---(2%)- 


ছুর্গাদেবি জগন্মাতর্জগদানন্দদায়িনি । 
মহিষাস্থরসংহন্ত্রি প্রণমামি নিরস্তরম্‌ ॥ 
মদন-মদ- "দমন-মনোমোহিনী মহ্ষাস্ুরমর্দিনী ভবানীর মৃত্যাপতিলাঞ্চিত 
মরামরবাক্ছিত পদপন্থজে প্রণতিপুরঃসর সাধনকল্প আরম্ভ করিলাম । * 
যোগাভ্যালকালে সাধকগণকে কতকগুলি নিয়ম-সংযমের অধীন হইতে ; 
হয়। সাধারণ মানুষের মত চলিলে সাধন হয় না। যোগকল্পে অষ্টাঙ্গ যোগ! 
বর্ণনাকালে ঘম ও নিয়মে তাহার আভাস দেওয়া! হইয়াছে । কিন্তু গৃহ- 
ংসারে সে নিয়ম পালন করা যায় না । পারিলেও গুণধর গ্রামবাসীর গুণে 
অচিরেই সর্বস্বাস্ত হইয়া বৃক্ষতল আশ্রয় করিতে হইবে। সুতরাং গ্বরকন্না 
করিতে হইলে, শিবত্ব ছাড়িয়! বাহে যোল-আঁনা জীবস্ব বজায় না রাখিলে 
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একটা রাস্তার পার্থে একটী কুলাপানা চক্রধারী ভীষণ কেউটে সর্প 
বাদ করিত। রাস্তা দিয়া লোক ধাঁইতে দেখিলেই গর্জন করিতে 
করিতে সবেগে ধাবিত হইয়া দংশন করিত। যাহাকে দংশন করিত, 
.সে সেইখানেই পতিত হইয়া প্রাণত্যাগ করিত। ক্রমশঃ সর্পের কথ! 
সর্বত্র রাষ্ট্র হইল। কেহ সেরাস্তা দিয়! ভয়ে গমন করিত না । এইরূপে 
সেই রাস্তায় লোক-াতায়াত বন্ধ হইল । 

একদিন একটী মহাপুরুষ এ রাস্ত|। দিয়া গমন করিতেছিলেন ; 
তাহাকে সর্পের কথা জঙ্জাইয়া এ রাস্তা দিয়া যাইতে অনেক নিষেধ 
করিল ; কিন্ত তিনি কাহারও কথার কর্ণপাত না করিয়। চলিতে লাগিলেন। 
সর্পের নিকটস্থ হবামাত্র সর্প গঞ্জন করিতে করিতে দংশর্মমানসে ধাবিত 
হইল । মহাপুরুষ দণ্ডায়মান হইলেন; সর্প নিকটে অ!সিলে এক মুষ্টি ধুলা 
তদীয় গাত্রে নিক্ষেপ করিবামাত্র সর্প শির নত করিয়া শীস্ত ভাব ধারণ 
করিল। তখন মহাপুরুষ জলদগন্তীর স্বরে বলিলেন, প্বেটা ! পূর্ববজন্ে 
এই হিংসার কারণে সর্পযোনি প্রাপ্ত হইয়াছিস্, তবুও হিংসা! পরিত্যাগ 
করিতে পারিলি ন! ?” 

এই বাক্যে সর্পের দিব্যজ্ঞানের উদয় হইল, সে নম্র ভাঙে বলিল, 
“প্রতো ! আমার পূর্বজন্মের কথা স্মরণ হইয়াছে; এখন উদ্ধারের 
উপায় কি?” | 

“নর্বতোতাবে হিংসা পরিত্যাগ কর” এই বলিয়৷ মহাপুরুষ প্রস্থান 
করিলেন। সেই অবধি সর্ণ শানস্তভাব ধারণ করিল। ছই একজন 
করিয়া সকলেই এ কগ| জানিল। প্রথমতঃ ভয়ে ভয়ে সাবধানের সহিত 
লোকজন চলিতে লাগিল; বাস্তবিক সাপ আর কাহারও হিংসা করে না-_ 
পথে পড়িয়াই থাকে, পারব দিয়া কেহ গমন করিলেও মাঁথ| তুলিয়! দেখে 
না। সকলেরই সাহস হইল। তখন কেহ প্রহার করে, কেহ লাঠি দ্বার 
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দূরে ফেলিয়! দিয়া যায়। বালক-বালিকাগণ লান্ুল ধরি টানিযা লই 
বেড়ায় । তথাপি সর্প আর কাহাকেও হিংসা করে না।'কিস্ত লোকের 
এইরূপ অত্যাচ।রে সে ক্রমে ক্রমে দুর্বল ও মৃতপ্রায় হইয়া গেল। 
কিছুদিন পরে পূর্বোক্ত মহাপুরুষ ফিরিলেন, সর্পকে মৃতবৎ গরভিত 
দেখিয়া জিজ্ঞাস! করিলেন, “তোর শ্ররূপ অনস্থা কেন?” সর্প উত্তর 
করিল, “আপনার উপদেশে হিংসা! ছাড়িয়া এ দশ। ঘটিয়াছে।” 
মহাপুরুষ ভামিয়! বলিলেন, “আমি তোঁকে চিংসা পরিত্যাগ করিতে 
বলিয়াছলাম, ক্ষিন্তু গর্জন করিতে নিষেধ করি নাই । তোম।র প্রতি কেহ 
অত্যাচার করিতে আসিলে সর্পের ্বভাবান্থ্যাযী ফোস্‌ ফোম্‌ করিও, কিন্ত 
কামড়াইও না।” 
মহাপুরুষ প্রস্থ(ন করিলেন। সেই অবধি নিকটে লোক দেখিলে 
পূর্বভাব ধারণ করিত, কিন্তু কাহ!কেও দংশন করিত না। পুনরায় পূর্ব 
তেজ দর্শন করির কেহ আর তাহার নিকটে ঘে'সিত না। 
আমিও তাই বলিতেছি, বাহিরে যোল-আন! জীবত্ব বজায় রাখ। 
কিন্তু মনে যেন, ঠিক থাকে, কাহারও অনিষ্ট করিব না। মন পবিজ্র 
থাকিলে ব বাহিরের কার্ধো কিছু যাইবে আসিবে না। 
মনঃ করোতি পাপানি মনো লিপ্যতে পাতকৈঃ।  * 
মনশ্চ তল্মনা ভূত্বা ন পুণ্যৈ নচ পাতকৈঃ ॥ 
_জ্ঞানসন্কলিনী-তন্ত্র, ৪৫ 
অতএব মনকে দৃঢ় করিয়। সকল কাধ্য কর! উচিত। যেন মনে 
থাকে, কেহ আমাকে অত্যাচার-উৎপীড়ন করিলে, কেহ আমার, 
কোঁন দ্রব্য চুরি করিলে কেহ ছুরভিসন্কিগ্রণো দিত "হইয়া আমার গৃহ-। 
মধ্যে গ্রবেশ করিলে আমার যেমন কষ্ট হয়, কাহারও প্রতি আমার বার 
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প্ীসকল কার্য হইলে সে বাক্তিও এইরূপ কষ্ট পাইয়! গাকে। নিজ হদ- 

ঘের বেদন! অনুভব. করিয়া,পরের প্রতি ব্যবহার করিবে । যখন গলিতপত্র 

এবং বন্তজাত কটু-কষায় কন্দমূলফল খাইয়াও মানুষ জীবিত থাকে, তখন 

ৰ পরের প্রাণে কষ্ট দিয়া, ছূর্বলের প্রতি অত্যাচার করিয়। আহার-চেষ্টা 
| কেমন, প্রতিদিন যা” কিছু উপাঁয়ে সন্তষ্ট থাক! কর্তবা। ধনীর সঙ্গে 
অবস্থা তুলনা করিতে গিয়া কষ্ট পাই কেন? ছুরাকাজ্ষাপরায়ণ বাক্তি 
৷ কখনই সখী হইতে পারে না। নিধন ব্যক্তি অনাহারীর কথা ভাবিয়া 

দিনানত শাঁকান্ন তোজন করিয়। তৃপ্ত থাকিবে, নিরাশ্রয় লোক দেখিয়! 

ভগ্ন কুটিরে ছিন্ন মাছুরীতে শাস্তিলাভ করিবে, শীতকালে জুতা সংগ্রহে 

| অক্ষম হইলে আপনাকে ধিকার না দিয় খঞ্জ বাক্তিকে স্মরণ ঞ্করতঃ স্বর 

'লবল পদের দিকে দৃষ্টপূর্ব্বক নিজকে সৌভাগ্যবান্‌ জ্ঞান করিবে। পুত্র- 

। হীন ব্যক্তি অসৎ পুত্রের পিতার দুর্দশা মনে করিয়া সখী হবে | মঙ্গল. 
' ময় পরমেশ্বর সমস্তই জীবের মঙ্গলের জন্য করিয়া! থাকেন। পুত্র নিধনে 
: শোকে মুহৃমান না হইনা, গৃহ-দগ্ধ হইলে জ্ঞানশৃন্ট না ভ্ইয়!, বিষয়বিচ্যুত 
| হইলে কাতরতা গ্রকাশ না করিয়া ভাবা উচিত--এ পুত্র জীবি থাকিলে 
' হয়ত তাহার অসদ্ববহারে আজীবন মর্ধ্পীড়৷ পাইতে হইত ; গৃহ থাকিলে 
: হয়ত গৃহস্থিত সর্প দংশনে জীবন ত্যাগ করিতে হইত ; বিষয় থাকিলে হয়ত 
এ বিষয় লোভে কেহ হত্যা করিত ; যখন যে অবস্থায় থাকা যায়, তাহাতেই 
(পরমেখরকে ধ্বাদ দিয়া সন্টচিতে কাল্যাপন .করা কর্তব্য। ক”দিনের 
জন্ত ভবে বৈতব? যখন শৈশবের বিমল জ্যোতন্না দেখিতে দেখিতে 
ডূবিয় যায়, যৌবনের বল-বিক্রম জোয়ারের জল, প্রৌড়াবস্থা তিন দিনের 

খেলা--সংসার পতিতে না পাতিতে ফুরাইয়! যায, "এ পর্য্স্ত উচিত অব- 

'স্থার জীবন কাটান হয় নাই* “এর মনে কষ্ট দিয়াছি,” “তার সহিত এরূপ 
*কর] ভাল হয় নাই,* যখন এই আক্ষেপ করিতে করিতে বার্দক্য কাটিয়। 


চি 
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যায়, তখন ছু*দিনের জন্য আসক্তি কেন অন্ঠের প্রতি বলপ্রকাশ কেন 11 
দুর্বলের প্রতি অত্যাচার কর! কেন? পরনিন্দায় এত তি কেন? পা্িব? 
পদার্থের জন্য অনুশোচনা কেন? কিন্তু কি বলিতেছিলাম, ভুলিয়া গেল 
হা, মনে ভিন্ন বাহিরের কাধ্য দেখিয়া! সদসৎ ধার্য কর! যাঁয় না; 
একজন বিপুল সমারোহে দোল ছুর্গোৎসৰ করিতেছে, কাঙ্গাল গরীবকে 
ভোজন করাইতেছে ; কিন্তু তজ্জনিত অহঙ্কারের সঞ্চার হইলেই সব মাটি 
স্্নরকের দ্বার উদঘাঁটিত হইনে। একই কাধ্য মনের বিভিন্ন গতিতে 
ভিন্ন ভিন্ন ফল প্রদান করিয়া থাকে । সর্দশ্রেণীর লোকই গাত্র মার্জনা 
করিয়া থাকে । কিন্তু অসৎ-চিত্ত-কলুষিত নরনারীগণ গাত্র-মার্জন কাঁলে 
নিজ দেহের প্রতি দৃষ্টিপূর্বক “কধিতকাঞ্চন বর্ণ দেখিয়! নরনারীগণ মুগ্ধ 
হইবে, কত জনই আমার মিলন কাদন! করিবে” এই ভাবিয়া! সমধিক পাট 
করিতেছে । তাহার ফলে নরকের পথ পরিষ্কাত হইবে, সন্দেহ নাই। 
তজ্ঞানসম্পন্ন ব্যক্তিগণ দেহকে ভগবানের ভোগমন্দির ভাবিয়। পরিষ্কার 
করতঃ হরিমন্দির মার্জনের ফল লাভ করিতেছে । আর বিবেকিগণের 
দেহ মার্জনা করিতে করিতে দেহের উপর একট বিতৃষ্ণ জন্মিয়া থাকে । 
নবদ্ধার(বিশি দেহ, রক্ত ক্লেদ মলমৃত্র ফেণাদি দ্বার! দুর্নন্ধীকৃত ) ইহাকে 
সর্বদা পরিষ্কার না করিলে বখন ইহ! অতি 'অপরিষ্কার ও দুর্ন্ধযুক্ত হয, 
তথ্থন ইহার প্রতি এত আমক্তি কেন? তাহ। হইলে আর রমণীর কবি- 
কল্পনা-সম্ভ,ত স্বর্ণ-কান্তি, আকর্ণবিশ্রান্ত পটলচের৷ নয়ন, রক্তাভ গণ্য 
৩রুণ-অরুণ-ভাতি অধরোষ্ঠ ও ক্ষীণ কটির প্রতি চিত্ত ধাবিত হইবে ন|। 
অথব। ধর্মাধশ্ম, কাধ্য বলির! কিছুই নির্দিষ্ট নাই। এক অবস্থায় যাহা 
পাপঞ্জনক, অবস্থীস্তরে তাহাই পুণ্যজনক | পুরাণে কপিত আছে, 
“ব্লাক নামক ব্যাধ প্রাণীহিংল! করিয়] স্বর্গলাভ করিয়াছিল, কৌশিক 
ন[মক ত্রাক্গণ সত্য কথ! দ্বারা নরকে গমন করিয়াছিলেন” ম্বতরাং 
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বাহ কার্ধো ভালমন্দ নাই ; মন সংলিপ্ত ন! হইলে তাহার ফলাফল ভোগ 
করিছে হয় না। মানবের মনই বন্ধনের কারণ, ষথা-_- 
মন এব মনুষ্যাণাং কারণং বন্ধমোক্ষয়োঃ | 
বন্ধায় বিষয়াসক্তং মুক্তি নির্বিবিষয়ং স্মৃতম্‌ ॥ 
-_অন্যমনস্কগীতা ৫৫ 
মনই মন্যোর বন্ধন এবং. মোক্ষের. কারণ, যেহেতু. নন. বিষয়াসক্ত 
হইলেই. বন্ধনের হেতু হয়. এবুং. বিষয়ে নৈরাগা,. জন্মিলেই মুক্তি হইয়া 
থাকে। শক্করাবতাঁর শঙ্করাচাধ্য বলিয়াছেন, 
বন্ধো হি. কো ?-যে! বিষয়ান্ুরাগঃ | 
কো বা বিষুক্তি?-_বিষয়ে বিরক্তিঃ। 
_মণিরত্ুমালা 
বন্ধন কাহাকে বলে ?_বিষয় ভোগে মনের ষে অনুরাগ, তাহার 
নাম বন্ধন। আর মুক্তি কাহাকে বলে ?__বিষয়-ব!সনা রহিত বা বিষয়ে 
বিরক্তি হওয়ার নাম মুক্তি। সুতরাং আসক্তিপরিশৃন্ত হইতে পারিলে 
কিছুতেই দোষ নাই। কার্যোর আসৃক্িই দোষ, __ 
ন মগ্ভতক্ষণে দোষো ন মাংসে ন চ মৈথুনে। 
প্রবৃত্তিরেষ! ভূতানাং নিবৃত্তিত্ত মহাফল]। 
_ মন্তুসংহিতা 
মগ্চ পানে, মাংস ভক্ষণে বা মৈথুনে দোষ নাই, ভূতগণের প্রবৃত্তির 
শিবৃত্তিই মহাফল। অর্থাৎ আসক্তিশৃন্ত যে কার্য, তাহাই শ্রেষ্ঠ। 
সৎপথে থাকিয়া যত অর্থ উপার্জন করুন, কিন্তু ব্যাকুলত! প্রকাশ 
করিবেন না। ব ব্যাকুলতাই আসক্তি । যেন মনে থাকে, স্মঘ্তই ভগবানের 
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আমরা কেবল অনির্দিষ্ট সময়ের ছু”দণ্ডের প্রহরী। পুত্র” কজত্র, 
বান্ধব, টাকা-কড়ি, গৃহ-আসবাঁৰ এইসকলেন্ উপর যেন “আমার” 
মার্কা জোয়ে বসান না হয়। আমাদের শিয্রে করাল মৃত্যু নৃত্য 
| করিতেছে । কর্মনুত্রের পরিচ্ছেদে এই সংসার; এই বিষয়-সুট্ 
পড়িয়া থাঁকিবে--মনাদি অনন্তকাল হইতেই ইহা! পড়িয়। আছে,_- 
আমার মত কতজন,--আমারই পিতা, পিতামহ, প্রপিতামহ প্রভৃতি 
এই বাড়ীর উপরে-এঁ জমির উপরে--এঁ পুকুর বাগানের উপরে 
দু”দিনের জন্ত দানবী দীপ্তির চাহনী চাহিয়া, বাসনা-বিবশের আলিঙ্গন- 
বন্ধনে বীর্ধিব্র চেষ্টা করিয়াছিলেন ; কিন্তু কালে, কালের শোতে সব 
কোঁগায় ভাসিয়! গিয়াছেন; বাহার অক্ষয় ভাগুারের জিনিষ_তীহারই 
ভাগু'রে পড়িয়া আছে। আমি তাহার ভৃত্য মাত্র, ইহ-সংসারের 
মৃত্যুরূপ জবাবপত্র পাইলেই সমস্ত ছাড়িয়া চলিয়। যাইতে হইবে। ভৃত্য 
ঘেমন প্রত্ুর বাড়ীতে কার্ধা করিরা, গ্রতুর ধনদৌলত সমস্তই রক্ষণা- 
বেক্ষণে সমধিক ঘত্ব করিমা থাকে, কিন্তু অনশ্ই তাহার জ্ঞান আছে, 
সেমনে মনে অবগত আছে, “আমি চাকরি করিতে আপিয়াছি, এই 
দ্রব্জাত আমার নহে-_প্রভু জবাব দিলেই চলিয়া যাইতে হ্ইবে।” 
আমাদেরও সেইরূপ মনে করা উচিত। নতুবা ধনদৌলতে আসক্তি 
জন্মিলেই এই পৃথিবীরাদ্্যে প্রেতযোনি ধারণ করিয়া কত দীর্ঘ কাল 
ঘুরিয়া ঘুরি! বেড়াইতে হইবে । 

ত্র, পুত্র, কন্াদির উপরে মায়।ও এরূপ জ্ঞানে সম্বন্ধ রাখা উচিত। 
ভগবান আমার উপর তাহাদের বক্ষণাবেক্ষণ ও তরণ-পোষণের ভারা 
করিয়াছেন, তাই সধত্বে লালন-পালন করিতেছি । তাহাদের দ্বার! ভাবী 
স্থখের আশা, করিরেই আসক্তির আগুনে দগ্ধ হইতে হইবে পুত্র 
বা কন্তার বিয়লোগে মুহ্মান না হইয়া, ভগবানের গুরুতর ভার 


এসি পাটি লরি টস ৯ পা 2০ ও ছি লি লিলি 
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সপন 
হইতে নিষ্কৃতি পাইতেছি ভাবিয়া প্রফুল্ল হওয়া উচিত। আত্মস্থখের 
জন্ক যাহ! করা যায়, তাহাই .বন্ধনের, কারণ, আর ঈশ্বরপ্রেমে অনুগত 
হইয়া তাহার গ্রীতির উদ্দেশ্তে যাহ! কর] যায়, তাহাতে পদ্পপত্রের জলের 
সা আসক্তি বা পাপে লিপ্ত হইতে হয় না। গক্তিযোগের শ্রেষ্ঠাধিকারী 
সম্ষর্দিঞজ গোম্বামী বলিয়াছেন 3-- 








মসলা 
লস পি সাজ এসএস নখ পিসি লা 


আত্তেক্দ্রিযত্ীতি-ইচ্ছা তারে বলি কাম। 
কৃষ্জেন্দ্রিয়গ্রীতি-ইচ্ছ। ধরে প্রেম নাম ॥ 
কামের তাৎপর্য নিজ সম্ভোগ কেবল |. 


কৃষ্ণম্থখ-তাৎপধ্য মাত্র প্রেমেতে প্রবল ॥ 
__-ঠৈতন্তচরিতামত 


আত্মেন্দ্রিয়ের পরিতৃপ্তির জন্য যে কার্য করা যায়, তাহাকে কাম 
বলে। আর কৃষ্ণ অর্থাৎ ঈশ্বরেন্দ্িয়ের প্রীতির জন্য যাতা করা যায়, 
তাহাকে প্রেম বলে। সমণ্ড কার্ধা নিজ সম্ভোগন্বরূপে প্রয়োগ না করিয়া 
কৃষ্ণ-স্থথ-তাৎ্পধ্যে প্রয়োগ করিলে তাহাকে আর ফলাফল ভোগ করিতে 
হইবে না। কাহারও পরের উপকার করিলে আনন্দ হয়, তাই সে 
পরোপকারী; ছুঃঘীকে খাওয়ালে একজনের সুখ হয়, সে দাতা 
একজন খুব নাম যশ হইলে সুখী হয়, তাই সে যাগ-যক্ঞ-ব্রত-উপবাসাদি 
করিয়া থাকে । ইহাদের মধ্যে কাহারও ফাধ্য কামগন্ধশূন্তট নহে; 
সকলেরই মূলে আত্্েব্রিয়-প্রীতি-ইচ্ছ! রহিয়াছে, কেনন৷ এরূপ করিলে 
আমার সুখ হয়, তাই আমি করি। ভগবান্‌ সর্বভূতের হৃদয়ে অধিষ্ঠিত, 
তাহারই শ্রীত্যর্থে কন্ম কর! ; তাহার সেবায় আনন! পাই, তাই তীাহারই 
সুখের জন্য কাজ করি। তিনি রূপভালবাসেন, আমরা রূপের উৎকর্ষ 
লাধন করিব না কেন? তিনি চন্দন-চুয়া ভালবাসেন, আমরা লভেগ্ার 


সাধকোপদেশ ] যে।গী গুরু ৯১ 


সপ সিন দি সী পা সি লী লে সলাত সি সতী িপপানদরত স্ীি ৯ তি ৫ সতত সার সানি নিত সত জনিত অসি সি পোস্ত লি টি ভর লাকা লো না অলি ভুত তিতির 
রি 
ধু 


অভিকোলন বাবহার করিব না কেন? ন্তিনি ফুল-গ্ালা ভালবাসেন, আমর! 
চেন-মাংটী পরিলে দোষ কি? তাহার আনন্দই ষে আমার আনন্দ । 
ধনী, দরিদ্র, পণ্ডিত, মূর্খ, কাণা, খোঁড়।, রোগী, ভোগী ইহাদের উপকার 
করিয়। তাহাদের যে আনন্দ হয়, সেই আননের প্রতিভাসই৮ দায় 
আনন্দ। পৃথকৃ আনন্দ আর কি? ইহারই নাম ঈশ্বরানন্দ, ভগবানকে 
সৌন্দধ্য উপভোগ করাইয়া, ভগবানের সেবা করিয়া ষে আননোর পুর্ণতম 
তাব, তাহাই প্রেম। ধর্মীজগতের শ্রেষ্ঠ মহাজন লিখিয়াছেন-__ 

আর"'এক অদ্ভুত গোপীভাবের স্বভাব । 

বুদ্ধির গেচর নহে যাহার প্রভাব ॥ 

গোগীগণ কুরে যবে কৃষ্ণ দরশন। 

সুখ-বাঞ্ছ। নাহি, স্থখ হয় কোটি গুণ ॥ 

গোপিক। দর্শনে কৃষ্ণের যে আগন্দ হয। 

তাহা হইতে কোটা গুণ গে।পী আস্বাদয় ॥ 

ত। সবার নাহি নিজ-সথুখ অনুরোধ । 

তথাপি বাড়য়ে স্থখ--গড়িল বিরেধ ॥ 

এ বিরোধের এক এই দেখি সমাধান । 

গোপিক।র সখ কৃষ্ণ-স্থখে পধ্যবসান ॥ 

. -চৈতন্তচরিতান্ৃত 
গোগীগণের কৃষ্ণদরখনের শখের বাঞ্ছা নাই, কিন্তু কোটা গুণ সুখের 

উদয় হয়। বড়ই কঠিন কথ! ! ইহার ভাব '্সন্ুব করা পাণ্ডিত্য-বুদ্ধির 
সাধ্যায়ত্ত নহো'। গোপীগণকে দেখি কৃষ্ণের যে আনন্দ হয়, তীহা হইতে 
গোপীদের কোটা গুণ আনন্দ হয়। কেন?__গোপীদের' সুখ যে 
কৃষ্ণন্থখে পৰ্ট্যবসিত। কৃষ্ণ সুখী হইয়াছেন দেখিয়া গোপীগণের সখ, 


৯২ ঘোগী গুরু [ সাধনকল্পে-__. 


| ইত এ সি লাল টিটি তল পি পাস সস পো পর উন সী পি তা 


অর্থাৎ তাহাদের ম্বকীয় ইন্দিয়াদির শ্ুখ নাই, ক্কষ্ণনুখই সখ । আহা কি 
মধুর ভাব! এই জন্য গ্রোঁপীভাব শ্রেষ্ঠ। কতকগুলি কাগুজ্ঞানশৃন্ট ব্যক্তি 
এই নিষ্মল ভাব অনুভব করিতে ন! পারিয়া, কদধ্য ভাবে ব্যাথ্য। করিয় 

তাই বলিতেছিলাম, কৃষ্ণময় সর্বভূতের নুখে সুদী হইতে হুইবে। 
ভাল কাঁজ করিয়াছি বলির? আনন্দিত হইতে হইবে না, আমার কার্যে 
বিশ্বর্প ভগবানের সুখ হইয়াছে বলিয়া আমারও সুখ । স্ত্রী, পুত্র, দেশের 
দশের ও সমাজের সেবা করিয়া তাদের যে আনন্দ, তাহাই আমার 
আনন্দ। সমুদয় ভূতের--সমুদয় বিশ্বের প্রীতি-ইচ্ছা সাধনই। গ্রেম। 
ভোজন, বলসংগ্রহ, সৌনদধ্য-সংরক্ষণ, বসন-ভৃষণ পরিধান সমস্তই বিশ্বের 
সর্বভৃতের আয়োজনের জন্য ॥। যখন যে কাজে যাহা লাগিবে, তাহাই 
ল।গাইতে হইবে । সে সকল করিতে হইবে, ন! করিলে সর্বভূতের কাজ 
করিব কি প্রকারে? বিশ্বের কাজে লাগিবে বলিয়াই দেহের এত ঘত্ব। 
কিন্ত 'আমক্তির ছায়া পড়িলেই আর প্রেম হইল না, আসক্তিই কাম। 

অতএব ফলাশ! পরিত্যাগ করিয়া ৬গবানের তুষ্ট সম্পাদনোদেশে যে 
কাধ্য কর! যায়, তাহাই শ্রেষ্ঠ । পুভ্রকলত্র বল, বিষয়-বিভব বল, দান- 
ধান যাগধজ্ঞ বল, সমস্তই তগবানের-_কিছুই আমার নহে; যেমন ভৃত্য 
গ্রাভুর সংসারে থাঁকিরা এ সকল করে, কিন্ত তাহার ফল যি নহে, 
তাহার গ্রতুর। তদ্রুপ আমরাও ভগবানের এই বিরাটু গৃহের এক 
কোণে পড়িয়া তাহারই কাঁধ্য করিতেছি । ইহাতে আমাদের শোক-দুঃখ 
তালন্দ-আানচ্ছের কিআছে? . 

এইরূপ নিলিগুভাবে কার্ধ করিতে শিখিলে আর আসক্তির দাগ লাগিবে 

নাঁ। কিন্তু একটি তৃণেও যদি আসক্তি থাকে, তবে তাহার জন্য কত ভন্ম 
থুরিতে হইবে কে জানে? সর্বস্বত্যাগী পরম যোগী রাজ! তুরত সসাগর! 
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প্লিস পাস লি লাতিন লা সিলিকন লালন তরি পানি পানি তি পিপল সি তে সি ০৯ পা ািপা্পপা্িল রিল » লাস্ট প্লিস টি লালা লাি শর বাপি পা পিপি পি এসি পপি এত ৯ ছি জী লাস ভাজ এগ জুটি 


বনথদ্ধরার মায়া ত্যাগ করিরাও তুচ্ছ হরিণশিশ্ডর আসক্তিতে কতবার জন্ম- 
গ্রহণ করিয়াছিলেন । সেইজন্য রলি, ইন্দ্রিয় দ্বার] কার্য কর, যেন ব্যাকুলতা 
ন। জন্মে.__প্রাণে বাসবা-কামনার দাগ ন1 লগে। পূর্বের ভাবিয়। চিত্তিমা 
ব্যাকুল না হ্ইয়, যখন যে কাধ্য উপস্থিত হইবে, ধৈধ্যের সহিত শাপর্ন ৎ 
কর! কর্তব্য। জীবের চিন্ত! বিফল, সুতরাং বৃখ! চিন্ত। বা! 'মাশার হার না 
গখিয়া পরমপিতার পদে চিন্ত সমর্পণপূর্র্ঘক উপস্থিত কাধ করিয়। য1ইবে | 


৷ চিন্তা ভূবি পুক্র-পৌত্র-ভরণ-ব্যাপারসম্ত[বঝণে 
যা 'চিন্তা। ধন-ধান্য-ভোগ-যশসাং লাভে সদা জায়তে, 
স। চিস্ত। যদি নন্দনন্নন-পদ-দন্বারবিন্বে ক্ষণং-_ 
কা চিন্তা বমরাজ-ভীম-সদন-দারপ্রয়াণে প্রভো ॥ 


মঞ্তাভূমে 'আসিরী,. আপনারা হইয়া, পুত্র পৌত্রাদির ভরণপোষণ: 
বাপারে যেরূপ চিন্তা করিয়া খাক, বেরূপ চিন্তা ধন-ধাগ্ত-ভোগ-যশ 
প্রভৃতি লাভ করিবার জন্ত ব্যয়িত করিয়া! থাকি, সেই চিন্ত। যদি ক্ষণকালের 
জন্যও নন্দ-নন্দন শ্রীরুষ্ণের পদধুগলারবিন্দে নিয়োজিত করিতে পার, তবে' 
যমরাঁজের ভীম ভবনের দরে প্রয়াণে কি এতটুকুও তয় হয়? 'অতএব বুথ! 
চিন্ত। বা৷ ছুরাশার দাস না হইয়া ফলাফল তগবাঁনে অর্পণ করতঃ অবশ্ঠ- 
কর্তৃন্য কার্ধ্য করিয়! যাও । সাধকাগ্রগণ্য তুলপীদাদ আঁগন মনকে 
সম্বোধন করিয়া বলিতেছেন, 


তুলসী, এসা ধেয়ান ধর, 
জৈসী ব্যান কী গাঈ । 
মুহমে তৃণ চন ট টে 
চেৎ রকখে ব্ছাই। 


৯৪ যোগী গুরু [ পাধনকল্পে-_ 


দল জল ছিলি ও এপছ তাজ রোনমএীিকী এরা লালা কট ছ ৮ সিটি এন রীতি স্পা লি খুলি ছল সি লান্মিপসি লে খত উরি অপ অটি সরস এস ৯৯ আপস ৬ লাগ জলি লাক্চিল সি্ীি৯ ৬ ৪ সপ জলি সী সি টি উপল উস সিল উর উরি 


: শুন! ৃ রর ধ্যান ধর-এযেমন বয়ানে গাই, নবপ্রস্থতা গাভী মুখে 
তণ ছোল! প্রভৃতি তক্ষণ করে, কিন্ত চিত্ত বাছুরের উপর ফেলিয়া রাখে, 
তেমনি সংসারের কাজ কর, চিত্ত ভগবানে র্পণ করিয়া রাখ ।” 

2০০০স্মীবধ্কএক কথা, সর্ববদ] সর্ব-অবস্থায় যেন মনে থাকে, আমাকে মরিতে 
হইবে | 'মামাদের মন্তকের উপর যমের ভীমদণ্ড নিয়ত বিুর্িত হইতেছে। 
কোন্‌ মুহুত্তে মরহণর দন্দুতি বাজিয়া উঠিবে, তাহার নিশ্চয়তা নাই। 
কখন কোন্‌ মজ্ঞত প্রদেশ হইতে অলক্ষিতে আসিয়া! সে গ্রাস করিবে-_ 
কে জানে? ভাল মন্দ যে কোন কার্দ্য করিবার পূর্বে “আঁমাকৈ একদিন 
মরিতে হইবে” এই ভাবিয়! তাহাতে হস্তক্ষেপ করিবে ।' মবুণের কথা মনে 
থাকিলে মার মরজগতে মদন- মরণের 'আভিনয়ে মন অগ্রসর হইবে না। 

মৃত্যুই জগৎপিত। জগদীশ্বরের পরম কাক্ু্ণিক ব্যবস্থা! । মৃত নিযম- 
নিদ্ধারিত ন! থাকিলে পৃথিবী ঘোর অশান্তিনিলয় হইত, তদ্বিষয়ে সন্দেহ 
নাই। ধর্ম-কম্মের মম কেহই মন্ষে স্থান দিচ্ত না । সতীর সতাত্ব, ছুর্ধলের 
ধন, নিধধনীর মান রক্ষ। করা কঠিন হইত । মানব মৃত্যুর ভয় করিয়! পর- 
কালের কগ1 ভাবিয়াই ধর্মের অনুষ্টঠন করিয়া থাকে। নতুবা স্বেচ্ছাচারী 
হইস়। আপন আপন বলন্ীধ্য-ধনসম্পদের গৌরবে নিরাশ্রয় ছুর্বলগণকে 
পদদলিত করিত। ছুূর্বল-দরিদ্রগণ প্রবলের অত্যাচার-উৎপীড়নে লণ্ডভগু 
হুইয়! চক্ষুঞজজলে গণ্ড ভানাইত; আর গণ্ডে প্রচণ্ড চপেটাঘাত করিয়। 
অনৃষ্টকে ধিকার ব৷ নৃষ্ট-পূ্বব বিধির বিষন বিধানের নিন্দা করিত। মৃত্যু 
আছে বলিয়াই আমাদের মনুষ্যত্ব বজায় রহিয়াছে। এই পরিবর্তনশীল 
জগতে সকলই আঁনিশ্চিত, কোন বিষয়ের স্থিরতা নিশ্চয়তা নাই ; কিন্তু 
মৃত্যু নিশ্চিত। ছায়া যেমন বস্তর ন্গামী, মৃতু ও তেমনি দেহীর সঙ্গী; 
শ্রীমতাগবতের উক্তি). 


অব বাবশহান্তে ব। মৃত্্বৈ প্রাণিনাং প্রবঃ | 


সাধকোপদেশ | যোগী গুরু রি ৯৫ 


লি উিপানিাি তা পা সা স্পসসি হত ভি তো নহি এ এ ৬০ পি সিটি ই রস এর পট সি সম টি পপ সি এলি ও এরি ৬ শি হর্স ভি টি ১ টপ, এ সিসি 


আজ হউক, কাল হউক বা দু'্দশ বৎসর পরেই হউক; একদিন 
সকলকেই সেই সর্ধবগ্রাণী শমন-সদনে যাঈতে হইবে । অগণ্য সৈন্ত-সমাবৃত 
লোক-সংহারকারী শস্ত্রসমন্থিত সম্রাট হইতে বুক্ষতলবাসী ছিন্নকম্থাসন্বল 
ভিথারী পধ্যন্ত সকলেই একদিন মৃত্যুমুখে পতিত হইকে। মৃত্যু নিবার্যা 
মৃত্যু বয়সের অপেক্ষা করে না, সাংসারিক কার্য সম্পাদনের অসম্পূর্ণ তা, ভাবে 
না, মৃত্যুর মায়ামমতা নাই, কালাকাল বিচার নাই। মুতা কাহারও 
উপরোধ-মনুরোধ শুনে ন1, কাহারও সুবিধা-অজুবিধা দেখে না,২- 
কাহারও স্খ-ছুঃখ বুঝে না, ভাল-মন্দ ভাবে না) কাহারও পুজ।-অর্চন! 
চাহে নু/ কাহারও তোষামোদ বা প্রলোভনে ভুলে না,__কাহারও 
বূপ-গুণ-কু্গী মান মানে না, কাহারও ধনগৌরনের প্রতি দৃকৃপাত করে 
না। কত দোর্দগু গ্রতাপান্থিত মহারথী এই ভারতে জন্মগ্রহণ করতঃ 
আপন আপন বলবীধ্যে সসাগরাপগ্রস্ন্ধর! প্রকম্পিত করিয়াছিলেন ; কিন্তু 
কেহই জীবিত নাই, সকলেই করাল মৃত্যুর কবলিত হইয়াছেন। বান্তৰেক 
মনুষ্যের এমন কোন সাধ্য নাই, যন্বার। ভীষণ বিভীধিকামর মুত্ত্যুর 
গতিরোধ করিতে পারে। শারীরিক বলবীধ্য, ধনজন, সম্পদ্‌, মান, গৌরব, 
দোর্দগু প্রতাপ, গভূত্ব 'প্রভৃতি সর্ব্ব গর্ব মৃত্যুর নিকট থরন্দ্ম হইবে। এই" 
মৃত্যুর কথা ভাবিয়াই মহাঁদন্থ্য রত্বাকর সর্ব মায়৷ পরিত্যাগ পুরঃসর 
ধর্মজগতের মহাঁজন-পদ প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। শ্মশানে শবদাহ করিতে 
গিয়া! নশ্বর দেহের পরিণাম দেখিয়া ক্ষণকালের জন্যও কত জনের মনে 
শ্মশীনবৈরাগ্য উপস্থিত হয়। 

এই কারণে বলিতেছি, সর্ধধদ। মৃত্যু চিন্তা করিয়া কার্য করিলে হৃদয়ে 
পাপপ্রবৃত্তি স্থান পাইবে না-দূর্বলের প্রতি অত্যাচার করিতে চিত্ত 
ধাবিত হইবে না-_বিষয়-বিভব, আত্মীয়-স্বজনের মায়া শতগ্লাু শ্যজন 
করিয়া আসক্তিশৃঙ্খলে বীধিতে পারিবে না । ষেন মনে থাকে, আমাদিগের 


৯৬ যোগী গুরু সাঁধনক্নে--" 


জম এসি এসি সির রি লী এপি সকিি্সিিা পি আছি পি পি লাম রাস্তা রি সি কো লতি লিভ পানি লিও জট 


মত কত জন এই সংসারে 'আসিয়াছিলেন; এই ধনৈশ্্যা, এই ঘরবাড়ী 
প্আীমায় আমার” বলিয়্াছিলেন, আমাদেরই মত স্ত্রী-পুত্র-কন্ঠাগণকে 
শ্লেহের শতবানু হ্বজন করিয়া জড়াইয়। ধবিয়াাছিলেন। কিন্তু এখ্ন তাহার! 
রাখায় ?যে অজানা দেশ হইতে আসিয়াছিলেন, সেই অজানা দেশে 
টলিগ্ন&গিয়াছেন। যেন মনে থাকে--ধন-সম্পদের অহঙ্কার, নলবিক্রমের 
অহঙ্কার, রূপযৌবনের অহঙ্কার, বিদ্াবুদ্ধির 'অহঙ্কার বা কুলমাঁনের 
| অহঙ্কার__-সকলি বৃথা । এক দিন সকল অহঙ্কার-_অহঙ্কারেরও অহঙ্কার 
টি হইবে। যেন মনে গাকে. আজ পাখিব পদার্থের অহৃষ্কারে উন্মত্ত 
/হইয়! একজন নিরাশ্রঞ্স দুর্ববনকে হয়ত: পদাঘাত করিতেছি ; কিনতু একদিন 
(এমন হইবে যে, শ্মশানে শবাকারে শয়ন করিলে শৃগাল কুকুরে পদদলিত 
করিবে, পিশাচ প্রেতে বুকে চড়িয় তাগুব নৃত্য করিবে ; সেদিন নীরবে 
:সহা কবিতে ভবে । এইরূপ চিন্তা করিলে ক্রমশ: পাথিব পদার্থের 
অসারত। হৃদয়ঙ্গম হইবে, তখন আসক্তির বন্ধন টিলী ভইরা যাইবে। 





আজকাল অনেকে শিক্ষার দোষে, সংসর্গের গুণে, বয়সের চাপল্যে 
পরকাল ও কর্মগুণে জন্য“কর্ম্ম-মদৃষ্ট স্বীকার করেম না; কিন্তু পরিণামে 
একদিন নিশ্চয়উশ্বীকার করিতে হইবে । ম্বীক।'র না করিলেও--জীবন 
তো! চিরস্থায়ী নহে, একদিন মরিতে ইইবেই ; ধনজন গৃহ-রাজত্ব পরিত্যাগ 
করিয়া াইতে হঈবে । সুতরাং ছু”দিনের জন্ মায় কেন ?__বৃথা আসস্তি 
কেন? মৃত্যু চিন্তীয়, সেই সুদুর অতীতের স্ুস্থল যবনিকার অন্তরালে 
দৃষ্টি পতিত হুইয়! তত্বজ্ঞানের উদয় হইবে । পাঠক ! আমিও যতদিন মৃত্যুর 
কোলে ঢচলির! না পড়ি, ভতদিন মৃত্যুণ্চিন্তা জাগ্রত রাখিব বলিয়াই মরণের 
মহাক্ষেত্র মহাশ্মশান জানার বাসস্থান, মানবাস্থির দগ্ধাবশেষ চিতাভম্ম আমার 


হালের ভূষণ, নরকপাল 'আমার জলপাত্র, আমি মরথের পথের পথিক ॥ 
দিবানিশি মরণের কোলে বসিয়া আছি ! 


সাধকোপদেশ ] যোগী গুর ৯৭ 
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সিদ্ধ ষোগিগণ উপদেশ দিয়। থাকেন, অপরের স্থুখ। দুঃখ) পাপ ও পুগ্ 
দেখিঙ্লে যথাক্রমে মেত্রীঃ করুণা, মুদিত1 ও উপেক্ষা করিবে । অর্থাৎ পরের! 
সুখ দেখিলে ্খী হইও, ঈর্ষা করিও না; পরের সুখে নী হইতে অভ্যাস! 
করিলে তোঁমার ঈর্ধ্ানল দুরীভূত হনে | তুমি যেমন সর্ববদ| [আস 
মিবারণের টচ্ছ! কর, পরের তঃখ দেখিলেও ঠিক সেঈরূপ ছা কারিও | 
আপনার পুণ্যে ব৷ শুল্ানুষ্ঠানে বেমন হষ্ট হও, পরের পুণ্যে বা শানে 
সেইরূপ হাষ্ট হইও। পরের পাপে বিদ্বেষ করিও না, ঘৃণা করিও না, ভাল 
মন্দ কিছুই আন্দোলদ করিও না। সর্ধতোভাবে উদাসীন থাকিও। প্র: 
থাকিন্ছে আমাদের চিত্তের অমর্ষমল নিবারিত হইবে । চিত্তের বৃত্তিসকল' 
*অনুশীলন-সাপেক্ষ ; বাস্তবিক প্রতোক সদ্রুত্তির পরিবর্তে ,সদবৃত্তি 
অনুশীলন করিলে ক্রমণঃ চিত্তমল বিদূরিত হয়। ক্রোধের ধিপরীত দয়া, 
কামের বিপরীত তত্তি, এইরপে গ্রতোক রাঙ্গদ ও তামস বৃত্তির বিরুদ্ধে 
সাত্বিক বৃত্তিসকল উাদত করিতে করিতে চিত্ত অন্নে অল্পে নির্মল হইয়া 
উত্তমরূপ একা গ্রতা-শক্তিসম্পন্ন হইনে। যাহার চিত্ত যত নির্মল, ভগবান্‌ 
তাহার তত নিকট, আর ধাহার চিত্ত পাপতগ্সাচ্ছন্ন, তিনি তগবান্‌ 
হইতে তত দূরে অবস্থিত। আরও এক কথা, পোব্যবর্থকে গ্রতিপালন 
করিতে হইবে বলিয়া কম্মী হও, যতদুর সম্ভব যত্বু ও চেষ্টা কর কিন্ত তাই 
বলিয়! কদাঁপি যেন পাপে মগ্ন হইবে না। অসৎপথে অর্থোপার্জন কাঁরিলে 
তাহার ফল 'মামিই ভোগ করিব, আর কেহই সে পাপের অংশ গ্রহণ 
করিবে না। পোম্যবর্গ সমাজের উপযোগী আহার, পরিচ্ছদ প্রভৃতি ন| 
পাইপে মৃথ নান করিবে সত্য; কিন্তু তাই বলিয়! আমর] কি করিব? 
অবশ্যমেব ভোক্তব্যং কৃতং কন্ম শুভাশুম্‌। 
* __স্তি, 
কৃতকর্্ম শুভ ব। অস্ত হউক, অবশ্তই তাহার ফল ভোগ করিতে হইবে । 


৯৮ যোগী গুরু / সাধনকরো_ 


গনী শি লী জি তিন উস দি এছ এ ক জি শো বিষপান লী পি লিও পা সিসি দি আর লি বসন্ত টস এ সর রত ৬ চো চে পল পট ০ সী হি ও 


পোস্ত মধ্যে ঘে যেরূপ অনুষ্ট সঞ্চয় করিয়া আসিয়াছে, স্‌ সেইরূপ 
ফলতোগ করিবে,__আমি শত চেষ্টাতে তাহার অন্যথা করিতে পারিব না। 
কেবল ক্অহস্কারের আগুন বু বুকে লইয়া ছুটাছুটা কারিয়! জন্মজন্মের তাপ 
সংগ্রহ করিব কেন? অসৎ উপায়ে নর্থ উপার্জন করিয়! বাসনাবহ্িতে 
দগ্ধ হইব কেন? কদিনের জন্য জন্মজন্াস্তরের কষ্টের আগুন সৃষ্টি 
করিয়! অ।পক্তির দানবী-নিঃশ্বাসে দগ্ধ হইব কেন? আর বদি পুত্রকন্ার 
মহিন মুখ দেখিতে না৷ পারিব, তবে ত্যাগী হইব কিরূপে? কিন্তু বর্ম 
করিব না, কন্মে সংসিদ্ধিলাত করিব--ইহা তো জড়ের কথা! তবে 
অসূৎ পৃথে, স্বাইব না ক্লাহারও প্রাণে ব্যথ! দ্রিব না, যেন এই _গ্াতিজ্ঞা 
দূ থাকে। সংগথে থাকিয়া যেমন ভাবে চলে চদুক। বৃক্ষের ফল ও 
নদীর জল__ইহার ত তি আর অভাব হইবে না? আর সকল বিষয়ে তগবানে 
আত্মনির্ভর ক করিতে, শিক্ষা করা উচিত | তিনি কাহাকেও অভুক্ত রাখেন 
না। আমাদের জন্গ্রহণের কত পূর্বের তগবান্‌ মায়ের বক্ষে স্তনের স্থষ্টি 
বরশরয়! রাখেন, জন্মনাত্রেই সেই স্তন্তপান করিয়া! আমরা পরিপুষ্ট হই। 
যাহার এমন ব্যবস্থা এমন শৃঙ্খলা, এমন দযা_-আমরা তাহাকে ভুলিয়া, 


তাহার কাধ্যশৃঙ্খল। ভুলিয়া, কেন ছুটাছুটা দৌড়াদৌড়ি করিয়৷ মার ? 


4৬৮ ৭ তত ৫4৩ ১০ ২ ৯৮৮৬ সস্তা 


শঃ চা দ 


আর একটা কথা বলিয়। এই বিষয় উপসংহার করিব। সেই কথাটী 


'এই, যাহাত্বে জগজ্জীব অত্যাক্ষ্ট হইয়া! আছে, তাহা রমণীর মোহিনী, 
মোহ । ঘোগমাধন কালে সকলেরই 


. উর্ধারেতা 
৮০ 


হওয়! কর্তন্য। যোগাভ্যাঁসকালে স্ত্রীসঙ্গাদি নিবন্ধন কোন কারণে 
শুক্র নষ্ট হইলে আত্মক্ষয় হয়। যথা-_ 


যদি সঙ্গং করোত্যেব বিন্দৃস্তস্য বিনশ্যতি। 
আত্মক্ষয়ো বিন্দুহানাদস।মর্থ্যঞ্চ জায়তে ॥ 
স্"দত্তাল্রেয় 


দি স্্রীসঙ্গ করে, তবে বিন্দুনাশি হয় । বিন্দুনাশ হইলে আত্মক্ষয় ও 
সামর্থ্যহীন হইয়া থাকে । অতএব-- 


তন্মাৎথ সর্ববপ্রত্বেন রক্ষ্যো বিন্দৃহি যোগিন!। 
_-দতাত্রেয 


এই জন্য যোগাত্যাসকারী ঘত্বের সহিত বিন্দুরক্ষ! করিবেন । শুক্র নষ্ট 
হইর্লে ওজোধাতু বিনষ্ট হইয়া থাকে, কারণ শুক্রই ওজ:স্বকূপ অষ্টম ধাতু 
আশ্রয়স্থল । বীধ্যই ব্রহ্মতেজ বলিয়া বিখ্যাত। ইহার অভাব হইলে 
মান্থষের সৌন্দধ্য, শারীরিক বল, ইন্দ্িয়গণের স্ষস্তি, স্মরণশক্তি, বুদ্ধি ও 
-ধারণাশক্তি প্রভৃতি সমন্তই নষ্ট হইয়1 যায় । শুক্র নষ্ট হইলে যক্ষা, প্রমেহ, 
শক্তিরাহিত্য প্রভৃতি নানাবিধ রোগের উৎপত্তি হইন্ধ! অকালে কালকবলে 
পতিত হইতে হয় । নতুব! অস্বাভাবিক আলন্ত জন্মিয় সর্ববকার্ষ্যে ওাসীন্ত 
আসিষে, তখন জড়ের স্যায় জীবন যাপন করিতে হইবে । এই জন্ত 
সকলেরই সমস্ত বী্ধ্য রক্ষা ক্ষপ্কা! কর্তব্য । কিন্ত বড়ই কঠিন কথা-_ 


ব যোগী গুরু [ সাধনকল্লে-_ 


শ-ল্ট লোষ্টি এটি এপ্স এপস 








সি ছি লি এ শিবির পোল 





দিলা, পারিনি লগ সস পোস্ট 


গীতা মোহময়ীং প্রমোদমদিরামুন্মতভৃতং জগৎ । 
_ _দর্ভৃহরি 
মোহমদ্ী গ্রামৌদরূপ মদির! পান করিয়া! এই অনস্ত জগৎ উন্মত্ত হইয়া 
রহিয়াছে । যে কোন্‌ জীবই হউক, তাহার পুরুষকে তাহার স্ত্রীজাতি 
মোহাকর্ষণে টানিয়৷ রাখিয়াছে। সকলেই রিপুর উত্তেজনায়, অজ্ঞানতার 
তাড়নায় নরকবহ্থিতে ঝখপ দিতেছেন। বিগ্যালয়ের বালক হইতে বুড়ো 
মিন্সে পর্যন্ত সকলেই ক্ষণস্থায়ী সুখের ন্ট শু্রক্ষয় করিয়া জীবনের ন্মুখ 
বিনষ্ট করতঃ বগ্রদগ্ধ তরুর স্তায় বিচরণ করিতেছে । তাহাদের, উৎপাদিত 
সম্তানগণ আরও নিব্বীধ্য হইয়! জন্মগ্রহণ করতঃ ছূর্জয় রোগগ্থস্ত হইয়া 
ংসার অশান্তি-নিলয় করিতেছে । এইরূপ নিকৃষ্ট বৃত্তির অধীন হইলে 
নরনারীগণের হৃদবৃত্তি একেবারে বিনষ্ট হইয়! যায় ; বস্তগত্যা জ্ঞান থাকে 
না। কেবল আমরা নহি, দেবতাগণও প্রমোদমদিরায় উন্মত্ত, তাহাও 
মহামুনি দত্তাত্রেয় প্রকাশ করিয়াছেন_ 
ভগেন চম্মকুণ্ডেন হুর্গন্ষেন ব্রণেন চ। 
খগ্ডিতং হি জগৎ সর্ববং সদেবাস্থরমানুষম্‌ ॥ 
_অনবধূনগীতা, ৮1১৯ 
* এই আকর্ষণ হইতে উদ্ধার পাইবার উপায় কি? অভ্যাস ও সংযমে 
সকলই হয়। তত্বজ্ঞানে ও সংযম অভ্যাসে ইহা হৃদয়ে দৃঢ় ধারণা করিতে 
হইবে, বাহা নরকের কারণ--রৌগের কারণ--আত্মীার অবনতির কাঁরণ__ 
সে ক্বার্য কেন করিব ? যাহার জন্ত কর্তব্য-পদ্থা হইতে বিচলিত হুইতেছি, 
সেস্ত্রী কি? 
কৌটিল্যদস্তসংযুত্তণ সত্যশৌচবিবজ্জিত| | 
কেনাপি নিম্মিতা নারী বন্ধনং স্ববদেহিনাম্‌ ॥ 


₹" __অবধৃতগীতা, ৮1১৪ 


উর্ধারেতা ] যোগী গুরু ১০১ 


চর 
$ 
এ লী তি পারা সিরা দান লাস্ঠলী লীলা লরি পোসটিলী & ৬ স্টিম লি সতলা ও দি হকি পলিশ পসরা ও লি সস স্টিকি ৯ সি এস উল শসা রি ঠা সস এডি 
রঃ 


অতএব বিবেচনা করা উচিত--কি দেখিয়া আমাদের প্রাণভরা 
পিপাসা--কিসের জন্ত এ পাঁশব বাসনার আগুন ?-টদহিক সৌনর্ধ্য ! 
এঁকন্ত দেহকি? পঞ্চমহীভূতের সমষ্টি অবস্থা ভিন্ন ত আর কিছুই স্ভহে। 
যাঁার বিকাশ সমস্ত জগৎ জুড়িয়া-_-যাহ বিশ্বের সকল বস্তরতেই বিদ্যমান, 
তাহার জন্য একটী সীমাবদ্ধ স্থানে আকর্ষণ কেন? বিশেষতঃ রূপ-যৌবন 
কয় মুহূর্তের জন্ত ? সেবাল্যকালে কি ছিল,_-যৌবনে কি হইয়াছে-_- 
আবার প্রৌঢ-বা্রিক্যেই বা কি হইবে,__-এইরূপ পরিবর্তনশীল দেহের 
পরিণাম কি? তাহা ভাবিয়া দেখা উচিত। এ যে জীর্ণা শীর্ণ বৃদ্ধা 
মৃত্যু-ধ্যায় শরন করিয়াছে, এ বৃন্ধাও 'অনশ্ত একদিন যুবতী ছিল; কিন্ত 
এখন কি হইয়াছে? আবার যৌবনেও রোগোৎ্পত্তি হইয়া এই সুন্দর 
দেহকে পচাইয়া ধসাইয়া প্রেতের অধম করিয়া দিতে পারে, তাহার জন্য 
আসক্তি কেন? যেন মনে থাকে-_ | 


ভগাদিকুচপধ্যস্তং সংবিদ্ধি নরকার্ণবম্‌। 
যে রমস্তে পুনস্তত্র তরস্তি নরকং কথম্‌ ॥% 
_-অবধূতগীতা, ৮১৭ 





* এই গ্লোক করটীর জন্য ব্রহ্গজ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত মহাজ্মাগণ ও জগন্মাতার অংশসন্ভৃত 
ভারতমাতাগণ লেখককে ক্ষমা কদ্দিবেন। গুরুর কৃপায় এরূপ জ্ঞান আমার হৃদয়ে 
সংবন্ধ নাই। আমি জানি,স্ত্রী ও পুরুষ চৈতন্ঠেরই বিকাশ--আধারভেদে গুণভেদে বিভিন্ন 
মাত্র। সুতরাং এপ বিবেচনা আমি অসঙ্গত মনে করিব। আমি জানি, 

নৈব স্ত্রী ন পুষান্ষ ন চৈবায়ং নপুংসকঃ। 
যদ্যচ্ছরীরমাদত্তে তেন তেন স লক্ষাতে ॥ 
_ শ্বেতাঙ্গতরোপনিষৎ ৫ ভা; 
অতএব হি যোগীন্ত্রঃ স্ত্রীপুংভেদং ন মন্যতে | 
সর্ধ্ব: ব্রদ্ধময়ং ব্রহ্মন্‌ শখৎ পগ্যতি নারদ ॥ 
-_ ত্রন্গবৈবর্ত-পুরাণ, প্রকৃতিখণ্ড। ১ অঃ 
আমি তরী ও পুরুষের মধ্যে কোনরূপ বিভিন্রতা বোধ করি না। 





১৪২ যোগী গুরু [ সাধনকল্লে-- 


৪ 
ঞ এ লোস্টি 








একার পি লি লি লো ও এলি এ পন সা তর এপার রর চটির 


আরও এক কথা- স্ত্রীসহবাসে আনন্দ আছে, স্বীকার করি, কিন্ত 
তত্ববিচার করিয়া দেখা উচিত, সে আনন্দ কাহার নিকট? ব্রহ্গবস্ত বীর্য 
আমাদের নিকট বলিয়াই আনন্দ, নতুবা! রমণীদেহে কিছুই নাই। বাঁলকগণ 
মীর মণীয় দেহ দেখিয়া মুগ্ধ না হইয়! মাতার ক্রোড়ে থাকিতে ভাল- 
বাসে কেন? খোজাগণের নিকট বালিকা, যুঝুতী বা বৃদ্ধা সবই সমান। 
একটা দৃষ্টাস্ত বার! বুঝাইতে চেষ্টা করি। 
পল্লীবাসী ব্যক্তিগণ বোধ হয় দেখিয়। থাকিবেন্‌, পল্লীর পালিত কুকুর 
গ্রাম মধ্যে আহার না পাইলে গো-ভাগাড়ে গিয়া বছু দিনের পুরাতন 
গৰাস্থি সংগ্রহ করিয়! লইয়৷ আইসে; পরে কোন নির্জন স্থানে দসিয়। সেই 
১১) নীরস অস্থি ক্ষুধার জালায় কামড়াইতে থাক্ষে।' কিন্তু আস্থৃতে কি 
আছে-_শুষ্ষ কঠিন অস্থির আঘাতে তাহার মুখ ক্ষত-বিক্ষত হুইয়। রুধির 
নির্গত হয়) নিজ রক্ত রসনায় লাগিয়। শ্বাদ অনুভূত হয়) তখন আরও 
যত্বে ও আগ্রহের সহিত সেই শু অস্থি কামড়াইতে থাকে । পরে যখন 
নিঙ্গ মুখ জাল! করিতে থাকে, সেই সময় বুঝিতে পারে, আপন রক্তে 
রূলন। পরিতৃপ্ত করিতেছি । কাজেই তখন অস্থি ফেলিয়া! অন্য চেষ্টায় গমন 
করে। আমরাও তদ্রপ আনন্দ-গ্রদ বস্তু নিজ শরীরাত্যন্তরে রহিয়াছে, 
কিন্তু তাহা বুঝিতে ন। পারিয়া রমণীর সৌন্দর্যে মুগ্ধ হইয়! ক্ষণিক আনন্দের 
জন্ত সেই বস্ত নষ্ট করিতেছি । সুখের আশায় প্রধাবিত হইয়া! শেষে প্রাণ- 
তর] অনুতাপ লইয়! ফিরিয়া আিতেছি | সুখ যে আমাদের নিকট, তাহা 
উপলব্ধি করিতেছি না । পতঙ্গের স্যায় রূপবহ্হিতে ঝাপ দিয়া পুড়িয়! মরি- 
তেছি। য্.জিনিষ, শরীর হুইতে বহির্গমনকালে ক্ষণকালের জন্য অনির্ববাচ- 
নীয় আনন্দ প্রদান. করিয়া! যায়ঃ না জানি তাহাকে. সধদ্বে শরীরে রক্ষা 
করিলে কতই. অনম্ুভবনীয় আনন্দ প্রদান করে। আমর! এমনি অজ্ঞ, 


শত হা আজ | বাতা 


সেই পদার্থ বৃথা নষ্ট করিতে আপনার জীবন ও মন উৎসর্গ করিতেছি। 


উদ্ধীরেতা ] যোগী গুরু. ১০৩ 


স্টল লিপি পি এ ২ সস পাািলে ৯ পি পসসিালিিসসসাসপাসসসিপািস শিস্ি্দি সিএ পাস 


এইরূপ তত্বজ্ঞানে মনকে দৃঢ় করিয়। যিনি উর্ধরেতা হইয়াছেন, তিনিই 
যথার্থ নররূপী দেবতা । মহাদেব বলিক্াছেন-_ 





ন্‌ তপস্তপ ইত্যাহুত্রন্ষিধ্যং তপোত্তমম্‌। 
উদ্ধীরেতা ভবেৎ যন্ত্র স দেবে! ন তু মানুষঃ | 


্র্চ্্য অর্থাৎ বীর্যয ধারণই সর্ধাপেক্ষ। উৎকুষ্ট তগন্তা। যে ব্যক্তি এই | 
তপন্তায় সিদ্ধিলাত করিয়। উর্ধরেতা, হইয়াছেন, তিনিই মানুষ নামে প্রকৃত 
দেবত1। ঘিনি উর্ধাব্তো, মৃত্যু তাহার ইচ্ছাধীন, বীরত্ব তাহার করান্ত্ত। 
শুক্রের উর্রগরীনে অতুল আনন্দ লাত হয়।* 


১] 
* বীর্ধ্য ধারণ ন! করিলে ঘোগসাধন বিড়ম্বনা মাত্র। ন্তরাঁং ঘোগাভ্যাস- 
কারিগণ যত্বের সহিত বীর্য রক্ষা করিবে। 


যোগিনস্তস্য সিদ্ধিঃ স্যাৎ সততং বিন্দুধারণাৎ। 


মতত বিন্দু ধারণ করিলে ঘোগিগণের সিদ্ধিলাভ হয়। বীর্ধা সঞ্চিত 
হইলে মন্তিক্কে প্রবল শক্তি সঞ্চয় হয়,-এই মহতী শক্তির বলে একাগ্রতা 
লাধন সহজ হয়। বাহার! দাঁরপরিগ্রহ করিয়াছেন, তাহার একেবারে 
উর্ধরেত৷ হইতে পারিবেন না । কারণ খতুরক্ষা না করিলে শান্ত্রাহুসারে 
পাপ হয়। ন্ৃতরাং পুত্রকামনায়, বংশ-রক্ষার্থে, ভগবানের ষ্িপ্ররাহ 
বজায় রখিবার জন্য যোগমার্গান্গগামী সাধক সংযতচিতে প্রত্যেক মাসে 
একদিন মাত্র স্বীয় স্ত্রীর খতুরক্ষা করিবে । 

* যোগে এমন কাঁধ্য আছে, যাহাতে কামপ্রবৃত্তি নিবৃত্ত কর। ঘায়, অথচ 
বীষাক্ষয় হয় না। যোগশাস্ত্রে তাহ! অতান্ত গোপনীয় । আনন্দপ্রদ কাধা হইলেও 
তাহাতে আসক্ছি' বৃদ্ধি হয়। মৎ্প্রনীত “জ্ঞানী গুরু” পুস্তকে তাহ। বরদিত এবং মত্প্রণীত 


“রঙ্ষাচধা-সাধন” পুস্তক্ষে বীর্যাধারণের সাধন ও নিয়মাবলী প্রকাশিত হইয়াছে। মত্প্রণীত , 
“প্রেমিক গু” পুস্তকে এই বিষয়ের উচ্চাঙ্গের আলোচনা আছে। 


চি ্ নে ৫ স্‌ রর 
এ ক রঃ ৫ দশ 
৩... 'যোগী গুরু সাধন কল্পে” 
* হা ঙ 
ছু 
্ 
এল 4 
পালা ছক ভিপি নিপা রাত বর খর খ্্ছি্টরী খ লো জী রিনার জল সর ছল অর আপাত আলি রি উল সর ওসি সিলসিলা সস লি াপটি০ 


প্রাগুক্ত নিয়মে চিত্ত সুমংযত করিয়! যে কোন সাধনে প্রবৃত্ত হইবে, 
তাহাতেই অচিরে সাফল্য লাভ করিবে। নতুবা পাঙিব পদার্থের 
আসক্তিতে হৃদয় পূর্ণ করিয়া নয়ন মুদ্রিত করতঃ ঈশ্বর-ধ্যানে নিষুক্ত 
হইলে অন্ধকার ভিন্ন কিছুই দেখ! ধাইবে না। ব্রহ্গজ্ঞান লুভ কর! নিতাস্ত . 
সহজ নয়। যেখানে-সেখানে বসিয়া ঈশ্বর-চিত্তা করা যাইতে পারে বটে, 
কিন্তু ব্রেক্দাত্নান্ন তক বন্ভ। ত্যাগই ইহাক্স প্রত্ানন 
কার্য । ত্যাঢগর সাঞ্ধম্ন1ন1করিঢল ভ্রলাচি্তা নিচ্ুল। 
পূর্বোক্ত তত্ুবিচারে আসক্তি-পরিশূন্ত হইতে না! পারিলে, শুধু কেশে 
বেশে, কি দেশে দেশে ভেসে বেড়ালে কিছু হবে না । , ভবের ভাঁবে না 
থাকিয়া, ভাবের ভাবে ডুবিয়া থাকিলে সকলই সফল হয় । « এরূপ ভাবে 
বাটীতে বসিয়াও বনিতা ও বেটাবেটা ঘটিবাটী লইয়া _-বিষয়বিভবের 
মধ্যে থাকিয়াও খটিরূপে খাটিতে পারিলে ফলও খটি। এ-তীর্ঘথ ও-তীর্থ 
ছুটিতে, সন্ন্যাসীর দলে জুটিতে ব| তগ্ডামীর সাজ সাজিতে হয় ন।। 
প্রত্যুত ভন্ম ব1 মাটি মাথিতে-_-জট|জ্‌ট রাখিতে-_রঙীন্‌ বসন পরিতে__ 
উপবাস করিয়। মরিতে--সংসারধণ্ম ছাড়িতে-_নানা কর্ম করিতে__ 
নান! পন্থ। ধরিতে__নাঁনা শাস্ত্র খুঁজিতে নানা কথা বুঝিতে-_-পরিণামে 
রস্ত। চুষিতে হয় ন]। 


শুধু মালা-ঝোল! লইয়! হরিবোল! হইলে__মাটি মাথিয়া চৈতনচুট্কী 
রাখিয়া গোপীবল্নত রব ছাড়িলে--জটাজ.ট তন্ম মাথিয়। বোম্‌ বোম্‌ রবে 
হরদম্‌ গাজায় দম মারিলে-_-কালী কালী বলিয়৷ গাঙ্গের বালিতে 
পড়িয়া মদ খাইলে মদনমোহনের চরণ পাওয়া যায় না। নিশ্চন্ন জানিবেন, 
বনবাসে হয় না, মনোবশে হয়-_তীর্ঘবাসে হয় না, ঘরে বসে হয়; রোষে 
রস মিলে না--লোতভ থাকিলে ক্ষোভ হয়__-অভিমান থাকিলে পাঁপ 
1অপরিমণি__পাঁপ থাকিলে তাপ--কপটতা! থাকিলে অপটুতা হয়__মায়া 


সাধকোপদেশ ] যোগী গুরু ১৬৫ 


০০০ 


খাকিলে কায! ছাড়ে না _বাসন! থাকিলে সাধন! হয় না-_মাশা থাকিলে 
পিপাস। বৃদ্ধি_-গোৌরব জ্ঞানে রৌরব নরক-_প্রতিষ্ঠা প্রত্যাশা করিলে! 
ইষ্টচিন্ত। হয় না+গুরুত্ব জ্ঞানে গুরুকৃপ! হয় না-_-গুরু না! ধরিলে গুরুতর 
ভোগ-_বাঞু। ধাঁকিলে বাগ্চাকল্পতরুর বাগ! কর! বৃথা-_অহংজ্ঞানে সোহং' 
হুইবে না। কেবল ভগামিতে সকল পণ্ড--অবশেষে দণ্ডধারীরী প্রচণ্ড: 
প্রতাপে লগ্ততপশু, হুইয়া দণ্ডভোৌগ করিতে করিতে চোখের জলে গণ্ড? 
ভাঁপাইতে হইবে । অতএব দি খাঁটি মানুষ হইতে ইচ্ছ! থাকে, তবে 
মাটির দেহে অভিমান মাঁটি করিয়া--মাটি হইয়া__ম।টি চাটিয়া-__মাটিতে 
পড়িয়া খ%ুটিতে হইবে। তাহ! হইলে সব খাঁটি__মাটির দেহও খাঁটি 
'আন্ততঃ মোটীমুটি ভাবে সব মাটি করিয়া যদি মাটির, মানুষ হইতে ন। 
পারি, তবে সাধন-ভজন মা্টি-_মার্টির দেহও মাটি-_গোট। মানব জীবন- 
টাই মাটি হইবে। ্ 
কতকগুলি লোক আছে, তাহার! বলে যে, সংসারে থাকিয়া সাধন 
তজন হয় না। কেন?--সংসারী ধর্ম বা সাধন বিংব! সাগতি 
লাভ করিবে না, তাহার কারণ কি? সংসার তো! ভগবানের । তুমি 
সংসারে “সং' ছাড়িয়া সার গ্রহণ কর। ছুরাশার আসারে ডুবিক্বা অসার- 
রূপে সং সং না সাজি! “সার, হইয়া! অসার সংসারে আশার স্থসার কর 
এবং সং ংসারে সার প্রসার করিয়। পসার কর। কেবল সাংসারিক 
গোলমাঁলের ভিতর পড়িয়! ঘোর রোলে গণ্ডগোল না করিয়া, গোঁলম!লের 
গোল ছাড়িয়৷ দিয় মাল বাছিয়! লইতে পারিলে সর্বদ1 সামাল সামাল 
করিয়াও গো! মানব জীবনটাকে পয়মাল করিতে হইবে না। প্রত্যুত 
সারাৎসাঁরের সার হগবানের স্থষ্ট সংসারের সারে সারী হইর! 
আশার অধিক সুদার ও অপার আনন্দ ভোগ করিবে । কর্তৃবা জ্ঞানে 
কর্তৃব্য.. রম সম্পাদনপূর্্বক,ম্ন্র সৃহিত ভগবানকে ডাকারু মত ডাঁকিতে 
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সস রি বি পি 


ও ভাবার মত ভাবিতে পারিলে সংসারহধর্ম বজায়. রাখিরা'ও, পরমাগৃতি 
লাভ কর! যায়। 

কেই কেহ আবার সময়ের আপত্তি করিয়া থাঁকেন। তাহার! বলেন, 
শ্পরিবারাদি পাঁলনের জন্য অর্থ উপার্জন করিতে সমস্ত, দিন যাঁয়, সাধন , 
কখন করিব!” অর্থ উপার্জন ও সাংসারিক কাধ্য সম্পাদনে যদি 
সমস্ত দিন অতিবাহিত হয়, তবে নিত্য রাত্রে যতক্ষণ নিদ্রাস্থথ উপভোগ 
করি, তদপেক্ষ1! এক ঘণ্ট। কম ঘুমাইয়া সেই ঘণ্টা নিশ্িন্ত চিন্তে নিতা- 
নিরঞ্জনের আরাধনা করিলে তাহাতেই আশাতীত ফল পাইব। 
কাহারও আবার অর্থাভাবে পরমার্থ-চিন্তা হয় না। “নর্থ হইলে হয়ত 
খুব চা”ল-কল! চিনি-সন্দেশ সংগ্রহ করিয়া, রসে রাস রোশনাই 
করিয়! মেষ-মহিষ বলি দিয়া, ধূমধাঁমের সহিত ঢাঁক ঢোল বাজাইয়া লোক 
মজাইতে পার| ষায়) অর্থাভাবে সেষ্ট! হয় না। কিন্তু পূজার থে 
সমস্ত উপকরণ, সকলই তো! তাহার । ম্ুতরাং তাহার জিনিষ তাহাকে 
দিলে আমাদের আর বাহাছরী কি? আমরা সর্বাস্তঃকরণে সর্বপ্রকারে 
চিন্ময় চিন্তামণির চরণে চিত্ত সমর্পণ কৰিয়! তাহার ভক্ষের মত ভাষায়-- 
তাহার ভক্তের মত প্রেমকরুণকে ডাকিয়। বলি__ 


“রত্বাকরস্তব গুহং গৃহিণী চ পদ্ধা, 
- দেয়ং কিমস্তি ভবতে পুরুষোত্তমায় ? 
আভীরবামনয়নাহতমানসায় 
দত্বং মনো যহুপতে ত্বমিদং গৃহাণ !” 
হে ধ্ছপতি! রত্বদকলের আকর সমুদ্র তোমার বাসভবন, নিখিল 


সম্পদের জ্অধিষঠাত্রী দেবী কমলা! তোমার গৃডিগী, তুমি নিজে পুরুষো তম, 
অতএব হ্তোমাকে দিবার কি আছে? শুনিয্নাছি নাকি আতীরতনয়! 
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চি সিদ্ধি 








বামশয়ন! প্রেমময়ী রমণীগণ তোমার মন হরণ করিয়া লইয়াছেন।" তাহা 
হইলে কেবল তোমার মনের 'অভাব। অতএব আমার মন তোগাকে 
অর্পণ করিতেছি-_হে প্রেমবশ্ত গোপীবল্লভ, তুমি কৃপা করিয়। ইহ গর 
কর। এই তে৷ তোমাদের সকল আপত্তি নিষ্পত্তি হইল । ফলে এই সব 
কিছুই নহে । আমার বিশ্বাস--ধাহার প্রাণ সেই প্রেমমকের পাদপদ্দে 
প্রধাবিত হয়, কোন সাংসারিক ওজরে তাহাকে জোর করিয়! বাধিতে" 
পারে না। দেখুন, শিশু প্রহলাদ বিষুদ্বেষী পিতার পুত্র, দিকৃহস্থ্ি- 
পদতলে, অপার জলধিজলে, হুতাশনের তীব্র দহনে ও কালসর্পের তীক্ষ 
দ্ংশনেও হরিনাম গাহিত, আর কত পাষণ্ড ধর্খসমাজে লালিত হইয়া, 
উপদেশ প্রাপ্ত হইয়া ভগবানের নাম উচ্চারণে বৃশ্চিকদংশন-ম্ত্রণ৷ অনুভব 
করে। বুদ্ধদেৰ অতুল সাস্রাজা, অগণন বৈভব, বৃদ্ধ পিতামাতার বিমল 
ন্নেছ, প্রেমময়ী পতিব্রতা প্রণয়িনীর অনন্ত প্রেম ও শিশু-সন্তানের সবললিত 
কণ্ঠের আধ আধ ভাষা সমস্তই উপেক্ষা করিয়! সন্ন্যাস গ্রহণ করিলেন ; 
আর আমরা অশেষ প্রকার নিরাশায় নিপীড়িত হইয়াও ভগ্ন কুটীরের 
মার! পরিতগ্লাগ করিতে পারি না। কে ঈশ্বরস্থষ্ট জগতে কেবল বাকৃছল 
অর্থবিন্ত/সের উপাদান দেখে; কেহ সেই জগতে চিন্মরী মহাশক্ির 
বৈচিত্রামগী ক্রীড়া! দেখেন। োল্রিজ সাহেব কাবা-গ্রস্থ পাঠ করিয়! 
“বলিতেন, ৮১১০৮ 125 5150 [9 09 18016 01 ড1518179 ৮০ 
015009%01 0186 2০০2 200 £22%27%4 2) 21] 0050 00555 200 
5017001005 176.” আবার আয় এক জন গ্রতিভাপরায়ণ সাহেব সেই 
কাব্য-গ্রন্থ পাঠ করিয়া, বলেন, 15 670 01 ৮০০৮৮ 15. £19 
5122.0102 01 005 300] % % * 06 110000561021)0 500. 94৩৮০. 
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কারণ কি? বলা বাঁহুলা, ইন্দ্রিয়শক্তির তারতুম্যফলে, এইরূপ ঘটিয়া 
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থাকে । বিন্ি ধেমন প্রতিত| ও চিন্তাশক্তি লইয়৷ জন্মগ্রহণ করিয়াছেন, 
তাহার চিত্তের*গগতি সেইরূপে ধাবিত হইবে, ইহা স্বতঃসিদ্ধ কথ! । অর্ভীএৰ 
নানারূপ ওজর-আপত্তি দর্শাইয়! ত্ব ছা শ্বভাব গুপ্ত করতঃ সাধারণের 
চক্ষে ধূল! নিক্ষেপ করিতে গেলে পরিণামে আক্ষেপ করিতে হুইবে 
“সন্দেহ নাই। 

অনেক ফুলষ্টকিংধারী ফুলবাঁবু প্ধর্ম্ম-কর্দম করিবার বয়স হইলে করা 
যাইবে” বলিয়! শাস্বের উক্তির সঙ্গে স্বীয় যুক্তি যেজন! করতঃ মুক্তি বিষমে 
বিশেষ পাণ্ডিত্য প্রকাশ করেন। তাহাদের বিশ্বাস, লবল থাকিতে দুশো 
রগড় লুটিয়৷ মদন-মরণের অভিনয় করিয়া! লই, তৎপরে ইন্্রিয়গণ শিথিল 
হইলে অক্ষমতা-নিবন্ধন হরিনামে মত্ত হওয়া যাইবে । ধর্মের পিক আর' 
একটা বয়স নির্দিষ্ট আছে? মরজগতে আসিবার সময় মরণের কর্তার 
নিকট হইতে মৌরসী মকররি পাটা প্রাপ্ত হইলে ণপঞ্চাশোর্ধে বনং ব্রজেৎ” 
এই প্রমাণে নিশ্চিন্ত থাকা যাইত। কিন্তু ভাবী মুহূর্তের চিত্রপটে কি 
অঙ্কিত আছে, তাহ|! যখন লোকলোচনের গোচরীভূত নহে, তখন 
পঞ্চাশের আশ! ছুরাশা মাত্র ইন্তরিযগণ শিথিল হইলে যখন সামান্য সাংসা- 
রিক কার্ধ্যে সক্ষম হইবে ন!, তখন সেই অনন্তের অনভ্ত ভাব ধারণ! করিবে 
কি প্রকারে? সগ্ভোবিকশিত কুম্ুমকলিক1 যেমন সুগন্ধি বিকীর্ণ করে, 
বাসিফুলে সে সুবাস সুদুরপরাহত। বিশেষতঃ যৌবনের অপ্রতিহত প্রভাবে 
চিত্ত একবার, যথেচ্ছাচারী হইলে পুনরায় তাহাকে স্ববশে আনা সাধ্যাতীত। 
এ সম্বন্ধে একটী গল্প বাল। 

এক ব্যক্তি আজীবন চুরি করিয়া জীবনযাত্র নির্বাহ করিতেছে। কিন্তু 
চোরের পুত্রটী স্বীয় কর্মফলে ডিপুটি মাজিষ্রেট হইলেন। ছেলে মোটা 
মাহিনার চাকুরী করেন, সংসারে কোন অভাব নাই ; তবুপে স্বীয় বৃত্তি 
পন্নিত্াগ করিতে পারিজ্প না। সাধারণে সর্ধ্দা এই বিষয় 'মান্দোলন- 
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্স 


আলোচনা করে । চোরকে একদিন তাহার পুক্র* বলিলেন, "বাবা, তুমি 
খেতে-পর্তে পাও না, তাই আজিও চুরি কর? তোমার ঘন্ত লোক- 
সমাজে লজ্জায় আমি মুখ দেখাইতে পারি ন।” 


উপযুক্ত পুভ্রেব তাড়নায় তদীয় সমক্ষে “মার চুরি করিব না” বলিয়]. 
চোর অলীকার করিল। 

সেই দিন হইতে সে কাহারও কোন দ্র চুরি করিয় বাটা আনয়ন 
করে ন! বটে, কিন্তু একজনের দ্রব্য অন্য একজনের বাটাতে, মাবার তাহার 
কোন দ্রব্য 'মপর “একজনের বাটা রাখিয়া 'আইসে। কিছুদিন পরে এ 
কথাও সর্ব্বস্র গ্রীচারিত হইল । তাহার পুভ্র শুনিলেন, পিতাকে যথেষ্ট 

*তিরস্কার*্করিয়। এরূপ করার কারণ কি জিজ্ঞাস! করিলেন। 

চোর উত্তর করিল, "আমি এখন চুরি করি না। চুরি না করিলে রাত্রে 
আমার নিদ্র। হয় না, কোনরূপ শাস্তি পাই না-_তাই চুরি না করিয়। 
একজনের দ্রবা অপরের বাড়ী রাখিয়া! আঙিয়াও কতকট। তৃপ্তিলাত 
করি।” 


অতএব যৌবনের প্রারন্তে যখন চিত্বৃত্তিপকল বিকশিত হয়, তখন 
দৃঢ় অভ্যাসে তাহাদের সংযম না করিলে পরিশেষে তাহাদের উচ্ছ.ঙ্খলগতি 
রোধ করিতে যাওয়! বিডৃম্বন! মাত্র। তবে তুলসীদাঁদ-বিবমঙ্গলের সামান্ত 
 কর্ম-আবরণে প্রতিত| মআাবৃত ছিল। উনুক্ত মাত্র সতেজে ধাবিত হইয় 
ধর্ম-মহাজন পদে অভিষিক্ত হইয়াছিলেন। কজন সেইরূপ ভাগা লইয়া 
ভন্মগ্র€ণ করিয়াছেন! অতএব__ 


অশক্তস্ত্করঃ সাধুঃ কুরূপ। চেৎ পতি ব্রত ঃ। 
রোগী চ দেবভক্তঃ স্তাৎ বৃদ্ধবেশ্তা। তপঘিনী ॥ 
উরূপ ন৷ হুইয়া সুমুয়ে সাবধান হওয়! কর্তব্য»। - নতুবা! অস্তর বিষয়- 


১১৩ যোগী গুরু সাধনকল্লে-. 


পা সিস্টার পসিত প্রি 





৪৬৮৭ এক্স লতা চো চল টনিক টস সস 


চিন্তা, কপটতা, কুটিলতা, স্বার্থপরতা, দ্বেষ ও অহংভাবে পরিপূর্ণ 
করির়। ইঞ্জিযরগণের অক্ষমতা! নিবন্ধন মাল।-ঝোঁল! লইয়া! লোক-দেখান 
বৈড়ালিক ব্রত অবলম্বন করিলে অন্তরের ধন অন্তধ্যামী পুরুষের সাক্ষাৎ” 
লাভ করা যায় না। 
প্রাগুক্ত নিলিপ্ত ভাবে সংসার-ধর্মম করিয়া ভগবানে চিত্ত সমর্পণ করিতে 
পাঁরিলে গৃহত্যাগী সাধু স্বর্ন্যাসী অপেক্ষা অধিক ফল লাভ কর! মায়। 
কারণ আমার ছু'কুল বজায় রাখিতে পারি নাই ;__সংসার-ধর্ ছাড়িয়।, 
আত্মীয় স্বজনকে শোকসাগরে -তাঁসাইয়া এক কুল"অবলম্বন 'করিয়াছি। 
যাহারা এইবপ নিয়ম পালন করিয়া এবং সাংসারিক কার্ধের মধ্যে 
থাকিয়া সর্ধবদ| ইষ্দ্েবতার নাম ম্মরণ ও চরণ ধ্যান করিতে পার, তাহা: 
দের সোণায় সোহাগ, তাহাতে আর সন্দেহ নাই। কিন্ত লিখিতে 
পড়িতে ব| বলিতে শুনিতে যত সহজ বলিয়া বোধ হয়, নিয়ম পালন কর! 
তত সহজ নহে। যাহা হউক, যোগ সাধন করির্তে করিতে এক দৃঢ় 
অভ্যাসের সহিত মন্ভুশীলন করিতে করিতে সাংসারিক আসক্তি দূরীভূত 
হইবে । তবে যোগাত্্যাস আরম্ভ করিতে হইলে মোট।মুটি কতকগুলি 


বিশেষ নিয়ম 
9৯১৪৮ 
পালন করিতে হইবে; নতুবা! যোগ সাধন হয় না। প্রথমতঃ আহার। 


খানের সঙ্গে শরীরের বিশেষ সম্বন্ধ ; আবার শরীর স্ুগ্থ ন] থাকিলে সাধন 
স্ভজন হয় না। এই জন্য শাস্ত্রে বলিতেছেন,... 


“ধন্মার্থকামমোক্ষাণাং শরীরং সধনং যতঃ। 
-যোগশাস্ত 
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তিনি চদিও আি- 





০ 





শি রসনা”. চলল টিপ স্জর  া স্উন আ সী আট সা আতা স্কলার নয সমস সক আস আল 


ধর্ম, অর্থ, কাম ও মোক্ষ এই চতুধ্বিধ লাভ করিতে হইলে 
সর্ধতোভাবে শরীর রক্ষ/ করা! অতীব কর্তবা। শরীর. পীড়াগ্রস্ত ব 
অকর্মণ্য হইলে সাধনই হয় না। কিন্তু শরীর সুস্থ রাখিতে হইলে আহার 
বিষয়ে বিশেষ লাব্ধান হইতে হয়। যাহ! উদরস্থ হইলে দেঞ্ছ কোন 
প্রকাঁর রোগ না হয়, অথচ শরীর বলিষ্ঠ হয়, চিত্তের 'প্রসন্নতা সংসাঞ্িত 
হয়, ধর্-প্রবৃত্তির সম্প্রসারণ হয়, -শৌধ্য, বীর্য, দয়া-দাক্ষিণ্য গ্রতৃত্ভির বৃদ্ধি 
হয়, সেইরূপ মাহাধ্যই, প্রশস্ত । কেবল মাত্র ইন্জিয়-প্রীতিকর থাগ্য তক্ষণ 
কর! আহারের চরম উদ্দেস্ত নহে। যাহাতে ইহ-পরকালের সখ হয়, 
ইূহকালে খ্মরোগী এবং ধর্মপ্রবৃত্তির বিকাশ হয়, তাহাই ভাহার করিলে 
পরজীবনে সুখী হইতে পার! যাইবে । ফল কথা, আহারীয়ের গুণানুসারে 
মানুষের গুণের তারতম্য হয়। অতএব আহাধ্য বিষয়ে বিশেষ সাবধান 
হওয়! কর্তব্য । আহার সম্বন্ধে শাস্ত্রের উক্তি এই-__ 


আহারশুদ্ধৌ সত্বশুদ্ধিঃ সত্তশুদ্ধো গ্রবা স্মৃতি । 


স্মৃতিলাভে সর্ববগ্রন্থীনাং বিপ্রমোক্ষ2 ॥ 
-- ছান্দোগ্যোপিনিষৎ 


আহারশুদ্ধি হইলে সব্বশুদ্ধি জন্মে, সত্বশুদ্ধি হইলে নিশ্চিত স্বৃতিলাভ 
হয় এবং স্থৃতিলভ হইলে মুক্তি অতীব স্ুলত হইয়া আইসে। অতএব 
সর্বপ্রকার যত ও চেষ্ট। দ্বারা আহারশ্তুদ্ধি বিষয়ে বত্ব করিতে হইবে। সত্ব- 
গুণুই সকলের চরম লক্ষ্যস্থানীয়, সুতরাং সাধকগণ 'রজস্তমোগুণবিশিষ্ট খান 
কদাপি ভোজন করিবে না শালি আতপ ততুল, পাকা কলা, ইচ্ষু-চিনি, 
দুগ্ধ ও ঘ্বৃত যোগিগণের প্রধান থাস্ভ। * ॥ 

অতিশল্ন লবণ, অস্টিশয়। কটু, অতিশয্ন অন্ত, অতিশয় উষ্ণ, অতিশয় ! 


১১২ যোগী গুরু [ সাধনকল্পে-_ 


ভা এ লালা লি টি টিম জো পিতা ৮ সি জা পিন রাস লি পিপাসা পা 





পপ পাস পিসি আস পাসফিলীসিপসি 


তীক্ষ, অতিশয় রুক্ষ, বিদাহী দ্রব্য, পেয়াজ, রন্ন, হিং, শাক-সজী, দধি, 
খে প্রভৃতি বর্জন করিবে ৷ পরিস্কৃত, সুরসূ/ .. সহযুক্ত. ও.কোমল দ্রব্য. 

দ্বারা উদয়ের তিন ভাগ পূর্ণ করিম বাকি অংশ বায়ু চালনের ঞ শূন্য 
স্প্রাখিবে। ॥ * 

_ শ্ীকের মধো বালশাক, কালশাক, পল্তা, বেতুয়া ও হিঞ্চা এই পঞ্চ- 
বিধ * শাক ভুষারীর তক্ষা । লঙ্কার ঝাল খাওরা উচিত নহে। প্রতিদিন পরি- 
মিত পরিমাণে ছুগ্ধ ও স্ব প্রভৃতি তেজস্কর দ্রনা তক্ষণ করিবে । 

যোগসাধন সময়ে 'অগ্রিসেব।, নারীসঙ্গ, অধিক পথপর্যাটন, হুর্ধাজর্শন) 
প্রাতঃক্নান, উপবাস কিন্বা গুরুতোজন এবং ভারবহনাদি কোন' প্রকার ' 
কায়ক্লেশ কর! কর্তৃবা নহে। 

স্ুরাপান ধা কোন প্রকার মাদক দ্রবা সেবন বিধেয় নহে। আহার 
করিয়া! ব ক্ষুধার্ত হইয়!, মলমুত্রের বেগ ধারণ করিয়া, পরিশ্রান্ত বা চিন্তা- 
যুক্ত হইয়া যোগাঁভাস করিবে না। ক্রিয়ার পর পরিশ্রম-জনিত ঘর দ্বারা 
অঙ্গ মর্দান করা উচিত | নতুবা শরীরের সমন্ত ধাতু নষ্ট হইয়! যাইবে । 

প্রথম বাযু-ধারণ। 'অভ্যাসকালে খুব অল্পে অল্পে ধারণ করিবে, যেন 
রেচনের পর হীাপাইতে না হয়। যোগ-সাধনকালে মন্তরজপাদি বিধেষ 
নহে। “উৎসাহ, ধৈরধ্য, নিশ্চিত বিশ্বাস, তত্বজ্ঞান, সাহস এবং লোকসঙ্গ 
পরিত্যাগ গ এই ছয়টা ৫ যোগসিদ্ধির কারণ। 
আলস্য যোগলাধনের একটা প্রধান বিশ্ব; নিরলপ হইয়। সাধন-কাঁধ্য 
কর! আবশ্তক। যোগশান্ত্র পাঠ কিন্বা যোগের কথ! অনুশীলন করিলে 
যোগসিদ্ধি হয় না । ক্রিয়াই সিদ্ধির কারণ। পরিশ্রম না করিলে কোন 
কারধ্যই মফল ভূয় না । মহাঁজন-বাক্য এই ষে-. 


“্উপায়েন হি সিধ্যস্তি কার্য্যাণি ন জনোরথৈঃ1% 
মানুষ চেষ্ট। না করিলে কিছুই প্রাপ্ত হয় না। এক একটা বিষয় স্ুসিন্ধ 
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তি পাবা পা পিন লি পা তাসছি ছি তাল সলাজি লা লি লাগি সিল লি তা লিলা পাসটিতি লালিত সন্দীপ লাস লো শা লো সি ছি লাস্ট ভাসি পরিসর লো সি উপ সনি লিস্ট সিএ 


করিবার জন্য মানবের কত যত্ব, কত ক্লেশ, কত অনুষ্ঠান করিতে হয়, কত 
প্রকার উপায় অবলম্বন করিতে হয়, তাহা কার্ধ্যকারক ব্যক্তিমাত্রেই 
অবগত আছেন। অতএব সর্বদ| আলম্ত ত্যাগ করিয়া ক্রিয়া কর! চা । 
সাধন কাধ্যে না খাটিলে ফল হয় না। একা গ্রচিত্তে নিত্য নিঙ্গমিতরূপে 
পশ্চদুক্ত যে কোন ক্রিয়া যথাসময়ে অভ্যাস করিলে প্রত্যক্ষ ফললাভ 
করিবে, সন্দেহ নাঁই। 


ষ্োগাত্যাস-কালে' অন্যায়পূর্রবক পরধন হরণ, গ্রাণিহিংসা ও পীড়ন, 
লো কথেঞ, অহঙ্কার, কৌটিল্য, অসত্যভাষণ এবং সংসারে অত্যাসক্তি অনন্ত 
পরিবর্জনীয়। অপর ধর্মের নিন্দ। করিতে নাই । গোড়ামি তাল নহে__ 
ধর্মের নামে গৌড়ামিতে মহ্াপাতক হয়। ধর্মের নিন্দা নরকের কারণ। 
সকলের ভাব। উচিত, যিনি যে নামে ডাকুন, ধে ভাবে ডাকুন, যেরূপ 
ক্রিয়ানুষ্ঠঠন করুন, তাহার উদ্দেশ্ত কি? কেহ অবশ্য ভগবান ব্যতীত আমার 
বা তোমার উপাসন। করিতেছে না,এ কথা স্বীকার করিতে হইবে । ধর্মের 
শ্রেষ্ঠতা নীচতা নাই ; যিনি স্ব-ধন্মে থাকিয়! স্ব-ধর্মোচিত ক্রিয়াদি অনুষ্ঠান 
করেন, নিনিই শ্রেষ্ঠ । অতএব গীতায় ভগবছুক্তি-_ 


শ্রেয়ান্‌ স্বধন্মো বিগুণঃ পরধর্ম্মাৎ স্বনুষ্টিতাৎ । 
স্বধন্যে নিধনং শ্রেয়; পরধন্মো ভয়াবহঃ ॥ 


এই বাক্য দৃঢ় রাখ, কিন্তু কদাচ অন্ত ধর্মের নিন্দা করিও না । মহাত্মা 
তুলসীদাস বলিয়াছেন,__- 


সব্সে বসিয়ে সব্সে রসিয়ে সব্কা লিজিয়ে নাম । 
হাজী হাজী করুতে রহিয়ে বৈঠিয়ে আপন। ঠাম ॥ 


সঞ্চলের সহিত বৈস, সকলের সহিত আনন্দ কর, সকলের নাম গ্রহণ 
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১০৯০ বক অন রি টিন পাঠে শপ পর লস্ট টপ লী সির পা লি পর র্ি চ সিলস লো পক সি জি রি শী ছিলি ছি শি টি উই 


কর, সকলকেই ই মহ।শয়__ই| মহাশয় বল, কিন্ত আপনার ঠাই বসিয়া 
রহিও অর্থাৎ আপনার ভাব দৃঢ় রাঁখিও। 

শান্তর লইর! বাদাহুধাদ কর! যোঁগিগণের উচিত নয়। এ শাস্ ও শান 
করিয়া কতকগুলি পুথি পড়াও ভাল নহে । কারণ শাস্ত্র অনন্ত, আমাদের 
ইল বুদ্ধিতে শান্তর আলোচনা করিয়। পরম্পর বিভিন্ন বলিয়া! বোধ হয়। 
কিন্ত প্রকৃত প্রস্তাবে শাস্ত্রের ও সর্ধ প্রকার সাধনের মুখ্য উদ্দোন্ত এক এবং 
ফলও এক। গুরুককপায় প্রকৃতজ্ঞান না হইলে শাস্ত্র পাঠ করিয়! তাহ। 
বুঝা খায় না। শান্ব পাঠ করিয়া কেবল বিরাট তর্কজাল বিস্তারপুর্বক 
বৃথা কচ. কচি করিয়৷ বেড়ান। এইরূপ পল্পবগ্রহী কখনই প্রকৃত জ্ঞানলাভ : 
করিতে পারে না। ষোগশাস্ত্রে উক্ত 'আাছে,-_- 


সারভুতমুপাসীত জ্ঞানং যত কাধ্যসাধনষ্‌। 
জ্তানানাং বনুতা সেয়ং যোগবিদ্বকরী হি সা॥ 
সাধনা পথের সারভূত ও কাধ্য- সাধনোপষোণী জ্ঞান লাভ করিবার 


চেষ্টা করিবে । তত্বতীত জ্ঞ(নিসমাঁজে বিজ্ঞ সাজিবার জন্ত পল্লনগ্র/তিতা 
যোগবিস্নকারী হয়। অতএব-_ 


অমন্তশান্ত্রং বহু বেদিতব্যং স্বল্লশ্চ কালে! বহবশ্চ বিদ্বাঃ। 
যৎ সারভূতং তছুপাসিতব্যং হংসো যথা ক্ষীরমিবান্ুমধ্যাৎ ॥ 


এই মহাজনবাকানুসারে কার্ধা করাই কর্তব্য । এই জন্য বলি-হিন্দু- 
শায্স অনন্ত, মুনিখখধিও অনন্ত, কিন্তু আমাদের আযুঃ অতি অল্প; সর্বরদ| 
সাংসারিক কাঁ্যের ঝঞ্জাট ; সুতরাং একজনের জীবনে সমস্ত শান্ত্র অধীত 
হওয়া! এবং প্র্কত ভাব গ্রহণ কর! অদস্তব। সুতরাং নানা শান্ত আলোচনা 
করিয়া খিচুড়ী না পাকাইয়। সর্ব জাতির আঁদরদী়, মানবজীনবুনের 
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০া্্িসস চট পি এসসি সস সস লো ৬ পস্ 





স্পস্ট 





উট তন লেনিন 


উপদেষ্টা একমাত্র ধর্শঞ্জানের শেষ শিক্ষাস্থল শ্রীত্রীমপ্তগবদ্গীত! পাঠ করা 
কর্তব্য। যদিও গীতার প্রকৃত অর্থবুঝাইবার মত লোক সমাজে নুলত 
নহে, তথাপি বারম্থার গীতা পাঠ এবং ভক্তিশান্্র পা্$ কর! সকলেরই 
কর্তব্য । লোকদেখান হগামী-_-লোক-ভূলানো ভোগল!মী না ক্রিয়া 
পূর্বোক্ত নিয়ম পালন করিয়! যোগাত্যাসে নিষুক্ত হইলে ক্রমশঃ সংসারাসঞ্ষি 
নিবৃত্তি হইয়া চিত্ত লয় হইবে । মনোলয় হইলে আর চাই কি? অতুগ জ্ঞানী 
তুলসীদাস বলিয়াছেন-_-, 


প্লাজা করৈ রাজ্যবশ, যোদ্ধা করৈ রণজয় । 
নর আপন মন্‌্কো বশ করৈ জে] সব্‌কা সের! ব্হ। 


বান্তবিক আপনার মনোজয় পুর্ব্বক বণীভূত করা বড়ই কঠিন; যিনি 
মনোজয় করিয়াছেন, তাহারই মানব-জীবন সার্থক। মহাত্মা কবীর সাহু 
বলিয়াছেন, 


তন্থির মন্থির বচন্ধির স্থুরত নিরত থির্‌ হোয়। 
কহে কবীর ইস্‌ পলক কে! কলপ না পারে কোঈ ॥ 


অতএব সাধকগণ যৌগসাধনকালে এই নিয়মগুলি পালন করিতে 
উপেক্ষা করিবে না । 'আরও এক কথা, যে যে-ভ।বে সাধনকাধ্যে গ্রবৃত্ত 
হইবে, সে সর্ধপ্রকারে তাহা! গোপন. রাখিবে। অনেকের এরূপ স্বভাব 
আছে যে, নিজের বাহাছুরী জানাইয়! লৌক-স্মাঞ্জে বাহব! পাইবার জঙ্য 
এবং নাম-যশ ও মান লাভের জন্য নিজেয় সাধনকথ। সাধারণের সমক্ষে গল্প 
করে। কেহ বা সাধনফল কিছুমাত্র বুঝিতে পারিলেই লোকসমক্ষে গ্রকাশ 
করে। ইহা নিতাস্ত বোৌকামী, সন্দেহ নাই । কারণ ইহাতে সাধকের 
(বিশেষ ক্ষতি হয়। যোগেশ্বর মহাদেব বলিয়াছেন, 


শি ১৯৩ 
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গেল পসরা এপ পৌর ছি এ কি করস জেপি তো সান্তোস কাপ ৫ কেস্ম্ালা পিস াম্মিপমস্ফপ্ি্পসস্মসপ্পস্সসসস্সস্িপরসসি 


যোগবিষ্ভা পরা গোপ্যা যোগিনাং সিদ্ধিমিচ্ছতাং | 


দেবী বীর্য্যবতী গুপ্ত। নিবীর্ধ্যা চ প্রকাশিত ॥. 
--ষোগশাস্ত্র 


যে যোগী যোগসিদ্ধির বাসনা করে, সে অতি গোপনে সাধনকাঁধ্য সম্পা- 
দন কনিবে। ইহা কাহারও নিকট প্রকাশ না করিয়া গুপ্তভাবে রাখিলে 
বীর্ঘাবতী হয় ; "আর গ্রাকাশ করিলে নিবীর্ধ্য ও নিক্ষল হয়। এজন্ত যে যে- 
ভাবে সাধন করুক, কিম্বা সাধনফল কিছু কিছু অনুভূত হউক, প্রাণাস্তে ও 
প্রকাশ করিবে ন7া। আর ফলাফল ভগবানে অর্পণ করিয়া ঠাহার চরণে 
সম্পূর্ণ আত্মনির্ভর করতঃ সাধনকার্ধ্য ট্ হইবে । ভগবান হিজমুখে 
ঝলিয়াছেন,__ | 
সর্ববধন্মান্‌ পরিত্যজ্য মামেকং শরণং ব্রজ। 
অহঃ ত্বাং সব্বপাপেভ্যে। মেরক্ষয়িষ্যামি ম। শুচ3 ॥ 
»-গীতা, ১৮৬৬ 
অতএব সর্ধতোভাবে সেই কৃষ্চচরণে শরণাপন্ন হইয়। ভক্তি ও বিশ্বা- 
মের সহিত সাধনে প্রবৃত্ত হইলে শীঘ্রই স্থৃফল প্রাপ্ত হইবে । কারণ তাহার 
চিন্তায় তাহার ভাম্বর জ্যোতিঃ হৃদয়ে আপতিত হইয়। দিব্যজ্ঞানের উদয়ে 
মুক্তিপথ স্থগম হইবে। যেন স্মরণ থাকে, পুনরায় বলি,» | 


* কৃষ্চের নাম লিখিলাম বলিয়। কেহ যেন সাম্প্রদায়িকতা ভাব আ(নয়। কোনপ্রকার 
কুসংস্কারের বশীতৃত হইবেন নী। আমি নিষ্লিখিত অর্থে কৃষশন্ধ প্রয়োগ করিয়াছি ॥ 
যথ১-- 

কৃষি ভূর্বাচকঃ শব্দে! নশ্চ নিবৃত্তিবাচকঃ। তয়োরৈকাং পরং ব্রহ্গ কৃষ্ণ ইত্যভিধীয়তে। 
কিন্ধা! কর্ষয়েৎ সর্ধবং জগৎ কালরূপেণ ঘঃ স কৃষ্ণ: | কিম্বা কৃষিশ্চ পরমানন্দে। নশ্চ তদ্দীত্য- 
কন্দাণি' ইতি কৃষ্ণ: & আর একটী কথ! মনে রাখুন 

['কালী বলে. কৃষ্ণ বলে, কিছুতেই ক্ষতি নাই; 
চিত্ত পরিষ্কার রেখে. এক মনে ডাক চাই ॥ 
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এ, 





সি 





শিস টিটি 


ব্রহ্মচারী মিতাহারী ত্যাগী যোগপরায়ণঃ | . 
অব্ডাদু্ধং ভবে সিদ্ধে। নাত্র কাধ্যা বিচারণ। ॥ 
- গৌরক্ষমংভিতা, ৪ 
যে!গিগণ ব্রহ্গচধ্য অর্থাৎ স্ত্ীসঙ্গ বর্জন করিবে, মিতাহু।রী অর্থাৎ অপরি-, 
মত আহার করিবে না, ত্যাগী অর্থাৎ কিছুতেই স্পৃহা! রাথিবে ন। এইরূপ! 
অবস্থায় থাকিয়! ষোগাভ্যাস করিলে এক বৎসরে সিদ্ধিলাভ হয়স্ 1 


কেশভস্মতুষাঙ্গারকীকসাদি প্রদ্ূষিতে 
নাত্তযসেৎ পৃতিগন্ধাদৌ ন স্থানে জনসন্কুলে। 
'হধ তোয়বহ্নিসামীপ্যে নজীর্ণারণ্যগোষ্ঠয়োঃ 
ন দংশমশকাকীর্ণে ন চৈত্যে ন চ চত্বরে ॥ 
_স্কন্দ-পুরাণ 
অতএব এরূপ যোগবিষ্ব স্থান পরিত্যাগ করতঃ যতদুর সম্ভব গোপনীয় 
স্থানে এবং সমস্ত ইন্দ্ি্» পরিতৃপ্ব ও অন্তঃকরণ প্রসন্ন হয়, এন্সপ স্থানে 
পরিষ্কার টাটকা! গোময় দ্বারা মার্জনা করতঃ কুশাসন, কম্বলসন কিংব 
্যাত্-মগাদ্ির চর্ম উত্তর কিংবা! পুর্ববমুখে উপবিষ্ট হইয়া, পুষ্প, চন্দন ও 
ধ্পাদির গন্ধে আমোদিত করিয়া, অনন্তমনে নিশ্চিন্তচিত্তে যোগাভ্যাস 
করিবে। 


আসন-সাধন 
(১) 
স্থিরস্থাবে উপবেশন করার নাম আসন । যোগশান্ত্ে চতুরশীতি লক্ষ 
আসন রহিয়াছে; তম্মধ্যে পদ্মাসন শ্রেষ্ঠ । যথা-_- 
আসনং পদ্মকমুক্তম্‌ । 
_গারুড়, ৪৯ 


পল্াসন্ন-_. 
বামোরূপরি দক্ষিণং হি চরণং সংস্থাপ্য বামস্তথা « 
দক্ষোরূপরি তথৈব বন্ধনবিধিং কৃত্বা করাভ্যাং দৃঢং । 
তৎপৃষ্ঠে হৃদয়ে নিধায় চিবুকং নাসাগ্রমালোকয়েৎ 
এভছ্রযাধিবিকারনাশনকরং পল্স।সনং প্রোচ্যতে ॥ 
-গোরক্ষসংহিতা 
| বাম উরুর উপরে দক্ষিণ চরণ এবং দক্ষিণ উরুর উপরে বাম চরণ 
সংস্থাপন করিয়৷ উদ্ধয় হস্ত পৃষ্ঠদিক্‌ দিয়া বাম হস্ত দ্বারা বাম পদাঙ্্ঠ ও 
দক্ষিণ হস্তের দ্বার! দক্ষিণ পদান্ুষ্ঠ ধারণ করিবেন এবং হৃদ্দেশে চিবুক 
ৃ স্থাপন করিয়া নাসিকাগ্রতাগে দৃষ্টিস্থাপনপুর্্বক উপবেশন করার নাম 


পল্লাসন। 

| পদ্মাসন ছুইগ্রকার 7 বথা-_মুক্ত ও বন্ধ প্মাসন। প্রোক্ত নিয়মে 
1 উপবেশন করাকে বদ্ধ পল্মাসন্ন বলে, আর হস্ত দ্বারা পৃষ্ঠদিক দিয়া 
1 পদানুষ্ঠ না ধরিয়া উরু ছুইটার উপর হস্তদ্বয় চিৎ করিয়া উপবেশনের নাম 
ূ ফুভ্ভ” পল্াসন্ন। 

। : পন্মাসন করিলে নিদ্র। আলন্ত ও জড়তা প্রভৃতি দেহের গ্লানি দুরীতৃত 


এপনপনার 
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হয়। পৃদ্মাসনগ্রভাবে. কুগুলিনী,. চৈত্ত._হয় এবং. দিবযঙ্ঞান.. প্রাণ হওয়া! 
হায়। পল্ম[সূনে বসি দত্তমূলে জিহ্বাএ ধারণ. করিলে 'র্ববব্যাধি, নাশ হয় । 
সিজ্জাসাগী_ 
ধোনিস্থানকমভ্বি মূলঘটিতং কৃত্ব! দৃঢ়ং বিস্যাসেৎ 
মেটে, পাদমৈকমেব হৃদয়ে ঘ্বৃত্া! সমং বিগ্রহম্‌। 
স্থাণুঃ সংযমিতোন্দিয়োহখিলদৃশ। পশ্যন্‌ ভ্রবোরস্তরং 
চৈতন্তাখ্যকপাটভেদজনকং সিদ্ধাসনং প্রোচ্যুতে ॥* 
-গোরক্ষসংহিতা 
খো।পস্থাপঞ্ে বাম পদের মুলদেশের দ্বার চাঁপিন্। ধরিয়া আত এক 
চরণ মেঢূদেশে দৃঢ়রূপে আবদ্ধ করিয়৷ এবং হৃদয়ে চিবুক বিন্তত্ত করতঃ 
দেহটীকে নমভাবে সংস্থাপন করিয়া ভ্রয়ের মধ্যদেশে দৃষ্টিস্থাপন পূর্বক 
অর্থাৎ শিবনেত্র হইয়া নিশ্চলভাবে উপবেশন করাকে সিচ্কাীসন্ন বলে। 


সিদ্ধ।সন সিদ্ধিলাভের পক্ষে সহজ ও সরল আসন। সিদ্ধাসন অভ্যাস 
করিলে অতি শীঘ্র ষোগ-নিষ্পত্তি লাত হয় । তাহার কারণ এই যে,' 
লিঙ্গমূলে জীব ও কুগুলিনী শক্তি অবস্থিত। সিদ্ধাসনের দ্বারা বাছুর পথ 
মরল ও স্হ্জগম্য হয় থাকে । ইহাতে স্গায়ুর বিকাশ ও সমস্ত শরীরের ; 
তড়িৎ শক্তি চলাচলের স্থবিধা হয়। যোগশাস্তরে ব্যক্ত আছে, সিদ্ধাসন 
মুক্তিত্বারের কপাট তেদ করে এবং সিদ্ধাসন দ্বার আনন্দকরী উন্মনীদশ।| ৰ 
প্রাপ্ত হওয়া যায়। | 
ক্বক্তিকাসন্ন-- 
জানূর্ষ্বোরস্তরে দম্যক কৃত্বা পাদতলে উতে। 
লমকায়ঃ . নুখসীনং ব্বস্তিকং তত গ্রচক্ষতে ॥ 
জান্গু ও উক এই উভদ্ধেন্ন মধ্যন্থলে পাদতলঘয়কে সম্যক্‌ গ্রফারে । 


১২৪ যোগী গুরু সাধনকল্লে- 


লী 
ভলাপাি রা আসা লিপ এ চি রি লী লা চস তি শি ও সির সি ৬ এ শর সহ সি সি উপ গস অপ ৬ শস্টি-াও সি পপি এ ভিসি লি ভি এত নি 


সংস্থাপনপূর্ব্বক. সমকায়বিশিষ্ট হুইয়! নখে উপবেশন করাকে জ্ত্ভিক1- 
সন্ন বলে। দ্স্থিকাসনে উপবিষ্ট হইয়! বাু-সাধন, করিলে সাধক অল্প 
সময়ের মধ্যেই. বায়ুসিদ্ধি, লভ.করিতে পারে এবং ঝাঁধূসাধনজনিত ব্যতি- 
£চারে€ কোন প্রকার ব্যাধি আক্রমণ করিতে পারে না। 
এই তিন প্রকার আসন ব্যতীত ভদ্রাসন, উগ্রাসন, বীরাসন, মণ্ুকা- 
সন, কুম্মীসন, কুকুটাসন, গুপ্তাসন, যোগাস্ন, শবাসন, সিংহাসন ও ময়ু- 
| রাসন প্রভৃতি বহুবিধ আসন প্রচলিত আছে। নানাবিধ আসন অভ্যাস 
করিয়া সময় নষ্ট করিবার প্রয়োজন নাই ; প্রাগুক্ত তিন আসনের মধ্যে 
যাহার যেটী স্থবিধ। হয়, দেই আসন অবলথ্ন করিয় সবোগসাধন করিবে । 
আধুনিক পাশ্চাত্য শিক্ষারদীপ্ত ব্যক্তিগণের মধ্যে অনেকেই আসনের 
নামে হাসিয়া অস্থির হয়। তাহারা বলে,__পএ্ররূপ ভাবে না বসিলে কি 
সাধন হয় না? আপন ইচ্ছামত বসিয়! সাধন করিবে, এত গগুগোলে 
দরকার কি 1” ইহার মধ্যে কথ! আছে। ভিন্ন তিন্ন ভাবে বসিলে ভিন্ন 
ভিন্ন চিন্ত।-বৃত্তির এঁকান্তিকতা জন্মে। অনেকেই দ্েখিয়! থাকিবে, ছুঃখের 
চিন্তা বা নিরাশায় লোকে গণ্ডে হাত দিয়! উপবেশন করিয়া! থাকে । সেই 
সময় এরূপ অবস্থায় উপবেশন যেন শ্বাভীবিক এবং সেই চিন্তার উপযোগী। 
সিদ্ধ যোগিগণ বলেন, বিভিন্ন সাধনায় বিভিন্ন আসনে শরীর মনের বিশেষ 
সংবন্ধ আছে। আরও এক কথা এই যে, যোগসাধনকালে দীর্ঘকাল 
একভাবে বসা যোগাভ্যাসের একটা প্রধানতম কাধ্য ; কিন্তু এমনি হাহ! 
'ঘটিয়া উঠে না, এই জন্ত আসনের প্রয়োজন । ষোগাভ্যানকালে যোগীর ষে 
দৈহিক নূতন ক্রি বা ন্নাসু-প্রবাহও নূতন পথে চলিতে হয়, তাহা মেরু- 
দণ্ডের মৃধ্যেই হইয়া থাকে । সতরাং মেরুদ গুকে ষে ভাবে ও যে অবস্থায় 


রাখিলে ধর ক্রিক উত্তমরূপে নিষ্পন্ন হইতে পারে, তাহাই আসনপ্রণালীতে 
বিপ্বিহ্ধ আছে। মেরুদণ্ড, বক্ষোদেশ, গ্রীবা, মস্তক ও পঞ্জরাস্থি-_-এই 
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নকল গুবি-্৫ষ তাবে রাখ! আবম্তক, তাহ এ আসনের বসিবার প্রণালীতেই 
ঠিক কর। আছে। আসন করিলে সেজন্য, আর অন্ত কিছু শিক্ষা করি- 
বার প্রয়োজন হইবে না। বিশেষত: আঁসন সিদ্ধি এমন ফঠিন ত কিছু 
নছে। যত্ধবপূর্বক কয়েকদিন মাত্র অভ্যাস করিলেই উহাত্তে কৃতকাধ্য 
হওয়! যাইতে পারে। 

প্রাণ্ুক্ত তিন প্রকার আসনের মধ্যে বাঁহার যেরূপ আসনে বসিলে 
কোন প্রকার কষ্টাম্কুভব না হয়, সে সেইপ্রকার আসনই অভ্যাস করিবে। 
আসন, করিয়া বসিলে খন শরীরে বেদনা! বা কোনরূপ কষ্ট অনুভূত না 
হইয়া এঁকরূপ আননের উদয় হইবে, তখনই জানিবে_দিদ্ধি হইমছে। 


৪৮ এবঙ 


উত্তমরূপে আসন অভ্যাষ হইলে যোঁগসাঁধন আরম্ত কৰিবে। 


(২2) 


তর্ত-বিজ্ঞান 
৮212 

একমাত্র দেখদেব মহেশ্বর নিরাকার নিরঞ্জন । তাহ হইতেই আকাশ 
। উৎপন্ন হয়। তৎপরে সেই আকাশ হইত্তে বায়ুর উৎপত্তি হইক্বাছে। বায়ু 
হইতে তেজ) তেজ হইতে জল ও জল হইতে পৃথিবীর উৎপত্তি হয়) এই 
চটা মহাডূত পঞ্চতন্ব নামে অভিহিত হইয়া থাকে । উক্ত পঞ্চতব হই- 
তেই বরঙ্গাশ্ড পরিবণ্তিত শু বিলয় প্রাপ্ত হয়, আবার তাহা হইতেই পুনরুত- 

পন্ন হইয়া থাকে ;* ঘথা-_ 

পঞ্চতত্বাদ ভবেৎ স্থ্িস্তত্বে তত্বং বিলীয়তে। 

পঞ্চতত্বং পরং তথ্বং তত্বাতীতং নিরঞ্জনম্‌ 1 

_ প্র্গজান-তঙ্তর 


১২ই যোগী গুরু ( সাধনকল্পে _- 





৬৩ 


| পঞ্চতত্ব হইতেই ব্রন্ধাওমগ্ুলের সৃষ্টি হইগ্লাছে এবং এই তব্বেই তাহা 

জজ হইবে । পঞ্চতব্বের পর যে পরমতত্ব, তিনিই তত্তান্তীত নিরঞ্জন | 

মাঁনব-্শরীর পঞ্চতত্ব হইতে উৎপন্ন হইয়াছে । মৃত্তিক হইতে অস্থি, মাংস, 
নখ, নখ, ত্বকৃনও লোম এই পাঁচটা উৎপন্ন হুইয়াছে। জল হইতে শুক্র, শোণিত, 
; মজ্জা, ষ্স ও মুক্ত এই পাঁচটা; বাস্ুহইতে ধারণ, চালন, ক্ষেপণ, সন্কোচ ও 
প্রসারণ , এই পাচটা ; ঠ অনি হইতে নিদ্রা, ক্ষুধা, ভৃষ্টা, ক্লান্তি ও আলন্ত 
ৰ এই পাঁচটা এবং আকাশ হইতে কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ ও লজ্জা 
উৎপন্ন হইয়াছে | 


, আকাশের গুণ শব, বাযুর গুণ স্পর্শ, অগ্নির গুণ রূপ, জলের গুণ রস 
এং পৃথিবীর গুণ গন্ধ । ইহাদের মধ্যে আবার আকাশ-_শব্ব এই 
একগুণ বিশিষ্ট? বায়ু শব্দ ও স্পর্শ এই ছুই গুণ যুক্ত ; অগ্নি__শব্দ, স্পর্শ 
ও রূপ ত্রিগুণবিশিষ্ট ; জল-_-শব, স্পর্শ, রূপ ও রস এই চারি গণ যুক্ত 

:এবং পৃথিবী-_শব,স্পর্শ, রূপ,রস ও গন্ধ এই পঞ্চগুণ সমন্থিত। আকাশের 
গুণ কর্ণদারা, বায়ুর গুণ ত্বকৃদ্ধারা, অগ্মির গুণ চক্ষুদ্ধারা, জলের গুণ 
জিহ্বাদ্বার। এবং পৃথিবীর গুণ নাঁসিকাঘার! গৃহীত হইয়া থাঁকে। 


পঞ্চতত্বময়ে দেহে পঞ্চতত্বানি সুন্দরি । 

স্থ্মরূপেণ বর্তান্তে জ্ঞায়ন্তে তত্বযোগিভিঃ ॥ 
-পবন-বিজয় ্বরোদয় 
এই পঞ্চতবময় দেহে পঞ্চতত্বসুত্মরূপে বিরাজিন্ত রহিয়াছে । তত্ববিৎ 
যোগিগণ তৎসমস্ত অবগত আছেন। _ গুহ্দেশে মুলাধার চক্রটা পৃথিবী- 
তত্বের স্কাম, লিঙ্গমূলে স্থাধিষ্ঠান চক্রটী জন জলতত্বের স্থান, নাতিসূলে মনিপুর 
চক্রটী অগ্লিতন্বের স্থান হদ্দেশে অনাহত চক্রটা বাযুতবের স্থান এবং কঃ কণ্ঠ 
'দেশে দেশে বিশুদ্ধ চক্রটা আকাশ তত্বের। _কুর্য্যোদনের স্ময় হতে ষথা ক্রমে 
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৪ রে ককের কিক কককযাকিকক হকারের বাহাককতহারর 
আড়াই দণ্ড করিয। এক এক নাসাপুটে প্রাণবাসু প্রধাহিত হই থাকে। 
বাম বা দক্ষিণ নাসাপুটে শ্বাস বহনকালে যথাক্রমে এই পঞ্চতত্বের উদয় 
হুয়া ধাকে। তন্ববিৎ যোগিগণ তাহ! প্রত্যক্ষ অনুভব করিয়! থাকেন। 


সর 


তত্তব-লক্ষণ 
৬০৩ 


পঞ্চতত্বের আট প্রকার লক্ষণ স্বরশান্ত্রে উক্ত আছে। প্রথমে তত্ব- 
সংখ, দ্বিতীয়ে শ্বাসসন্ধি, তৃতীয়ে শ্বরচিহ্ন, চতুর্ে স্থান, পঞ্চমে তত্বের বর্ণ, 
বষ্ঠে পরিমাণ, সপ্তমে স্বাদ এবং অষ্টমে গতি। 
মধ্যে পৃর্থী হাধশ্চাপশ্চোদ্ধীং বহতি চানলঃ। 
তিধ্যগ্‌ বাযুপ্রচারশ্চ নভে বহতি সংক্রমে ॥ 
--স্বরোদয় শানু 
যদি নাসাপুটের মধ্যস্থান দিয়া শ্বাসংপ্রশ্বীস প্রবাহিত হয়, তাহা ভইলে 
পৃথিবী-তত্বের উদয় হইয়াছে বুঝিতে হইবে । এরূপ নাসাপুটের অধোভাগ 
দিয়া নিঃশ।স বছিলে জল-তত্বের, উর্ধাভাগ দিয়! বহিলে অগ্নিতত্বের) পার্থ 
দেশ দিয়! বহিলে বাধুতত্বের এবং নাপিকারন্বে,র সর্বস্থান স্পর্শ করতঃ 
ঘুণিতত্াবে নিশ্বাসবাযু প্রবাহিত হইলে জাকাশ-তত্বের উদয় হয় জানিবে। 
মাহেয়ং মধুরং স্বাদ কষায়ং জলমেব চ। 
, তিজ্তং তেজো। বায়ুর আকাশঃ কটুকস্তথা ॥ | 
স্-স্বরোদয়শাস্ 
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* পি রি পিএ পা ক ০ ৬ লা সি সা লা লে চা লো পা পারাপার 


যদি মুখে মিষ্টস্বাদ অনুভূত হয়, তবে পৃথিবী-তত্ববের, কথায় স্বাদে জর্গ 
তত্বের, তিক্তস্বাদে অগ্নি-তত্বের, অন্নন্বাদে বাযু-তত্বের এবং কটু আন্থাদে 
[আকাশ- -তত্ত্বের উদয় বুঝিতে হইবে । | 


পিক 





ষ্টান্কুলং বা 
দ্বাদশানুলং মাহেয়ং ষোড়শাঙ্গুলং বারুণম্‌॥ 
-ববরোদয়শাস্র 
যখন বায়ু-তত্বের উদয় হয়, তখন নিঃশ্বাসবাযুর পরিমাণ মনষ্ট অঙ্গুলি 
হুইর! থাকে । অগ্নি-তত্বে চারি অঙ্গুলি, পৃথিবী-তত্বে ঘাদশ“অঙ্গুলি) জল- 
তন্বে ষোড়শ অনলি এনং আকাশ-তত্বে বিশ অন্গুলি শ্বাঁসবাযুর পরিমাণ 
হুইস্থ! থাকে । 
আপঃ শ্বেতাঃ ক্ষিতিঃ গীতা রক্তবর্ণো হুতাশনঃ। 
নরক নীলজীমুত আকাশো ভূরিবর্ণকঃ ॥ 
"_স্বরোদয় শান 
পৃথিধী-তত্ব গীতবর্ণ, জল-তত্ব শ্বেতবর্ণ, অগ্নি-তত্ব লোহিতবর্ণ বায়ুতত্ব 
নী সেথের স্তাঁয় শ্তামবর্ণ এবং আকাশ-তত্বে নানাপ্রকার বর্ণ দৃষ্ট হইয়া 
থাকে। 


চতুরত্রং চাদ্ধচন্্রং ত্রিকোণং বর্ভুলং স্মৃতম্‌। 
বিন্দুতিত্ত নাতো জ্রেয়মাকা রৈস্তত্বলক্ষণম্‌ ॥ 
্‌ -_স্বরোদয়শাস্্ 
ঈর্শপোপতি শ্বাস পরিত্যাগ করিলে ধেবাঞ্প নির্গত হয়, তাহার আকার 
টতুক্োণ হইলে পৃথিধী-তবের, 'মর্ধচন্জরের স্তায় হইলে জল-তত্বের, ব্রিকোণ 
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বন্ধ সা ই ভব ৬ লুল কটি লি ও ডিএ সিল এ ৬ ও এটি ছক পট ৬, লা এ সস এরি প্ছ ো  চিলি ই লী পলি পরী লাম খু সরি সি হুল ভুলি লীন, খু লি ০৮ সু সি উল টি উট পলি 


হলে অগ্গি তত্বের, গোলাকৃতি হইলে বাযু-তবের এবং বিন্দুর স্যার 
দৃষ্ট হইলে আকাশ-তত্বের উদয় বুঝিতে হইবে। 

মানবদেহের যখন ষে নাপিকায় শ্বাসবহন হয়, তখন উপরোক্ত পঞ্চতত্ত 
ক্রমান্বয়ে উদয় তইয়]'থাকে। কখন কোন্‌ তত্বের উদয় হয়”এবং তত্বের 
গুণাদি বুঝিয়। তত্বান্ুকূলে গমন, মৌকনদ্দম! ও বাবসাদি ষে কোন কার্ধোে 
হন্তক্ষেপ করিবে, তাহাই স্থসিদ্ধ হইবে । কিন্কু তগবন্দত্ত এমন সহজ উপায় 
আমর! জানি না বলিয়া আমাদের কারধ্যনাশ, মাশীভঙ্গ ' মনস্তাপ তোগ 
করিতে হয় । কোন্‌ তত্বের উদয়ে কিরূপ কার্ধ্যে হস্তক্ষেপ করিলে সুফল 

* প্রাপ্ত হওয়। যায়, তদ্িবরণ 'প্রকাঁশ কর] এই গ্রন্থের প্রতিপাদ্ভ বিষয় নহে; 

্ৃতরাং নাহুল্যতয়ে তাহ! লিখিত হইল ন|। 

এই পঞ্চতত্ব সাধন করিলে সর্বপ্রকার সাপ্নকার্ষ্ে সিদ্ধিলাঁত হয় এবং 
নীরোগ ও দীর্ঘজীবী হয়। স্কুল কথা, তত্বসাধনে 'কুতকার্ধ্য হইলে শারীরিক, 
বৈষয়িক ও পারমার্থিক সকল কার্যোই সুখ ও মুসিদ্ধি হয়। 


: তর্ত-সাধন 
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হস্তঘ্বয়ের বৃদ্ধাঙ্ুলিযুগল দ্বারা ছুই কর্ণকুহর, মধ্যমগুঁলিদ্য় খাঁর 
নাসারন্ধ যুগল, অনামিক] অঙ্গপরিদ্ধয় ও কনিষ্ঠাঙ্ুলিদবয় দ্বারা মুখবিবর এব; 
তর্জনী অস্থুপিদ্বয্ দ্বারা চক্ষুযুগল আচ্ছাদিত করিলে যদি পীত্বর্ণ দৃষট হয়, 
তাহা হইলে তখন পৃথিবী-তত্বের, শুরবর্ণ দৃষ্ট হইলে * জল-তন্্বের 
.লোহিতবর্থ ৃষ্ট হলে অগ্নি-তত্তের, শ্তামবর্ণ মৃষ্ট হইলে আকাশ-তত্বের এব! 
বিন্দু বিন্দু নানাবর্ণ দৃষ্ট হইলে আকাশ তন্বের উদয় জানিতে হইকে। 


১২৬ | | যোগী গুরু | সাধনকল্পে-_ 


এ উরি উট উপ উপ 


রাত্রি এক প্রহর থাকিতে মাটিতে ছুই পা পশ্চান্দিকে মুড়িয়া! তাহার 
উপর চাপিয়! উপবেশন রিবে। পরে ছুই হাত উল্টাইয়! ছুই উরুতে 
স্বাপন করিবে অর্থাৎ উরুর উপর হাত ছুইখাঁনি চিৎ করিয়! রাখিবে, 
যেন অস্গুল্সাগ্র পেটের দিকে থাকে । এইরূপ ভাবে বসিয়া নাসিকাগ্রে 
দৃষ্টি এবং শ্বাস-প্রশ্বাসের উপর লক্ষ্য রাখিয়! একমনে ক্রমান্বয়ে পঞ্চতত্বের 
ধ্যান করিবে । ধ্যান, ষথা-- 
পৃথ-তচত্বর ধ্যান্স_ 
লংবীজাং ধরণীং ধ্যায়েৎ চতুরস্রাং সুগীভাভাহ। 
সগন্ধাং ন্বর্ণবর্ণত্বমারোগ্যং দেহলাঘবম্‌॥ . ৭ 
লং বীজ পৃথী-তত্বের ধ্যানমন্ত্র। এই বীজ উচ্চারণপুর্ববক এইরূপে 
পৃথিবীর ধ্যান করিতে হইবে ; যথা-_-এই তত্ব উত্তম. হরিদ্রাবর্ণ, হিরণ্য 
লাবপ্য-সংযুক্ত, চতুফষোণবিশিষ্ট, উত্তম গন্ধবুক্ত এবং আরোগ্য ও দেহের 
লঘুতাকরণশক্তিসম্পন্ন । 
জল-তচজ্ড্রর ধ্যান-- 
ংবাজং বারুণং ধ্যায়েদ্ধচন্দ্রং শশিপ্রভং । 
* ক্ষুপিপাসাসহিফুত্বং জলমধ্যেযু মজ্জনম্‌ ॥ 
%& বং বীজ জল-তত্বের ধ্যানমন্ত্। এই বীজ উচ্চারণপূর্বক এইরূপে 
জল-তত্বের ধ্যান করিতে হইবে; যথা--এই তত্ব অর্ধচন্ত্রাকৃতিবিশিষ্ 
চঙ্জের স্তায় প্রতাযুক্ত এবং ক্ষুৎপিপাসা-সহন ও জলমজ্জনশক্তি-সমস্থিত। 
অপ্রিতচত্বর ঘ্যান 
রংবীজং শিখিনং ধ্যায়েৎ জিকোণমরুণ প্রভম্‌। 
বহযন্নপানতোতৃত্বমাতপায্নিস হিষুটত। ॥ | 
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রং বীজ অগ্নি-তত্বের ধ্যানমন্ত্র।' এই বীজ উচ্চারণপূর্ব্বক ধ্যান 
করিতে হইবে--এই তত্ব ত্রিকোণবিশিষ্ট, অরুণবর্ণ, বহ্ছ অম্নপান-ভো জন- 
শক্তিসংযুক্ত এবং রৌদ্র ও অগ্নিতেজসহনশক্তি-সমস্বিত | 


বাস্মৃতচত্বর ধ্যান্ন-__ 
যংবীজং পবনং ধ্যায়েদর্কুলং শ্যামলপ্রভম্? 
আকাশগমনাছ্যঞ্চ পক্ষিবদ্গমনং তথা ॥ 





যং বীজ বাযু-তত্বের ধ্যাঁনমন্ত্র। এই বীজ উচ্চারণপূর্বব ধ্য]ুন' 
করিতে হইবে__এই তত্ব গোলাকার শ্ঠামলবর্ণবিশিষ্ট এবং পক্ষিগণের, 
ন্ঠা গগনমার্গে গমনাগমনশক্তি-সমন্থিত। 


আকাশ-তচতস্ভ্বর ধ্যান্ন_ | 
হংবীজং গগনং ধ্যায়েৎ নিরাঁকারং বন্ুপ্রভম্‌। 
জ্ঞানং ভ্রিকালবিষয়মৈশ্বর্যমণিমাদিকম্‌ ॥ 


হুং বীজ আকাশ-তত্বের ধ্যানমন্তর। এই বীজ উচ্চারপপূর্ববক ধ্যান; 
করিতে হইবে ;_-এই তত্ব নিরাকার, বিবিধ বর্ণসংযুক্ত, ভূত, ভবিষ্যৎ ও 1 


বর্তমান এই ত্রিকালজ্ঞ এবং অণিমাদ্দি-শ্বর্যা-সমন্বিত | ৃ 


প্রত্যহ একপ্রহর রাত্রি থাকিতে উঠিয়া মাঁটিতে বসিয়া প্রাতঃকাঁল 
পর্য্স্ত উত্তমরূপে ধ্যান করিলে ছয়মাসে নিশ্চয়ই তত্বসিদ্ধি হইবে। তখন || 
দিবারাত্রের মধ্যে নিজ শরীরে কখন কোন্‌ তত্বের উদয় হয়, তাহা! বখন- 
তখন অতি সহজে প্রতাক্ষ দেখা যায় এবং শরীর সুস্থ রাখা ও সাংসারিক 
বৈষয়িক কার্যে সুফল লাভ করা .যায়। তত্বসিদ্ধি হইলে লয়যোগ এবং 
অন্যান্ত যোগ সাধন বিশেষ "সহজ এবং স্ুগন হয়। আকাশ-তত্বের , 
উদয়ে সাংসারিক কাধ্যাদি না করিয়! যোগাত্যাস কর! বিধেয়। 


১২৮ ঘোগী গুরু [ সাধনকয্পে__ 


০০ বব ৪৯৮ ৪৮ ৬ পানির উপ সিরা লাতিন লা তি তির ভা জা লোমশ 


তত্বসাধন করিবার সময় কোন প্রক।র যোগ সাঁধনও কর! যায়। 
অতএব তত্ব লাধন করিবায় সময় বলা না থাকিয়া কোন প্রকার বোগ- 
সাধন করাও কর্তব্য। 
তষ্যু বূপং গতিঃ স্বাদে মণ্ডলং লক্ষণস্তিদম্‌ । 
যো! যৌত্তি বৈ নরে! লোকে স তু শুদ্বোহপি যোগবিৎ | 
| --পবন-বিজম্ স্বরোদয 
গইরূপে ধিনি তত্ভুসকলের রূপ, গতি, স্বাদ, মণ্ডল ও লক্ষণদকল 
'বগভ হন, তিনি শূদ্র হইলেও যোগী বলিয়া! অভিহিত হয়েন | 


নাড়ী-শোধন 





জি 


খরীরস্থ নাড়ীদকল মলািতে দুষিত থাকে $ নাড়ী শোধন ন1! করিলে 
ধাঁু ধারণ কর! যায় না। স্থৃতরাঁং যোগসাধন আস্ত করিবার পূর্বের 
নাড়ী শোধন করিতে হয়। হঠযোগে কর্ম ঘর] শরীর শোধনের ব্বাবস্থ। 
আছে। ঘথা-- 


ধোতির্ববস্তিস্তথা! নেতি লৌলিকিস্্াট কন্তথ]। 


কফপালভাতিশ্চৈতানি যট্কণ্মাণি সমাচরেৎ॥ 
| --গোয়ক্ষ-নংহিতা ৪র্ঘ অঃ 
, ধোঁতি, বস্তি, নেতি, লৌলীকী, জ্াটক ও কপালভাতি এই ছত্স প্রকার 
ব্হিঃক্রিয়ার দ্বারা শরীর শোধনের ব্যবস্থ। আছে, কিন্তু সেসকল গৃহত্যাগী 


নাড়ীশোধন ] যোগী গুরু ১২৯ 


লিলা "পাল দস লাস্ট তা লিপির তত ৬ তালতলী সিলসিলা লি পািল সিট গালা লাস ৯৯, শাস্সিজা উপ সিসি ছিলাস্মি পটল রি পসটিত ছিলি 5 পি দিতি তিল টি ঈল্রিটি 
চি 


সাধু সন্ন্যাসীরই সাজে, সাধারণের পক্ষে তাহ! বড় দ্ঞ্কর। বিশেষতঃ 
ইহ! উপযুক্তরূপে অনুষ্ঠিত মা হইলে নানাবিধ ছুঃসাধ্য রোগোৎপন্তির 
সম্ভাবনা । প্রমধোগী  শঙ্করাচার্ধ্য অস্তর প্রয়োগ দ্বারা যেরূপ নাড়ী 
*শোধনের ব্যবস্থা করিয়! গিয়াছেন, সেই প্রকরণ লিখিত হইল। ইহাই 
সকলের পক্ষে স্ূলত। | 

আগে আসন অত্যাস করিতে হয়; আপন সিদ্ধি হইলে, তারপরে নাড়ী- 
শোধন করিতে হয়। 

স্থিরভাবে সখাসনে উপবিষ্ট হইয়া, বুদ্ধানুঠের দ্বারা দক্ষিণ নাসাপুট 
অল্প চাপিয়! বাম নাসিক! দ্বারা যগাঁশক্তি বাঁঘু টানিয়া লইবে এবং 
বিন্দুমাত্র সময় বিশ্রাম না করিয়া অনামিকা ও কনিষ্ঠার্থুলি ঘারা বাম 
নাসিক বন্ধ করতঃ দক্ষিণ নাসিক! দ্বার। বায়ু ছাড়িয়া দিবে ; আবার 
দক্ষিণ নাপাদার। বায়ু গ্রহণ করিয়া যখাশক্তি বাম নাসিক দ্বার। এ বায়ু" 
গ্রহণ করিবে, কিন্ত গ্রহণ কর! সমাণ্ড হইলে রেচন করিতে বিন্দুমাত্র ' 
কাঁলও বিলম্ব করা উচিত নছে। প্রথম ভ্যাসকালে গ্রতিবারে এইরূপ 
ষে একবাঁর, তাহার তিনবার করিতে হইবে। তার পক্কে তিনবার সুন্দর- 
রূপ অত্যাস হইলে পাঁচবার, তারপরে সাতবার করিতে হয়। 

সমস্ত দিবারাত্রের মধ্যে এই প্রকার একবার উষাকালে, একবার | 
মধ্যাহুকালে, একবার সায়াহ্ম সময়ে এবং একবার নিশীথ সময়ে_-শ্রই | 
চারিবার এর ফ্রিয়। করিতে হইবে। প্রত্যহ নিয়মিতরূপে চারি সময়ে | 
যত্্ের সহিত অত্যাস করিতে পারিলে এক মাসের মধ্যেই সিদ্ধিলাত| 
হইবে। কাহারও দেড় ছুই মাস সময়ও লাগিতে পারে। ূ 

নাড়ী শোধনে সিদ্ধিলাত করিলে দেহ খুব হাল্কা বোধ হইবে ।! 
আলম্ত, জড়ত৷ প্রভৃতি দূরীভূত হইবে । মধ্যে মধ আনন্দে মন পুরিয়। 
উঠিবে এবং সময় সময় সুগন্ধে নাসিক! পুর্ণ হইবে । এই সকল লক্ষণ 





১৩০ যোগী গুরু সাধনকল্পে-- 


সিসিক 





খৃি আ ৯৯ রাস্তা চস সি চবি চি ঠোনি টা তি সিসি ভিটা চা 8১৩ ও চি বস সি পল পনির 


প্রকাশ পাইলে বুঝিতে হুইবে, নাড়ী-শোধন সিদ্ধ হইয়াছে, তখন 
|পশ্চাছুক্ত যে কোন সাধনে প্রবৃত্ত হইবে। পু 


মনঃ স্থির করিবার উপায় 


মনঃ স্থির না হইলে কোন কাজই হয় না। মম, নিয়ম, আসন/ প্রাণা- 
ঘাম ও ভূচরী, থেচরী মুদ্রাদদি যত কিছু অনুষ্ঠান, সকলেরই উদ্দেশ্ত__চিত্ত- 
বৃত্তি নিরোধপূররবক মনোজয় | মদমত্তমাতঙ্গসদৃশ প্রমত্ত মনকে বশীভূত 
কর! সুকঠিন; কিস্ধু উপায় আছে। 
যাহার ঘে আসন অত্যান আছে, সে সেই আসনে উপবেশনপূর্ববক 
মন্তক, গ্রীবা, পৃষ্ঠ ও উদয় সমভাবে রাখিয়া শ্বীয় শরীরকে সোজা করিয়। 
বসিবে। পরে নাতিমগুলে দৃষিস্থাপন পূর্ব্বক কিছুক্ষণ নিমেযোন্সেষ-বর্জিিত 
হইয়। থাকিবে । নাভিস্থানে দৃষ্টি ও মন রাখিলে নিশ্বাস ক্রমে যত 
ছোট হইবে, মনও তত স্থিরত! প্রাপ্ত হইবে । এই ভাবে নাভির প্রতি 
(দৃষ্টি ওঁ মন রাখিয়া বসিলে কিছুক্ষণ পরে মনঃ স্থির হইবে। মনঃ স্থির 
করিবার এমন কৌশল আর নাই । অপিচ-- 
যত্র ত্র মনো যাতি ব্রচ্ষণস্তত্র দর্শনাৎ। 
মনসো ধারণবৈঞ্ ধারণ সা পরা মতা ॥ 
--জিপঞ্চাজ যোগ 
* ইষ্টদেবের চিন্তা বাঁ কোন ধ্যান-ধারণায় মন নিষুক্ত করিবার সময়ে মন 
হদি বিষয়ে বিক্ষিপ্ত হওয়াতে চিত্ত স্থির করিতে ন! পার, তবে মন যে বিষয়ে 


মনংস্থিরোপায় ] যোগী গুরু ১৩১ 


বগা রি সি লা তি এরি পতি পণ রি ই ২ সি এ পিরিত সহ লসিতি ভি ৩ ৬ সী পপ রি ভিউ পতি 


ধাবিত হুইবে, স্ই বিষয় আত্মান্তবে সমরস বোধে সর্বত্র ইঞ্টদেব অথবা 
্রহ্মময় ভাবিক্া! চিত্ত ধারণ! করিবে । এইরূপ করিলে বিষয় ও ইষ্টদেবতা 
কিং বা. বিষয় ও ব্রহ্ম অভিন্ন__একবোধে চিত্তের ধারণা বৃদ্ধি পাইয়া অতি 
*সত্বরেই কৃতকার্ধ্য হইতে পারিবে । এই উপায় ব্যতীত চিত্ত জয় করিবার 
স্থগম পন্থ! ও সহজ উপায় আর কিছুই নাই। ষেব্যক্তি আপনাকে ও 
জগতের সমস্ত পদার্থ ইষ্টদেব হইতে অভিন্ন ভাবে এবং তাহাকেই অদ্বিতীয় 
্রহ্গত্বূপ ভাবনা! করে, মুক্তি তাহার করতলগত । এই ছুই উপায় 
ব্যতীত | 





ভ্রাটক-যোগ 
3৯0৫6 
অভ্যাস করিলে সহজেই মনঃস্থির হয় এবং নানাবিধ শক্তি লাত হুইয়! 
থাকে ; . অভ্যান করাও সহজ । যথা" 


নিমেষোন্মেষকং ত্যক্ত। সুন্ষনলক্ষ্যং নিরীক্ষয়েৎ। 
যাবদশ্রুনিপাতঞ্চ ত্রাটকং প্রোচ্যতে বুধৈঃ ॥ 


স্থিরতাবে সুখে উপবিষ্ট হুইয়! ধাতু কিংবা প্রস্তরনিশ্মিত কোন সুক্ষ: 
দ্রব্যের উপর লক্ষ্য রাখিয়া! নির্ণিদেষ নয়নে চাহিয়া থাকিবে। এরূপ চাহিয, 
থাঁকিবার সময় শরীর ন! নড়ে, মন কোন প্রকার বিচলিত ন1 হয়-_-এই; 
রূপে যতক্ষণ চক্ষু দিয়! জল না৷ নড়ে, ততক্ষণ চাহিয়া! থাকিবে । অভ্যাস-: 
ক্রমে বছ সময় ্ররূপ চাহিয়া! থাকিবার শক্তি জন্মিবে। 
্দ্বয়ের মধ্যস্থ বিদ্দুকেন্ত্রে দৃষ্টিপূর্বক একাগ্র হইয়া যতক্ষণ চক্ষুতে জল 
ন। আইসে, ততক্ষণ থাকিতে থাকিতে ক্রমে দৃষ্টি প্রস্থলে আবদ্ধ হয়। 
এরূপ হলে ত্রাটক দিদ্ধ হইয়া থাকে। 
১১ 


১৩২ যোগী গুরু [ যোগকল্পে-_ 


০০০০ রা রি কে কে রর তু সম্বল স্পস্ট এস এলি পতি ও এস প্রি সক তির এরি তি পা সি সউঠি বত এটির 


ত্রাটক সিদ্ধ হইলে, চক্ষুর দোষ নষ্ট হয়, নিদ্রা-তন্দ্রাদি আয়ত্তীভূত হয় 
ও চক্ষুর রশ্মিনির্গনপ্রণালী বিশুদ্ধ হইয়! থাকে । পাশ্চাত্য বিজ্ঞানের ষে 
মেস্মেরিজ ম্( 11557757755) তাহা ভ্রাটকযোগেরই একটু আতাস মাত্র। 
ত্রাটকষোগে সিদ্ধিলাভ করিলে, মেন্মেরাইজ. অতিসহজে করা যায়। তবে 
পাশ্চাত্য মেস্মেরিজ-ম্‌ ত্বার ত্রাটকযোগে অনেক ব্যবধান । কেননা, 
মেস্মেঝিঞম্কাঁরী জানে না ষেকি দিয়] কি হইতেছে, কিন্তু ত্রাটকযোগী 
মোহিঞ্র এবং নিজের সকল সংবাদই রাখে । ত্রাটক সিদ্ধ হইলে হিং 
জন্তগণ পধ্যস্ত বশীভূত হুইয়! থাকে। 

একদ1 আমার ধোগশিক্ষাদাতা মহাপুরুষের সহিত পার্বত্য বনভূমিতে 
ভ্রমণ করিতেছিলাম ; সহসা একট। ব্যাত্র আমাদের সনুখীন হইল আমি 
তো ব্যাঘ্ব কর্তৃক আক্রমণের আশঙ্কায় ব্যস্ত হুইয়৷ উঠিলম, মহাপুরুষ 
আমাকে পশ্চাতে রাখিয়া আপনার চক্ষুযুগলকে বাঘের চক্ষুদ্বয়ের 
অভিমুখে ঠিক সমস্থত্রপাত-ক্রমে স্থাপিত করিয়া আপনার নেত্ররশ্মি সংযত 
করিলেন। ব্যাঘ্বের একপদ অগ্রসর হইবার ও ক্ষমতা হইল না; সে 
চিত্রপুন্তলিকার ন্যাক্প দণ্ডায়মান হুইয়! লাঙ্কুল নাড়িতে লাগিল, মহাপুরুষ 
যতক্ষণ দৃষ্টি আকর্ষণ না৷ করিলেন, ব্যাপ্রটা ততক্ষণ স্থিরভাবে দীড়াইয়। 
রহিল; তাহার চক্ষু হইতে স্বীয় দৃষ্টি অপস্থত করিবামাত্র ব্যান্রটী ক্রুত 
বনমধ্যে প্রবেশ করিল, আর আমাদের দিকে ফিরিয়াও চাহিল না। পরে 
মহাপুক্ষষ আমাকে ত্রাটকষোগের শক্তিসম্বন্ধে উপদেশ প্রদান করেন। 
ভ্রাটকযোগ অভ্যাস করিতে পারিলে সহজে লোককে নিদ্রিত, বশীভূত ও 
ইচ্ছামত কার্যে নিয়োগ কর! যাইতে পারে । 





টি ২২ ০ ০ 


কুণুলিনী চৈতন্যের কৌশল 
কির 
কুণ্ডা্গনী তত্বেই বল! হইয়াছে যে, কুগুলিনী চৈতন্য না হইঞ্জে তপ- 
জগ ও সাঁধন-ভজন বৃথা । কুগুলিনী অচৈতন্ত থাকিতে মানবের কখনই 
প্রকৃত জ্ঞানের উদয় হইবে না। মানবজীবনে প্রধান কাধ্য ও যোগসিদ্ধির 
উপায়-_-কুগুলিনীর চৈতন্ত সম্পাদন। যতগুলি সাধন আছে, সকলই কুণ্- 
লিনী চৈতন্য কুরিবার জন্ত । সুতরাং সর্বাগ্রে যত্ত্বের সহিক্ত কুগুলিনী* 
চৈতন্য কর!৯কর্তন্য। মূলাঁধারপন্মে কুণ্ডলিনী শক্তি শ্বয়স্তূলিঙ্গকে সার্দ 
ত্রিবগয়াকারে বেষ্টন করিয়া! সপিবীর আকারে নিদ্রিত। আছেন ॥ ' যাবৎ 
তিনি দেহে নিদ্রিতা থাকেন, তাবৎ মানব পশুবৎ অজ্ঞানাচ্ছন্ন থাকে, 
তাবৎ কোটি কোটি যোগাভ্যাস দ্বারাও জ্ঞান জন্মে না। যেমন চাৰি 
দ্বারা কুলুপ খুলিয়া ন্বার উপঘাটত করা যায়, তেমনি কুগ্ডলিনীশক্তিকে 
জাগরিত করিয়া মূর্ধাদেশে সহশ্রার পদ্মে আনীত করিলেই ব্রহ্মদ্বার ভেদ 
হইয়া ব্রদ্ষরন্ধপথ উন্মুক্ত হয়। ইহাতেই মানবের দিব্যজ্ঞান লাভ 
হইয়। থাকে । 
বামপায়ের গোড়ালী দ্বারা যোনিদেশ দৃঢ়ভাবে চাপিয়! দক্ষিণ পদ ঠিক, 
সোজ| ও সরলভাবে ছড়াইয়! বসিবে, তৎপর এ দক্ষিণ পদ ছুই হাত দির! 
সজোরে চাপিয়। ধরিবে এবং কণ্ে চিবুক স্থাপিত করিয়! কুস্তক দ্বার! বাষু 
রোধ করিবে । পরে প্রাণায়ামের প্রণালীক্রমে ধীরে ধীরে এ বায়ু রেচন 
করিবে। দগ্ডাহত সর্প ষেমন সরলভাব ধারণ করে, তেমনি এই ক্রিয়ার 
অনুষ্ঠানে কুনগুলিনীশক্তি খজু আকার ধারণ করিবেন। ৰ 
বিঘত প্রমাণ দীর্ঘ, চরি অঙ্গুলি বিস্তৃত, কোমল, স্বেতবর্ণ হুমম বস্ত্র থারা 
নাঁতিদেশ বেষ্টিত করিয়। কটিনুত্র দ্বার! আবদ্ধ করিয়া! রাখিবে। পরে ভঙ্ম- 


১৩৪ যোগী গুরু ] যোগকল্সপে- 


ঝুল লাভ কো স্ব উস লি সি টি টস শব্ধ টো উপ সর স্উিতি উ তি ১ পি লট টি উর (৪ ৬৯১ ০ এ সিটি ৩ দি লি ৪ লি 


বার! গাত্র লেপন করতঃ গোপনীয় গৃহমধ্যে সিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হইয়1 
উভয় নাসাপুটদ্বার৷ প্রাণবাষুকে আকর্ষণ করিয়া বলপুর্ববক 'অপান বাধুতে 
যুক্ত করিবে এবং ধে পধ্যস্ত নুযুয়াবিবরে বায়ু গমন করিয়। প্রকাশিত না 
হয়, সে পধ্যস্ত ক্রমশঃ অশ্বিনীমুদ্রা দ্বারা গুহদেশকে আকুঞ্চিত ও 
প্রসারিত করিবে । এইরূপ বন্বশ্বীস হইয়া কুস্তকযোগঘারা বায়ুরোধ 
করিলে কুলকুগুলিনীশক্তি জাগরিতা হইয়া ন্ুযুক্নাপথে উর্ধে গমন 
করিবেন। 

ধ্রন্ূপ ক্রিগা কুগুলিনী জাগরিতা হইলে যোনিমুদ্রাযোগে উত্থাপন 
করাইতে হয়। মুলাধার হইতে ক্রমে সমস্ত চক্রগুলি ভেদ করতঃ সহম- 
দলপথে উঠিয়! পরমশিবের সহিত সংযুক্ত ও একীভূত হইলে তাহাদের 
সামরস্ত-সম্ভৃত অমৃত দ্বার! শরীর প্রাবিত হইতে থাকে । সেই সময় সাধক 
সমস্ত জগৎ বিস্থৃত ও বাহাজ্ঞানশুন্ত হুইয়। ষে অনির্ধ্চনীয় অপার "সানন্দে মগ্ * 
হয়, তাহা নিজে অন্ুতব ভিন্ন লিখিয় ব্যক্ত করা যায় না। স্ত্রীসংসর্গে 
শরীরে ও মনে যেরূপ অনির্দেশ্ত আনন্দ অন্থভব হয়, তদপেক্ষা কোটা কোটা 
গুণ অধিক আনদ্দ হইয়া! থাকে । সে অব্যক্ত .ভাব ব্যক্ত করিবার মত 
ভাষা নাই 1* 

কুগুলিনীশক্তিকে কিরূপে উত্থাপন করিতে হয়, তাহা মুখে বলিয়া ন। 
দেখীইয়৷ দিলে কাহারও বুঝিবার উপায় নাই, সুতরাং সে গুহ্‌ বিষয় 
অকারণ সাধারণ্যে গ্রকাশ কর! বুথা। সাধক কেবলমাত্র কুগুলিনী 
শক্তিকে চৈতন্ত করার জন্য প্রোক্ত ক্রিয়া! অনুষ্ঠান করিবে। কুগুলিনী 
চৈতন্ত করিবার আর একটা সহজ উপায় আছে। তাহা! এই-_ 

সিদ্ধাসনে উপবিষ্ট হইয়। হৃদয়ে দৃঢ়কূপে চিবুক স্থাঁপন করিবে, পরে 


* কিরূপ কুগুলিনীকে উত্থাপিত করিতে হয়, তাহার ক্রিয়। মৎ্প্রণীত “জ্ঞানী গুরু" 
গ্রন্থে বর্দিত হইয়াছে। 


কুণ্ডলিনী চৈতন্য ] যোগী গুরু ১৩৫ 


হাত ছুইটি সম্পুটিত করিয়! ছুই হাতের কনুই ( অর্থাৎ বাহুমধ্যভ1গ ) 
হৃদয়ে দৃঢ়রূপে রাখিয়া! নাতিদেশে বাফুধারণ করিবে এবং গুস্বদেশকে 
, অখিনীমুদ্রা দ্বারা সঙ্কুচিত-প্রসারিত করিতে থাকিবে। এইবপ নিত্য 
অভ্যাসে কুগুলিনী শীঘ্রই চৈতন্য হইবে। ৬ 

কুগুলিনী চৈতন্ত হইর! ন্থযুম্না-নাল মধ্যে প্রবেশ করিলে সাধক স্পষ্ট 
অনুভব করিতে পারে। সেই সময় পৃষ্ঠদেশের মেরুদণ্ড মধ্যে পিপীলিক। 
পরিভ্রমণের ন্যায় সির্‌ স্রির্‌ করিবে। 


লয়যোগ সাধন 
(১2) 

যাহাদের সময় অল্প এবং ষোগের নিয়ম পরলনে অক্ষম, তাহারা পূর্বোক্ত 
প্রকারে কুগুলিনী চৈতন্ত করিয়৷ পশ্চাল্লিখিত যে কোন লয়যোগ সাধন 
করিলেই চিত্ত লয় হইবে। বাহুলাভয়ে বিস্তৃততাবে লিখিতে পারিলাম 
ন]। তবে ষে কয়টী লয়সন্কেত লিখিলাম, ইহার মধ্যে যে-কোন এক প্রকার 
অনুষ্ঠান করিয়া মনোলয় করিবে । ইহ! অতি সহজ, হ্বল্লায়ানস।ধ্য এবং 
শীঘ্র ফলগ্রদ। 

১। মুল[ধারচক্র তগাকৃতি ; এই চক্রে স্বয়স্ূলিঙ্গে তেজোরূপা কুগ্ত- 
লিনীশক্তি সার্ত্রিবলগ্নাক।রে বেষ্টন করিয়া অধিচিতা আছেন। এ 
জ্যোতিশ্য়ী শক্তিকে জীবরূপে ধ্যান করিলে চিন্তলয় ও মুক্তি হইয়া থাকে । 

২। স্বাধিষ্ঠান চক্রে প্রবালাক্ধুরসদৃশ উড্ভীয়ান নামক পীঠোপরি কুণ্ু- 
লিনীশক্তিকে চিন্তা করিলে মনোলয হয় এবং জগৎ আকর্ষণের শক্তি 
জন্মে। 


১৩৬ যোগী গুরু [ সাধনকল্পে_ 


৯টি জা পি পথ তো লা লা পানা এসিঠিসিতাসিলি সিরাত তসিলানরী সপিতাত পা পাতি পাটি লি লোপা পিস তপতি পছি লা গাছ তি ০ সলিল পরখ লীসমিতিস বাধ পাত 


৩। মণিপুর চক্রে পধাবর্তবিশিষ্ট বিদ্যদ্বরণী চিৎস্বরপা তু্দীশক্তির 
(ধ্যান করিলে নিশ্চয়ই সর্বসিদ্ধিভাজন হয়। 


৪ | অনাহত চক্রে জ্যোতিঃম্বরূপ হুংসকে ধান করিলে চিন্তলয় ও 
জগৎ বশীভূত হয়। 
| ৫| বিশ্তু্চক্রে নিশ্খ্ল জ্যোতিঃ ধ্যান করিলে, সর্ববসিদ্ধি হয়। 
॥  ৬। তালুমূলে ললনাচক্রকে ঘন্টিকাস্থান ও দশমন্ার মার্গ কহে। এই 
. চক্রে ধ্যান করিলে মুক্তি হয়। 

৭। আজ্ঞাচক্রে বর্তুলাকার জ্যোতিঃ ধ্যান করিলে মোক্ষপদ গ্রাপ্ত 
হওয়। যায়। রঃ 


রে সপ শিলা জা নি পরার 





৮। ব্রহ্গরন্ধে, অষ্টম চক্রস্থিত সচিকার অগ্রতুল্য ধূয্রাকার জালন্ধর 
নামক স্থানে ধ্যানদ্বার! চিত্তলয় করিলে নির্বাণপদ ল।ভ হয়। 

৯| সোমচক্রে পূর্ণ সচ্চিন্রপা অদ্ধশক্তিকে ধ্যান করিলে মনোলয় ও 
মোক্ষপদ লাভ হয়। 

এই নবচক্রের মধ্যে এক একটী চক্রের ধ্যনিকারী সাধকগণের -সিদ্ধি ও 
মুক্তি করতলগত। কারণ তীহারা জ্ঞাননেত্র দ্বারা কোদগুদ্বর মধ্যে 
কদম্বতুল্য গোলাকার ্হ্ষলোক দর্শন এবং অস্তে ব্রন্মলোকে গমন করেন। | 
কৃষ্ণতৈপায়ুনাদি খষিগণ নবচক্রে লয়যোগ সাধন করিয়া ঘগদগ্-গ্ন পূর্বক 
ব্রহ্মলোকে গমন করিয়াছিলেন । যথা-_- 


কৃষ্ণদ্বৈপায়নাস্ঘৈস্ত সাধিত লয়সংভ্ত্িতঃ। 
মবন্বেব হি চক্রেযু লয়ং কৃত্বা মহাত্মভিঃ ॥ 


-যোগশাস্ত 
* অর্থাৎ বেদব্যাসাদি মহাত্মাগণ নবচক্রে মনোলয় করিয়া লয়যোগ সাধন 


নাদ সাধন ] যোগী গুরু ১৩৭ 


তিলাসছি লা ভাসি তক ৯৮ বাসি পানি তর তি লাস্ট লস্ট স্টিম পিসি পিতা 





০০ র্যা নে চি পিসি নাতি রতি জা 


কনিরাছিরার | ইহা ব্যতীত আরও বছুবিধ লয় ও লক্ষ্যযোগসক্কেত শান্ত 


১উক্ত আছে । যথাঁ_ 


১০। পরম আনন্দের সহিত স্বীয় হৃদয়মধ্যে ইষ্টদেবতার সুতি ধ্যান! 
করিলে আত্মলীন হুয় । 

১৯। নির্জনস্থানে শববৎ চিৎ হইয়া শয়ন করিয়! একা গ্রচিত্তে নিজ . 
দক্ষিণ পদাদ্গুষ্টের উপর দুষ্ট স্থির করিয়া ধ্যান করিলে শীঘ্রই চিত্ত লয় হুয় | 
ঈহা| চিত্ত লয় ক্িবাক্প গ্রধান ও সহজ উপায়। 

চিৎ হুইয়$ শয়ন করিয়া নিপ্রিত হইলে, অনেক লোককে “মুখচাপাঁয়” 
ধরে। তখন বোধ হয়, ঘেন বুকের উপর কেহ চাপিয়! বসিয়। আছে, 
শরীর ভারী বোধ হয়, ভয়ে চীৎকার করিতে গেলে ম্পষ্ট কথ৷ বাহির না: 
হইয়] গেঁ। গে। শব করে। ইহাতেই লয়যোগের আভ!স পাওয়! যায়। 

১২। জিহ্বাকে তালুষুলে সংলগ্ন করিয়! উর্ধগত করিয়! রাখিবে 
ইহাতে চিত্ত একাগ্র হইয়া পরমপদ্দে লীন হয়। 

১৩। নাঁসিকোপরি দৃষ্টি স্থির করিয়! ছাদশ অঙ্গুলি পীতবর্ণ কিন্বা .. 
অষ্টাঙ্গুল রক্তবর্থ জ্যোতিঃ ধ্যান করিলে চিত্তলয় ও বায়ু স্থির হয়। | 

১৪ । ললাটোপরি পরচন্ত্রের স্কায় শ্বেতবর্ণ জ্যোতিঃ ধ্যান করিলে, 
গনোলয় ও আমু বৃদ্ধি হুয়। | ণ 

৯৫। দেহমধ্যে নির্বাত নিল্প দীপকলিকার স্থায় ষ্টানুন জ্যোতিঃ :: 
ধ্যান করিলে জীব মুক্ত হয়। 

১৬। ভ্রদ্য় মধ্যে হৃর্্যের স্তায় তেজঃপুঞ্জ ধ্যান করিলে ঈশ্বর সনর্শন 
তাভ হুয়। ৃ 
ইহার মধ্যে বাহার যেরপ ক্রিক্বাটা সুবিধা বোধ হয়, লে সেইবূপে 1 
মনোলয় করিবে। 


শপ পপ শা পি 
ক 


রাশ চে 


08৯20 


পবা : ও নীতা 


শবই ব্ধ। স্থষ্টির পূর্বে প্রক্কৃতি-পুরুবমূত্তিহীন কেবল এক জ্যোতিঃ ৃ 
মাত্র ছিল। সৃষ্টির আরম্ভকালে সেই সর্বব্যাগী জ্যোতিঃ আত্মা 'অতেদ- 
ভাবে নাদবিন্দুরূপে প্রকীশমান হন। বিন্দু পরম শিব আর কুগুলিনী 
নির্বাণকলারূপ! তগবতী ত্রিপুর! দেবী স্বয়ং নাদরূপা, বথা-_ 


আসী ছিন্দুস্ততে। নাদে নাদাচ্ছক্তিঃ সমুস্তবা! 
নাদরূপা মহেশানি চিদ্রুপা পরমা কলা ॥ 
-বারবী সংহিতা 
আদি প্ররুতি দেবীর নাম পর! প্রক্কৃতি ; সুতরাং পর৷ প্রকৃতি আস্ভা- 
 ৃক্তিই নাদরূপা । এই প্রকৃতি হইতে পঞ্চ মহাতৃতের সৃষ্টি হয়। প্রথমে 
৷ , আকাশ উৎপন্ন হয় । আকাশের গুণ শব্ধ, অতএব সৃষ্টির পূর্বে শব উৎপন্ন 
ৃ হইয়াছে শব্ধ হইতে ক্রমে অস্তান্ত মহাভূত এবং এই চরাচর বিশ্ব উৎপন্ন 
' হুয়। এই জন্য শাস্ত্রকারগণ “নাদাত্মকং জগৎ” বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন। 
তবেই দেখ, শব্ধ কি প্রকার ক্ষমতাশালী ! যষোগবলশালী খধিগণের হৃদয় 
হইতে শব গ্রধিত ও মন্ত্ররূপে উত্থিত হইয়া এক অলৌকিক শক্তিসম্পন 
বীর্য্যশালী হইক্্ুছে । শব দ্বারা ন! হয় কি? একজন বয়স্তগণের সহিত 
, আমোদ-মআহলাদে মত্ত রহিয়াছে, এমন সময় যদি অদূরে করুণ ক্রন্দনধ্বনি 
উত্থিত হয়, তবে কখনও স্থিরচিত্তে আমোদে মত্ত থাকিতে সক্ষম হইবে 
না। আমি একজনকে ভালবাসি না, সে যদি কাতরে যথাষথ শব প্রয়োগে 
আমার স্তব করে, নিশ্চয়ই আমার কঠিন হৃদয় দ্রব হইবে । শব্দেই সকলে 
পরম্পর আবদ্ধ। কোকিলের কুহু শব্দ শুনিলে, ভ্রমণের ৭ গুণ্‌ ধ্বনি 


শব্দশক্তি ] যোগী গুরু ১৩৯ 


পিপাসা সিল লা তিল লী সিসি শাসন পান্টি সিসি পি লস্ট শট তি লস্পঠান্ছি চা শালি পিসি পাটি সিলাস্ি লা লি আত শিরা সমিিিনি সি পাসছি লাস্ট তি কাস্টি পাস রামলাল রসি লা সিসি রসি চিক লি শি ভা লা পর কস লিসা টং লাক 


কর্ণগোচর হইলে মনে কোন এক অঙ্গানা আকাঙ্ষা জাগিয়। উঠে, কোন্‌ 
জন্ম-জন্মাস্তরের পুরাতন কাহিনী মনে আঁইসে। আবার মেঘের গুরু-গুরু: 
গম্জন, ময়ূরের কেকারব, ইহ! শ্রবণে অন্য প্রকার ভাবের আবিতাব হয় 5: 
মন কোন্‌ অমূর্ত প্রতিমার মৃষ্তি স্থাপন করিয়া ফেলে । শব্দই সঙ্গীতের ূ 
প্রাণ; তাই গান শুনিয়া! লোক মাত্মহার!_-পাগলপার হইয়া যার ।1 
শবে জীব মোহিত হয়, শবে বিশ্বব্হ্ধাণ্ড সংগঠিত ; হরি এবং হরও নাদ 
হইতে অভিন্ন নহেন। 


5 


ন নাদেন বিনা জঞানং ন নাদেন বিনা শিবঃ। 
নাদরূপং পরং জ্যোতিনধদরূপী পরো হরিঃ ॥ 
নাদের 'অন্ত নাই, অসীম, অপার । তাই হিন্দু-শান্ত্রকর্তা বলিয়ছেন-__ 
নাদান্ধেস্ত পরং পারং ন জানাতি সরস্বতী । 
অগ্ভাপি মভ্জনভয়াৎ তুম্বং বহতি বক্ষপি ॥ 
কথাট! প্রকৃত বটে। নাদান্ুসন্ধলক।রী তত্বজ্ঞানী যোগী এ কথার 
সত্যতা উপলব্ধি করিতে পারেন। নাদরূপ সমুদ্রের পরপার যখন সরস্বতীর 
অজ্ঞাত, তখন মতসদৃশ স৷মান্ত ব্যক্তির নাদের স্বরূপ বুঝাইতে যাওয়া 
*বিড়ম্বন| মাত্র। 
নাদের অন্ত নাম পরা! । . এই পরা মুরাধারে,স্থাধিষ্ঠানে পশ্যক্তী, 
হৃদয়ে মধ্ধ্যম। এবং মুখে বৈখরী। 
আহেদমান্তরং জ্ঞানং সুক্মবাগাত্মন! স্থিতম্‌। 
ব্ক্তয়ে স্বস্ত রূপস্থ শব্ত্বেন নিবর্ততে ॥ 


-বাক্যপরদীয় 
কুল্প, বাগাত্াতে অবস্থিত আস্তরজ্ঞীন, স্বীয় রূপের আভব্যক্তার্থ 


১৪১ যোগী গুরু 1 সাধনকণ্পে - 


*ল। শী অলী পিসিপরিসিরি ডি পাস লগ পি শাসিত ০ স্পা তত ক লিসা 


শবরূপে বৈখরী অবস্থার নিবন্িত হইয়া থাকে | জী আমাদের 
কুল্ম বাগাত্মাতে ঘে আত্তরজ্ঞান অব্যক্ত অবস্থায় থাকে, মনের মধো কোন 
ভাবের উদয় হইলে সেই অব্যক্ত আস্তরজ্ঞান প্রব্যক্ত হইয়৷ বৈথয়ী অবস্থায় 
মুখে প্রকাশ পায়। 
মূলাধার পদ্ম হইতে প্রথম উদ্দিত নাদনধপ বর্ণ উ্থিত হইয়। হৃদয়গামী 
হইয়াছে । যথা_ 


স্বয়ং প্রকাশ্ঠা! পশ্ঠন্তী স্থযুন্নামাশ্রিতা ভবেৎ। « 
সৈবৰ হৃৎপঙ্কজং প্রাপ্য মধ্যমা নাদরূপিণী ॥ 


হদয়স্থ অনাহত পদ্মে এই নাদ স্বতঃই উ্থিত হইতেছে । অন্‌” 
আহতম্মঅনাহত ) অর্থাৎ বিনা আঘাতে ধ্বনি হয়, এই বলিয়। হ্ৃদয়স্থিত 
জীবাধার পদ্পের “অনাহত” নাম হইয়াছে । সদ্গুরু অভাবে এবং নিজের 
মন অজ্ঞান-তমসাচ্ছন্ন বিষয়বিমূঢ় বিধাঁয় এঁ নাদধ্বনি উপলব্ধি করিতে 
পারে না। ন্থুরুতিবান্‌ সাধকগণ লিখিত কৌশল অবলম্বনে ক্রিমা অনুষ্ঠান 
করিলে ম্বতঃ-উখিত অশ্রুতপূর্ব অলোকসামান্য অনাহত ধ্বনি শ্রবণ 
করিয়া অপাথিব পরমানন্দ উপভোগ করিতে পারেন । এই প্রক্রিয়ায় অতি 
সহজে ও শীগ্রই মনোলয় করা যার এবং মুক্তিপদ লাভ হয়। 

যত প্রকার লয়যোগ আছে, তন্মধ্যে এই নাদসাধন প্রধান। ক্রিয়াও 
অতি সহজ এবং সুখসাধ্য। শিবাবতার শঙ্করাচার্ধ্য বলিয়াছেন_- 


নাদানুসন্ধানং সমা(ধিমৈকং মন্য।মহে অন্যতমং লয়ে! নাম। 
ষণানিয়মে সাধন করিলে নাদধ্বনি সাধকের শ্রুতিগোচর হয়, এবং 


সমাধিভাবে পরমানন্দ উপভোগ করিতে পারে। এই নাদতত্ব ধিনি অবগত 
আছেন, তিনিই প্রক্ঠৃত গোগী গুরু ।॥ যথা-_ রর 


চা 
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পপি সির সিপলি তিক্ত পা লেস লা পাত ক্ঘ পিল ৭ শনি ৯ লস শর শা সি ১ পরি লি জালমি লীসতিতীসি লী পোস্ট পি তা শ এপি লাস তে পাশ পশ্ঠি এ লিলি সিএ পিএসসির 


যো বা পরাঞ্চ পশ্যস্তীং মধ্যমামপি বৈখরীম্‌। 
চতুষ্টয়ীং বিজানাতি স গুরুঃ পরিকীনত্তিতঃ ॥ 


-_নবচক্রেশ্বর 
অর্থাৎ যে ব্যক্তি পরা, পশ্যন্তী, মধ্যম! ও বৈখরী ্রস্থুতি নাদতত্ব 
সম্যক জ্ঞাত আছেন, তিনিই প্রকৃত গুরু। এইরূপ গুরুর নিকট 
যোগোপদেশ লইয়া সাধন করিবে ; নতুব! ভড়ংভাড়ং দেখিয়া বা রচন- 
বচন শুনিয়া ভূলিলে নিশ্চয়ই ঠকিতে হইবে । 


নাদর্টত্বের যেটুকু আভাস দিয়াছি, তাহাতে পাঠকগণ অবশ্ঠই বুঝিতে 
পাঁরিবে যে, নাদই আগ্যাশক্তি। পূর্বেও অন্যন্য শীর্ষকে বলিয়াছি, তপ” 
জপ বা সধন-ভজনের মুখ্য উদ্দেপ্ত--কুণ্ডলিনী-শক্তির চৈতন্য সম্পাদন 
অতএব শৈব, বৈষ্ণব বা গাণপত্য গ্রাভৃতি ষে কোন সম্প্রদায় গৌড়ামী 
করিয়া ষতই বড়াই করুক, প্রকারান্তরে সকলেই শক্তির উপাসনা করিয়!] 
থাকে। “শক্তি বাতীত মুক্তি নাই”-_এই প্রবাদবাক্য তাহার সততা! 
গ্রামাণ করিতেছে । ধর্মের মূলতত্ব কয়টি লোক জানে? জানিলে আর 
গৌড়ামী কঙ্গিয়। নরকের পথ পরিষ্কতি করিত না। আমি জানি, 
রৈষ্বগণের মধ্যে অনেকে শক্তি মূন্তিকে প্রণাম এবং তৎনিবেদিত 
প্রসাদাদি গ্রহণ করেন ন। কি মূর্খতা! প্রকৃতি পুরুষ এক | স্ৃতরাং 
তগবাঁন এবং ছুর্গা-ক!লী প্রভৃতি সকলেই অতিন্ন--এক। কৃষ্ণ, বিষ, 
শিব, কালী, ছূর্ণাদ্ধি সকলকেই অতেদভাবে এক জ্ঞান না করিলে 
সাধনার ধারেও যাইবার উপায় নাই । শাস্ত্রে উক্ত আছে-_ 


নানাভাবে মনে যস্ত তস্য মোক্ষে। ন বিছ্ভতে । 


বাহার মন তেদজ্ঞানযুক্ত, ত।হার মুক্তি হয় না। আবার দেখুন-- 
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নানা তন্ত্র পৃথক চেষ্টা মযোক্ত। গিরিনন্দিনি। 
এঁক্যজ্ঞানং যদা দেবী তদ1 সিদ্ধিমবাপ্নুয়াৎ ॥ 
_ মহানির্ববাণতন্ত্র, ৬ পৃঃ 
হে গিরিননি'নি, নানা তন্ত্রে আমি পৃথক্‌ পৃথক বলিয়াছি; যেব্যক্তি 
তাহ! এক ভাবিয়। অভিন্ন জ্ঞান করিবে, তাহার সিদ্ধি লান হইবে। 
মহাদেব নিজ মুখে বলিয়াছেন-- 
শক্তিজ্ঞানং বিন! দেবী মুক্তিহান্তায় " কল্লতে । 


হেদেবী! শক্তিজ্ঞান ব্যতীত মুক্তি-কামনা হান্তজনক ও বুথ] । এই 
শক্রি বৈরাগীদিগের মহিমান্বিত! মাতাজী মহাশয়ারা নহে; সেই নির্ববাণ- 
পদ-বিধায়িনী আগ্ধাশক্তি ভগবতী কুগুপনী। ইহার স্বরূপ তত্ব-বর্ণনা 
সাধ্যাতীত। 
যচ্চ কিঞ্চি কৃচিদ্বস্ত সদসদ্বাখিলাত্বিকে । 
তন্ত সর্ববন্ত যা শক্তি সা ত্বং কিং ্তয়সে তদা! . 
-চণ্ডী 


জগতে সদসৎ যে কোন বস্ত্র শক্তিই সেই আগ্ভাশক্তির শক্তি-স্বরূপ]। 
স্থতরাং সেই সুক্ক তিস্ক্ষা পরা! ব্রহ্ধজ্ঞান-বিনোদিনী কুল-কুঠারঘাতিনী কুল- 
কুগুলিনী শক্তির স্বর্পশক্তি বর্ণনা করিবার শক্তি আমার নাই । অতএব 
পাঠকগণের মধ্যে ধর্মের গোৌড়ামী পরিত্যাগ করিয়া সেই চতুর্বর্ণন্বরূপ, 
থেচরীবাযুরূপা, সর্বশক্তীশ্বরী, মহাবুদ্ধিপ্রদায়িনী, মুক্িদাযনিনী, প্রন্থপ্তা 
ভূজগাকার! কুগুলিনী শক্তির আরাধন! কর! সকলেরই কর্তব্য। 

পরাগ্রকৃতি আগ্ভাশক্তিই নাদরূপ1। ম্থতরাং হন্দেশে জীবাধার পদ্স 
হইত ত্বত-উখিত অনাহত ধ্বনি শ্রবণ করিয়া সাধকগণ পরমানন্দ ভোগ 
ও মুক্তিপথে অগ্রসর হইবে। শাস্তকারগণ বলেন__. 


৯ পিল লা সদ পা্পপি্তিলী সদ লা উর দিলি পিসি উপানিল সি লি পাস সিসি ৯৫ সনি ছল ঈদ সী সি লাস্ট ৮ ৯০৯ লা জবর সী সি 
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ইক্জ্রিয়াণাং মনো নাধো মনোনাধস্ত মারুতঃ। 
মারুতন্য লয়ো নাথঃ স লয়ে! নাদমাশ্রিতঃ 
--হঠযোগপ্রনীপিক! 
মনই ইন্জিয়গণের কর্তা, কারণ মনঃসংযোগ না হইলে কোন ইন্জ্রিয়ই 
কাধ্যক্ষম হয় না। মন প্রাণবাযুর অধীন । এজন্য বায়ু বশীভূত হইলেই! 
মন লয় প্রাপ্ত হয়। মন লয় হয়৷ নাদে অবস্থিতি করে। নাদ অর্থে! 
অনাহত ধ্বনি। যে পর্য্যন্ত না জীবাত্ম। ও পরমাঁজ্মার সংযোগ প্রাপ্ত হয়, | 
মেই পর্যন্ত অনাহত ধ্বনির নিবৃত্তি হয় না। যোগের চরম সীমায় জীবাহ্মা 
ও পরম্য়। একীভূত হইর| যায় এবং তৎসঙ্গে এ অনাহতধ্বনি 
টারতরদ্ধে লয় হইয়া থাকে । 
শৃণোতি শ্রুবণাতীতং নাদং মুক্তি ন সংশয়ঃ1৮ 
- সোগতারাবলী 
অতএব অশ্রুততপূর্ঘ অনাহত নাঁদ শ্রবণ করিলে জীবের মুক্তি হইয়া 
থাকে, তাহাতে সন্দেহ নাই। আশ! করি, পাঠকগণ এইসকল অবগত 
হইয়। দৃঢ় বিশ্বাসের সহিত নাদসাধনে প্রবৃত্ত হইবে । াসাথ০ননর 
সহজ উপায় এই 
" পুর্বোন্ত ঘে কোন কৌশলে কুপ্তর্শলনী চৈতন্য ও ব্রহ্গমার্গ পরিফার 
হুইলে নাদ-সাধন আরম্ভ করিবে। 
প্রথমতঃ ইড়ানাঁড়ী অর্থাৎ বাম নাঁপিক! দ্বার অল্পে অল্পে বারু আকর্ষণ 
করিয়। ফুস্ফুসে বাযু পুর্ণ করিতে হইবে । এ্রী সময়েই ন্নাষুপ্রভাবে মনঃ- 
সংযোগ করিয়! ভাবিতে হইবে, যেন এ ন্বাধু প্রবাহ্টী ইড়ানাড়ীর তিতর 
দিয়া নিয় দিকে নামিয়! কুগুলিনী-শক্তির আধারভূত মূলাধার-পদ্মের সেই 
ব্রিকোণগীঠের উপর দৃঢ়রূপে আঘাত করিতেছে। এইরূপ করিয়া এ 


এ 
স্পা 


গল 
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চেনে ৯, তিক্ত কিছ চি সপ ঈিলাসটিলী সিল সিল সি সী ছিল তত লা 


নাযুপ্রবাহকে কিয়ত্ক্ষণের জন্য এ স্থানেই ধারণ কর। তদনস্তর চিন্ত। 
কর যে, সেই সমস্ত স্নায়বীয় শক্তি-প্রবাহকে শ্বাসের সহিত অপর দিকে 
টানিয়া লইতেছে। তৎপরে দক্ষিণ নাসিক! দ্বারা ধীরে ধীরে বারু রেচন 
করিবে । এইরূপ প্রক্রিয়া প্রত্যহ উধষাকালে একবার, মধ্যাহ্ৃকালে 
একবার এনং সায়ংকলে একবার করিতে হইবে। অর্ধরাত্রিকালে 
এরূপে ফুস্ফুসে বায়ু পূর্ণ করিয়! লইয়া উভয় হস্তের বৃদ্ধা ৃষ্ঠদ্বয় দার 
কর্ণরন্ধ,যুগল বন্ধ করিয়া বায়ু ধারণ করিবে। যথাশক্তি ধারণ করিয়! 
অল্পে অল্পে রেচন করিবে ৷ পুনঃ পুনঃ ধারণ করিতে 'করিতে ক্রমাভ্যাসে 
দক্ষিণ কর্ণে শরীরাভ্যন্তরস্থ শব্ষ শ্রুত হইতে থাকিবে । ূ 

ষে কুগুলিনী চৈতন্ত না ধীসকল ক্রিয়া গোলযোগ মনে করে, তাহার 
পক্ষে আরও সহজ উপাক্ আছে । বগা 


নাভ্যাধারে! ভবে ঝষ্টস্তত্র প্রাণ, সমভাসেৎ। 
স্বয়মুৎপগ্ভতে নাদো৷ নাদতো মুক্তিরস্ততঃ ॥ 


- যোগস্বরোদয় 


যোগসাধনৌপযোগী স্থানে যেকোন আসনে মস্তক, গ্রীবা ও মেরুদপ্ড 
মোজা করিয়। উপবেশন পুর্ব্বক একাগ্রচিত্তে ও নিশ্চিন্ত মনে নাভির প্রতি 
একমৃষ্টে চাহিয়া! থাকিবে. । এইক্প নাতিস্থানে দৃষ্টি ও মন্‌ রাখিলে ক্রমে 
নিঃশ্বাস ছোট হইয়া কুস্তক হইবে । প্রত্যহ যত্বের সহিত দিবারাত্রির মধ 
তিন চারিবার এরূপ অভ্যাস করিলে কিছুদিন পরে শ্বয়ং নাঁদ উত্িত 
হুইবে। অল্পে অল্পে বায়ু ধারণা করিলে নাদধ্বনি অতি শীঘ্রই শ্রুতিগোচর 
হয়। 

এই দুই রকম কৌশলের যে কোন ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিলেই কৃতকার্য 
হইরে। প্রথমে বিজীরব অর্থাৎ বিঝি পোকা যেমন ভাবে ডাকে, 
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সেইরূপ শব্দ শুনিতে পাইবে । তৎপরে ক্রমশঃ সাধন করিতে করিতে: 
একে একে বংশীরব, মেঘগর্জন, ঝশঝরী বাগ্ভের ধ্বনি, ভ্রমর গুঞ্জন, ঘণ্ট।, 
কাংস্ত, তুরি, ভেরী, মুদ্জ প্রভৃতি বিবিধ বাগ্ের নিনাদ ক্রমশঃ শুনিতে 
পাওয়া ষায়। এইরূপ নিত্য অভ্যাস করিতে করিতে নানাবিধ শব শ্রত 
হইতে থাকে । 
এইরূপ শব্ধ শুনিতে শুনিতে কখন শরীর রোমাঞ্চিত হয় ; কোন শব্ব। 
শুনিলে মাথা ঘুরিতে থাকে ; কোন সময় কণঠকৃপ জলপুর্ণ হয়; কিন্তু: 
সাধক কিছুতেই জ্ক্ষেপ না করিয়া আপন কার্য করিতে থাকিবে |; 
মধুপানার্থী মধুকর বেমন প্রথমে মধুগন্ধে আকৃষ্ট ₹ইয়া থাকে, কিন্ত 
মধুপান ক্করিবাঁর সময় মধুর স্বাদে এবপ নিমগ্ন হয় যে, তখন তাহার আর 
গন্ধের প্রতি কিছুমাত্র লক্ষ্য গাকে না। তত্রপ সাধকও নাদধবনিতে 
মোহিত ন! হুইয়! শব্দ শুনিতে শুনিতে চিত্ত লয় করিবে। 


এরূপ 'আরও অভাসে হৃদয়াভ্ন্তর হইতে অভূতপূর্ব শব ও তাহ! | 
হইতে এ দ্রুত প্রতিশব শ্রতিগোচর হইবে । তখন সাধক নয়ন নিমীলিত। 
করিয়া অনাহত পদ্পস্থিত বাণলিঙজগ শিবের মস্তকে নির্বাত নিধম্পে দীপ- 
শিখার জায় জ্যোতিঃ ধ্যান করিবে । এরূপ ধ্যান করিতে করিতে অনাহত 
পদ্নস্থ প্রতিধ্বনির অন্তর্থত জ্যোতিঃ সন্দ্শন করিবে । 
অনাহতস্য শবস্য তস্য শবস্য যে ধ্বনিঃ। 
ধ্বনেরন্তর্গতং জোতিজের্যাতিরন্তর্গতং মন? ॥ 
- গোরক্ষ-সংহিতা 
সেই দীপকলিকাকার জ্যোতির্ময় ব্রন্দে সাধকের মন সংবুক্ত হইয়! 
ব্রহ্ধরূপী বিষুণর পরম পদে লীন হইবে । তখন শব্দ রহিত এবং মন 
আত্মতত্তে মগ্ন হইবে! সাধক সর্বব্যাধিবিমুক্ত ও তেজোবুক্ত হইয়৷ অতুল 
আনন্দ উপভোগ করিবে । সেই সময়ের ভাব অনির্বচনীয় ! অবর্ণনীয় !! 
লেখনীন্ন 11! 


আকাম সি 


আত্মজ্যোতিঃ দর্শন 
ক ৮6 
জ্যোতিঃই ব্রহ্দ। স্থষ্টির পূর্ব্বে কেবল একমাত্র জ্যোতিঃ ছিল। পরে 
সৃষ্টি আরম্ভ" ভইলে ব্রহ্ম! বি শিব হইতে এই, বিশ্বব্দ্দাণ্ড পর্ধাস্ত এ ব্রন্ধ- 
| জ্যোতিঃ হইতে সমুৎ্পন্ন হয় । 


সব্রঙ্গা ন শিনে বিষুঃ সোহক্ষরঃ পরমঃ স্বরাট্‌। 
সর্বেব ক্রীড়স্তি তত্রৈতে ততসর্ব্বেন্দ্রিয়স্তবম্‌ ॥ 


ট সেই স্বগ্রকাশরূপী অক্ষর পরম জ্যোতিঃই ব্রঙ্ধা, বিষ ও শিব বাচ্য। 
নিখিল বিশ্বব্হ্দাণ্ড সেই জ্যোতিমধ্যে ক্রীড়া করিতেছে এবং ইন্দির়গ্রাহা 
(যাহা কিছু, তৎসমস্তই এ ব্রহ্মজোতিঃ হইতে সমুৎপন্ন । এই জ্যোতিঃই 
' আত্মারূপে মাঁনব-দেহের অত্যস্তরে সর্বত্র ব্যাপিয়া অবস্থান করিতেছেন। 
আত্ম! ব্রহ্মরূপ হুয়া মায়।-প্রভাবে বিষয়াসক্ত বলিয়া নিজকে নিজে 
জানেন না। পরম ব্রহ্ষন্ব্ূপ পরমা তমা সর্বদেহেই বিরাজ করিতেছেন। 
যথা-_ 
একে! দেঝঃ সর্ব্ভূতেষু গৃঢ়ঃ সর্বব্যাপী সর্ববভূতান্তরাতা। | 
কল্মাধ্যক্ষঃ সব্বভূতাধিবাসঃ সাক্ষীশ্চেতা কেবলো নিশু ণশ্চ ॥ 
- শ্রুতি 
একদেব পরমাত্ম। সর্ধভূতে গুঢ় অধিষ্ঠিত । তিনি সর্বব্যাপী, সর্ধবভূতের 
অস্তরাত্ম!, কর্মের অধ্যক্ষ, সকল ভূতাধিব(স, সাক্ষী, চৈতন্য, কেবল ও 
নিগুণ। যেমন হুগ্ধমধ্যে মাখন, পুশম্পের অভাস্তরে সুগন্ধ এবং কাষ্ঠে 
অগ্নি নিহিত থাকে, তজ্জপ দেহমধ্যে আত্ম! অধিষ্ঠিত আছেন। 
সকল মানবেরই প্রকাশ ছুই চক্ষু ভিন্ন আর একটা গুপ্ত নেত্র আছে। 
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কি লাস শিপ লরি বলিস অলপ -লো পোলার পরি লা সি পা রো সি পি পো লা ৬ লস লি পা কিছ পোস্ট তর্ক ৬ সামি এ, আটো এক লা চো এসি পিসী 


সেই তৃতীক্ক নেত্রের নাম গুরুনেত্র। যোগনাধন দ্বার! চিত্ত নির্মল ও স্থির 
হইলে এঁ গুরুনেত্র প্রকাশিত হয়, তখন ভূত ভবিষ্যৎ এবং বঃঘুরদুবাস্তরের 
ঘটনা প্রত্যক্ষ কর! ধায় । এ গুরুনেত্র ব! জ্ঞানচক্ষু দ্বার আজ্ঞাচক্রোর্থে 
খনি্টীলঘ্বপুরীতে ঈশ্বর দর্শন ব1 ই্টদেব দর্শন কিন্ব। কুগুলিনীর ম্বরূপরূপ 
প্রত্ক্ষ হইয়া থাকে । এই জ্ঞাননেত্রত্বারাই দেহস্থিত ব্র্গম্বরূপ পঠিমাস্্ার 
স্বপ্রকাশ জ্যোতিঃ দর্শন করা! যায় । যথা-_ 


চিদাত্ম! সর্ববদেহেষু জ্যোতীরূপেণ ব্যাপকঃ। 
তজ্জ্যোতিশ্চক্ষুরগ্রেষু গুরুনেত্রেণ দৃশ্যতে ॥ 
_--যোগশান্ত্র 
চিদাত্ব। জ্যোতিঃরূপে সকল দেহেই পরিব্যাপ্ত হইয়া আছেন) গুরুনেত্র 
দ্বার! চক্ষুর অগ্রনাগে তাহ! দৃষ্ট হইয়া থাকে । দেই আত্মজ্যোতিঃ সর্বদা 
শান্ত, নিশ্চল, নিম্মীল, নিয়াধার, নিব্বিকার, নিব্বিকল্প, দীপ্তিমান। ছুগ্ধ 
মন্থন করিয়! যেমন নবনীত উত্তোলন করা! যায়, সেইরূপ ক্রি অনুষ্ঠান 
দ্বারা আত্মদর্শন হইলে জীবের মুক্তিলাভ হইয়া থাকে । অতএব সর্বব-* 
গ্রযত্বে আত্মদর্শন কর! কর্তব্য ; শান্্রবাক্য এই-_- 


আত্মদর্শনমাত্রেণ জীবন্মুক্তো। ন সংশয়ঃ। 


অর্থাৎ আত্মদর্শন মাত্রে মানবনিচয় নিশ্চয় জীবন্যুক্ত হয়। অতএব 
সকলেরই আত্মজ্যোতিঃ দর্শন কর! উচিত। অন্ান্ত প্রকার যোগসাধন 
অপেক্ষা আত্মজ্যোতিঃদর্শনক্রিয়া সহজ ও সুখসাধ্য । সেই ব্রহ্গম্বরূপ 
জ্যোতিঃ দর্শনের উপপীক্ব এই--" 
যোগনাধনোপযোগী স্থানে, সাধক স্থিরচিত্ে যথানিয়মে আসনে । 
(যাহার যে আদন উত্তমরূপে অভ্যাস আছে ) উপবিষ্ট হয় জক্গর্স্থিত | 
শপ 
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রিস্ছি সি স্৯ অন্ধ ছি ত ৩ এত লন রেসি পি ভা 0াসসিলািাি পোল লাসটি 0৯ তা তরাসিত ও জি পাস লীনছ তা লিলা পরি লি জী লা লাকি তি ভিসিট শিট সি এপ্স সত পো 


গুরাজে গুরুর ধ্যানাস্তর প্রণাম করিবে । স্খরুকপ। ব্যতীত জ্যোতীরূপ 
আত্মদশনহ্ধ না। শাস্ত্রে কথিত 'আছে-_ 
অনেকজন্মসংস্কারাৎ সদ্গুরুঃ সেব্যতে বুধৈঃ। 


,* সন্তুষ্ট শ্রীপ্তরুর্দেব আত্মরূপং প্রদর্শয়েৎ। 
--যোগশাস্ত্ 


বনুজন্মজন্মাস্তরের সংস্কারবশতঃ পণ্ডিত ব্যক্তি সদগুরুর সস্তোধ সাধন 
করিলে, গুরুরুপায় আত্মরূপ দর্শন করিয়া! থাকে । অতএব গুক্ধ্যান ও 
প্রণামাস্তর মনঃস্থির পূর্ব্বক মস্তক, শ্রীবা, পৃষ্ঠ ও উদর, সমভাবে রাখিয়! 
হ্বীয় শরীরকে সোজ| করিয়া! উপবেশন করিবে । পরে নাভিনগুলে স্থির- 
দৃষ্টি রাখিয়া, উড্ভীয়ানবন্ধ সাধন করিবে । অর্থাৎ নাভির অধঃস্থিত অপান 
(বায়ুকে গুহাদেশ হইতে উত্তোলনপূর্ব্বক নাভিদেশে কুম্তক দ্বার! ধারণ 

(করিবে। বথাশক্তি পুনঃ পুনঃ বায়ু ধারণ করিতে হইবে। 

ত্রিসন্ধ্যাং মানসং যোগং নাভিকুণ্ডে প্রযত্বতঃ। 

_মহানির্বাণতন্ত্র, ১৩ প: 





এরূপ মানস যোগ ত্রিসন্ধ্যা করিতে হইবে । অর্থাৎ প্রতিদিন ত্রান 
ফুছুর্ঠে, মধ্যাহুকালে ও সন্ধ্যাকালে এই তিন সময়ে এরূপে নাভিদেশে বায 
ধারণ করিবে । যাবৎ নতিস্কিত অগ্নিকে জয় করিতে পারা ন৷ যায়, তাব 
অনন্তমনে এরূপ অনুষ্ঠান কর! কর্তব্য । 


| নাভিকমল হইতে তিনটী নাড়শ তিন দ্রিকে গমন করিয়াছে । একট 
'উ্ধুখে সহঅদলপদ্প পর্যন্ত, আর একটী অধোমুখে আধারপদ্ পর্্যস্ত 
রি একটা মণিপুরপন্পের নাল দ্বরূপ। এই নাড়ী স্বযুন্নামধ্যস্থিত মণিপু 
1পদ্সের স্থিত এরূপভাবে সংযুক্ত যে, মণিপুরপন্মনালে নাতিপন্ম অবস্থিত 
এই জ্ত সর্বপ্রকার যোগসাধনের সহজ ও শ্রেষ্ঠ পন্থা নাতিপদ্ম। নাঁভিদে 
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পানর স্ব পি স্মিত জিলা কিক ক কেক ক কা ৬ দিস সত উকি 


হইতে সাধন... ারস্ত করিলে শীঘ্ধ ঈফল পাওয়া যায়। নাতিস্থানে বায় 
ধারগ করিলে প্রাণ ও অপান বাঘুর একত্ব হয় এবং কুগুলিনী নুযুয়্াার 
পরিত্যাগ করেন, তখন প্রাণবাস সুষুয়! মধ্যে প্রবেশ করিয়! থাকে । 

প্রথম ক্রিয়া! নাভিস্থান হইতে আরম্ভ না করিলে কৃতকার্ধ্য হইতে পারা 
যায় না। অনেকে প্রথম হইতে একদম আজ্ঞাচক্রে ধ্যান্্লাগাইতে 
উপদেশ দিয়া থাঁকে, কিন্তু সে চেষ্টা বিফল । আমি যোগক্রিয়া আলো'- 
চনায় যে ক্ষুদ্র জ্ঞান লাভ করিয়াছি, তাহাতে বুঝিয়াছি_-“ঘোড়। ডিঙ্গাইয়! 
ঘাস খাওয়ার স্তায়” “একেবারে এরূপ করিতে যাইলে কখনই মনঃস্থির, 
চিত্তের খ্রকাগ্রত কিন্বা কুগুলিনী চৈতন্ত হইবে ন1। যাহার! প্রকৃত সাধনা- 
ভিলাষী, তাহারা নাতি হইতে কার্ধ্য আরম্ভ করিবে ; তাহা হইলে ফলও 
প্রত্যক্ষ ধক্ষ্য করিতে পারিবে। 

নিত্য নিপ্মিতরূপে এ্ররূপ নাস্ছিস্থানে বাযুধারণ করিলে প্রাপবায় 
অগ্নিস্থানে গমন করিবে । তখন অপানবাযুদ্ধার৷ শরীরস্থ অগ্নি ক্রমশ: 
উদ্দীপ্ত হইয়া উঠিবে। এরূপ ক্রিয়া করিতে করিতে আট-দশ মাসে; 
মধ্যেই নানাবিধ লক্ষণ অনুভূত হইবে । নাদের অভিব্যক্তি, দেহের লঘুতা, 
মলমৃত্রের হুম্বতা এবং জঠগ্লাগ্রির দীপ্তি ইত্যানি নানারূপ লক্ষণ প্রকাশ 
হয়। নিয়মিতরূপে প্রত্যহ এরূপ অনুষ্ঠান করিতে পারিলে তিন-চার 
'মাসের মধ্যেও উক্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইতে পারে। 

উপরোক্ত লক্ষণসকল প্রকাশিত হইলেও নাভিস্থানে কুস্তক করিয়া 
প্রন্প্ত নাগেন্ত্রের স্তায় পথ্চাবর্তী বদ্যঘরণা কুগুলিনীর ধ্যান করিবে ।, 
প্ররূপ বাষু ধারণ ও কুগুলিনীর ধ্যান করিলে, কুগুলিনী অগ্নিকর্তৃক 
সম্তাপিত বাযুদ্ারা প্রসারিত হইয়া ফণা রিস্তারপূর্বক জাগরিত হইয়া! 
উঠিবেন। বতদ্দিন মন সম্পূর্ণভাবে নাভিস্থানে সংলীন ন] হয়, ভাব 
এইকসপ ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিতে হইবে । 
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রত উপ সি টিসি চাপল শর রী তি লে তি দি পম উপিন্উপি ইি ক উ-িসউে পি ৩ ই নি উতর তি টি রতি ও, এ ই ৪ জারি উপল ₹ লা এ খা উন লিল 


কুখুলিনী জাগরিত1 হইয়া উর্মুখে চালিত হইলে প্রাণবা়ু সুযুন্ন।- 
সধ্যে গমন করিবে এবং সমস্ত বায়ু মিলিত হইয়া অগ্নির সহিত, সর্বব 
শরীরে বিচরণ করিতে থাকিবে । যোগিগণ এই অবস্থাকে “মনোন্মনী” 
সিদ্ধি বলেন। এই সমক্স নিশ্চন্ত সর্বব্যাধি বিনষ্ট ও শরীরে বলবৃদ্ধি এবং 
কখন ফর্ণন সমুজ্ঘল দীপশিখার স্তান্র জ্যোতিঃ দর্শন হুইয়!। থাকে | এরূপ 
লক্ষণ অনুভূত হইলে তখন নাভিস্থল ত্যাগ করিয়! অনাহত-পন্সে কার্ধ্য 
আরম্ভ“ করিবে । এখানেও প্রত্যহ ত্রিসন্ধ্য1 ধথানিয়মে আসনে উপবিষ্ট 
হইয়! মৃলবন্ধ সাধন করিবে । অর্থাৎ মূলাধার' সঙ্কোচপূর্বক 'অপাঁন 
বাযুকে -আকর্ষণ করিয়। প্রাণবায়ুর সহিত এক্য করিয়! কুম্তক,করিবে। 
প্রাণবাধু 'হৃদয়মধো নিরুদ্ধ হইলে পদ্মসমুদয় উর্ধমুখ ও বিকর্শিত হইবে" 
অনাহতপন্সমে বায়ু ধারণ] অভ্যাস করিতে করিতে প্রাণবারু অনাহতপদ্দে 
প্রবিষ্ট ও সংস্থিত হইবে । সেই সমম্ন ভ্র-যুগলের মধ্স্থান পর্য্যন্ত সুযুয়- 
'বিবরে নবজলদজালে সৌদ।মিনীর স্ায় জ্যোতিঃ সর্বদ। প্রকাশ হতে 
'থাকিবে। সাধকের নয়ন নিমীলিত ব! উন্মীলিত, সর্বাবস্থায় অন্তরে ও 
বাঁছিরে নির্ববাত দীপকলিকার ন্যায় জ্যোতিঃ দৃষ্টিগোচর হইবে । 

উক্ত লক্ষণ এবং অন্তান্ত লক্ষণসকল ুষ্পষ্ট বুঝিতে পারিলে, বীজমন্ত 
[(ব্রাঙ্মণগণ প্রণব উচ্চারণ করিলেও পারেন ) উচ্চারণ করিতে করিতে 
সাক্ষি প্রাণবায়ুকে আকর্ষণ পূর্বক ত্রধুগলের মধ্যস্থিত আজ্ঞাচক্রে আরো- 
পিত' করিয়া! আস্মাকে ধ্যান করিবে । আজ্ঞাচক্রে বায়ু নিরোধপূর্ব্বক 
এইরূপ ধান করিতে করিতে চিত্ত একেবারে লয়প্রাপ্ত হইবে । এই সমগ্ন 
সহশ্রারধিগলিত অমৃতধারাম্ন সাধকের কণ্ঠকৃপ পূর্ণ হইবে-_ললাটে বিছ্যাৎ- 
সটশ সমুজ্জল আত্মদর্শন লাঁত হইবে । তখন দেবতা» দেবোস্তান, মুনি, 
বাঁধি, সিদ্ধ,,চারণ, গন্ধর্ব প্রত্ৃতি অনৃষটপূর্বব অপূর্ব দৃশ্ত সাধকের নয়নপথে 
পতিত হুইবে। সাধক অভূ্তপূর্ধব পরমানন্দে মগ্ন হইবে । ফলে-__গুরুত্কপায় 
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সিলসিলা সি লা শা চলিত সি ইসস রিল সিটি সী আজি ৬» পরি জি লিজ লও জরি সর ৬, পর এ শি স্তর পি পট চো পট্টি ভগ্ন এল পপ 


এই সময়ের ভাব থাহা কিছু অনুভব করিয়াছি, সে অব্যন্ত ভাব লেখনী 
সাহ!য্ ব্যক্ত কর! আমার সাধ্যায়ত্ত নহে । ভুক্তভোগী ভিন্ন সে ভাৰ অন্তর 
হদয়ঙ্গম করা অসম্ভব। 
ষে পধ্যস্ত কোদগুমধ্যে চিন্ত সম্পূর্ণভাবে সংলীন ন! হয়, ভাবৎ যথা- 
নিয়মে পুনঃ পুনঃ বাছু ধারণ ও ললাটমধ্যে বীজমন্ত্ররূপ পূর্ণচন্দ্রের ্ঠায় 
আত্মজ্যোতিঃ ধ্যান করিবে। ক্রমশঃ উপরোক্ত লক্ষণ প্রকাশ পাইবে। 
সাধক কামকল।র ত্রিবিন্দুর সহিত মিশিয়া যাইবে এসং ললাটস্থত উর্ধবিন্দ 
বিকশিত,হইঘে ।. আর চাই কি 1__মানধজীবন ধারণ সার্থক! জ্ঞান 
উপাজ্জন গার্থক !! সাধন-ভজন সাথক !!! 
যাহ।দের মস্তিষ্ক সবল এবং মস্তিষ্ক ও চক্ষু কোন গীড়! নাই, তাহার! 
আরও সহজ উপায়ে আত্মজ্যোতিঃ দর্শন করিতে পার । রাত্রিকালে গৃহের 
ভিতরে নির্ববাত স্থানে সোজা হইয়! উপবেশন করিয়া আপন আপন চক্ষুর 
সম-সুত্রপাতে (যে কোন উচ্চ আধারে) ম্ুত্তিকানির্মিত প্রদীপ সর্ষপ কিন্বা 
রেড়ীর তৈল দ্বার! জালিয়া রাখিবে। পরে পূর্বোক্ত প্রকারে গুরুর ধ্যান- 
গ্লণামান্তর এ দীপালোক স্থিরদৃষ্টিতে দেখিতে থাকিবে ; যতক্ষণ চক্ষুতে 
জল না আইসে, ততক্ষণ চাহিয়! রহিবে ॥. এরূপ অভ্যাস করিতে করিতে 
ঘখন দৃষ্টি দৃঢ় হইবে, তখন একটা মটর-সদৃশ নীল বর্ণের জ্যোতিঃ দেখিতে 
পাইবে। ক্রমশঃ আরও অভ্যাসে এ দীপালোক হইতে - দৃষ্টি অপন্যত 
করিয়! যেদিকে চাহিবে, দৃষ্টির অগ্রে এঁ নীল জে]াতিঃ দৃষ্ট হইবে । তখন 
সাধক নয়ন মুদ্রিত করিয়াও এরূপ জ্যোতিঃ দেখিতে পাইবে । ক্রিয়া! আরম্ভ 
করিখার পূর্বে মনঃস্থিরের জন্য কিছুক্ষণ একদৃষ্টে নাভিস্থানে চাছিয়। 
থ।কিতে হয়। , . 
রূপ অভ্যাস করিতে * করিতে যখন অস্তরে ও বাহিরে নীলবর্ণের 
।জ্যোতিঃ দৃষ্ট হইবে» তখন অনন্তমনে এ দৃষ্টি হুন্দেশে আঁনিবে। তথ' 
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দা মত ছি সান লাউ সিল টাল জী উরি উর সি আর সি উর ঈদ রি জী ৯ ভরি অপ রি অর এ লী সি ০ আলির িতাস্ছিলী পর ্অটি তি সা সিাসটািতি  িটা িিাসএস্ি 


হইতে নাসাগ্রে,তৎপর ত্রর মধাস্থলে আনিবে। ভ্রমধ্যে দৃষ্টি স্থির হইলে 
শিবনেত্র করিবে) শিবনেত্র করিয়া যখন চক্ষুর তারা কতকা!ংশ কিন্ব। 
সম্পূর্ণ উন্ট।ইয়! যাইবে, তখন তড়িৎসদৃশ দীপকলিকার জ্যোতিঃ দেখিতে 
পাইবে। প্চক্ষুর তাঁরা উপ্টাইতে প্রথম কিছু অন্ধকার দৃষ্ট হইবে, কিন্তু 
সাধক তাহাতে বিচলিত ন1 হইয়া! ধৈর্যাবলম্বন করিয়া থাকিলে কিছুক্ষণ 
পরেই পররূপ জ্যোতি দেখিতে পাইবে । পরমাত্মস্বরূপ জ্যোতিঃ দর্শন 
রুরিয়! শান্ত চিত্ত পরমানন্দ প্রাপ্ত হইবে । জলমধ্যে হুর্যযের প্রতিবিঘ্বপানে 
দৃষ্টি সাধন করিয়াও এরূপ আস্ত্রজ্যোতিঃ দর্শন কর! যায়| ' যি কেহ-_ 


(2) ॥ 


ইফটদেবতা দর্শন 


করিতে ইচ্ছা! করে, তবে সামান্ত চেষ্টাতেই কৃতকার্ধ্য হইতে পারিবে । 
সাধনগ্রণালী অন্ত কিছুই নহে-_চিত্তের একাগ্রতা সম্পাদন । ইন্দ্রিয়পথে 
বহির্গত, ভিন্ন ভিন্ন বিষয়ে বিক্ষিপ্ত ও বহুস্থানে ব্যাপ্ত চিত্ত-বৃত্তিকে যদি যত্ব 
ও 'অন্তাসের দ্বারা, পথ রোধের দ্বার একত্র করা যায়, ক্রম-সক্কোচ- 
প্রণালীতে পুঞ্জীকৃত বা কেন্ত্রীকৃত করা যায়, তাহা হইলেই সেই পুঞ্জীকৃত বা 
কেন্ত্রীরুত চিত্তবৃত্তির অগ্রস্থিত যে কোন বস্তমাত্রেই তাহার বিষয় বাঁ 
গ্রকাস্ত হইবে । এইরূপে যে কোন বস্ততে চিত্রবৃত্তির নিরোধ করিলে 
তাহ। ধ্যেয়াকারে পরিণত হইয়! হৃদয়ে উদিত হুয়। পূর্বোক্ত আত্মজ্যোতিঃ 
দর্শন-প্রণানীর ষে কোন ক্রিয়! অনুষ্ঠান করিয়! কৃতকাধ্য হইলে, যখন ভ্রর 
মাঝারে জ্যোতিংশিখ! দেখিতে পাইবে এবং চিত্ত শাস্ত হইবে, তখন গুরূ- 
পরি ইষটমর্তি চিন্তা করিতে করিতে আত্মা ধ্যেয়ানুরপ মুক্তিতে জ্যোতিঃ ,. 
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তিতা ছিপ? দারা জপাসিপা্ি্িজা সপ পাপ ছি অসিত উপ ৯ ৯ চলা ছা মরন সপ উপ সিপাসিল ছছিলীিা্িলী চলিত সাপ তে পা আটকা দা ভিড ৯, 


মধ্যে প্রকাঁশিত বেন? এইন্ধপে কালী, হূর্গা, অপূর্ণ জানা 
শিবু, গণপতি, বিষণ, কৃষ্ণ র। রাধারুষ্ণ, শিবদুর্গার যুগলরূপ প্রভৃতি এ 
»জ্যোতিঃর মধে! দর্শন করিতে পারা যায়। 
কুর্য্যমগুলের মধ্যেও ইষ্টদেব কিন্বা! অপর দেবদেবী দর্শন হইয়! খাকে। 
কারণ হুর্য্যমণ্ডলমধ্যে আমাদের ভজনীয় পুরুষ অবস্থান করিতেছেন। 
ঘখা-_. 
ধ্যেয়ঃ সর্দ1 সবিতৃম্গুলমধ্যবস্তী নারায়ণঃ সরসিজাসনসম্িবিশ্টঃ | 
ইছাজে। ম্প্টতঃ প্রমাণিত হইতেছে, সবিতৃমণ্ডলমধ্াবর্তী সরসিজ. 
আঁননে আমাদের ধ্যেয় নারায়ণ অবস্থিতি করেন। আমরা গায়ত্রী 
দ্বারাও তাহাকে সবিতৃমগ্ডল-মধ্যস্থ বলিয়! চিস্ত! করিয়! থাকি। খণ্বেদেও 
এই সবিভ্মণ্ডলমধ্যবর্তী পরমপুরুষের শ্বরূপ জানিবার জন্তু অনেক 
আলোচন| হুইম্াছে। ঘথ! ১-- 
ইহ ব্রবীতূ য ইমং গাং বেদান্ত বামস্য নিহিতং পদং বহ। 
শীষ? ক্ষারং দুহৃতে গাবে অন্ত বত্রিং বাসন। উদকং পদাপুঃ ॥ 
_ খণ্থেদ, ১ম মণ্ডল, ১৬৪ হুক্ত 


এলি জাত স্সিযিটাদ 


* অর্থাৎ থে উন্নত আদিত্যের রশ্মিসমূহ বারি বর্ষণ করে এবং ঘিনি 
ঙাহার রূপ তিস্তার করিয়! রশ্মিদ্বারা উদক পান করেন, লেই আরদিত্যের 
' অন্তর্গত তজনীয় পুরুষের ত্বরূপ ধিনি 'অবগ্রত আছেন, তিনি কে-_-আ'মাকে 
শীত্ব তাছ! বলুন। 

তধেই দেখ, সকলেরই ধ্যেয় পুরুষ স্থধ্যমগ্ডনমধ্যে অবস্থিত আছেন 1 
চেষ্টা! করিলেই সঃধক তাহ! দর্শন করিতে পারিবে । প্র উপায়! 
এই ২--. রঃ 

অগ্রে সাধক একৃষ্টে কুর্ধের দিকে দৃট্টিপাত করিতে অভ্যাস করিবে । 
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এর উল ওর উন এট পি শপে আশ্রিত এ তা এ ৬টি পলা জর হস এ পপ পদ পাপ লী সরল জার সপ সপ ওই পোনা এটি তি তা লো এ সি এ বি ছিলি 


প্রথম প্রথম কষ্ট হইতে পারে; অভ্যাসে দৃষ্টি দৃঢ় হইলে নির্ধাল ও নিশ্চল 
জ্যোতিঃ নয়নে প্রতিভাত হইবে । তখন গুরপদিষ্ট আপন আপন ইষ্টমৃ্তি 
চিস্ত। করিতে করিতে নুর্যের জ্যোতিঃমধ্যে ইষ্টদেবতার দর্শন পাইবে। 
ৃ যাহাদের মস্তি দুর্বল কিন্বা চক্ষুর কোন পীড়া আছে, তাহাদের 
হুর্ধামগ্ডলে দৃষ্টিসাধন করিতে নিষেধকরি। তাহারা প্রথমোক্ত প্রকারে 
'ইষ্টদেব দর্শন করিবে। 

অন্ঠান্ত দেবতার দর্শন পাইতে যেরূপ সাধনার প্রয়োজন, তাহা হইতে 
'অনেক কম চেষ্টাতেই রাধাকষ্ণের যুগলরপ দর্শন হইয়া! থাকে। কারণ -_ 
ভাব কৃষ্ণ ও প্রাণ রাধা? ইহার! সর্বদাই সমস্ত জগৎ জুড়িয়া, ঈমস্ত জীবন 
ব্যাপিক্না অবস্থিত। লুতরাং ভাব ও প্রাণের উপরে চিত্বৃস্তির নিরোধ 
করিতে পাঁরিলে, ভাব ও প্রাণ যুগলরূপে হৃদয়ে উদ্দিত হয়েন। আবার 
কালীসাধনায় আরও অল্প সময়ের মধ্যে সাফল্য লাভ করা যায়। কারণ-__ 
কালীদেবী আমাদের সর্ব্বাঙ্গে জড়িত। 

অজ্ঞলোক হিন্দুধর্মের গুঢ় রহস্য বুঝিতে পারে ন৷ বলিয়া হিন্দুকে 
অড়োপাসক কুসংস্কারাচ্ছন্ন বলিয়া থাকে । তাহাদের দৃষ্টি, চিরপ্রননঢ় 
সংস্কারের শাসনে স্থল-গঠিত জড়-প্রাচীরের পরপারে যাইতে অনিচ্ছুক__ 
ভড়াতিরিক্ত কিছু বুঝে না বলিয়াই এরূপ বলিয়া! থাকে । হিন্দুধর্থের' 
গভীর হুক আধ্যাত্মিক ভাব ও দেবদেবীর নিগুঢ় তত্ব হিন্দু যাহা! বুঝে, 
তাহার ত্রিদীমানায় পন্ুছিতে অন্ত ধর্ঘাবলম্ষিগণের বহু বিলম্ব আছে। হিন্দু 
জড়োপাসক, হিন্দু পৌত্তলিক কেন-_তাহা কোন আধ্যাত্মিক তত্বদর্শী 
হিন্ুকে জিজ্ঞষসা করিলে সুত্র পাইতে পার। হিন্দুগণ নিখিল 
বিশ্বত্রহ্গা্ডে ইন্ডরিয়সম্তব যাহ! কিছু, তৎসমন্তেই ভগঝানের অস্তিত্ব, 
গুত্যক্ষ করেন__তাই মৃত্তিকা, প্রস্তর, বৃক্ষ, পশ্বাদি পূজার আয়োজন 
করিয়া -তগবানেয় বিরাট বিভৃতিই লক্ষ্য করিয়া থাকেন। হিন্দু যে 
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সা লো টোল গা পোলা শ্লোক তি লী লাজ তাস লি এ আছ এ পরস্পর রং টবের স্ জনি ভান এসি তা ক কক্ষ স্, ৮০ দত ভাজ এসি টি ৬ তি সপ ই লা আটা পরত নি চস শীকসগ্তি লো পতি পি হী সি এজ ৬ এরিক বদ 


ভাবে বিভোর, জড়বাদীর তাহা হৃদয়ঙ্গম কর | আুকঠিন। দুধের 
গভীর জ্ঞানান্ধির উত্তাল তরঙ্গ এই ক্ষুত্র গ্রস্থগোষ্পদে প্রবাহিত কর! ষায় 
না; বিশেষতঃ তাহ! এ গ্রন্থে আলোচ্য বিষয় নহে ।* 


0১৯0৩ 


আত্ম-প্রতিবিষ্ব দর্শন 


সাধক ! ইচ্ছ! করিলে আপন তৌতিক দেহের জ্যোতির্ময় প্রতিবিশ্ব 
দর্শন করিতে পার। তৎসাধন-প্রণালীও অতি সহজ এবং সাধারণের 
করণীয়। আত্মগ্রতিবিষ্ব দর্শনের উপায় এই-_- 
গাঢ়াতপে স্বপ্রতিবিদ্বমীশ্বরং 
নিরীক্ষ্য বিক্ষারিতলোচনদ্বয়ম্‌। 
যদাহঙ্গনে পশ্ঠতি স্বগ্রাতীকং, 
নভোইঙ্গনে ততক্ষণমেব পশ্যতি ॥ 
যখন আকাশ নির্মল ও পরিষ্কার থাকিবে, সেই সময় বাহিরে রোডে ] 
দীড়াইয়। স্থিরদৃষ্টিতে আত্ম-গ্রতিবিদ্ব (ছায়!) নিয়ীক্ষণ পুর্ববক নিমেযো-| 
নেষবর্জিত হইয়া! আকাশে নেত্রদ্ধয় বিস্কারিত করিবে । তাহ] হইলে 
আকাশগাত্রে শুর্লজ্যোতিবিশিষ্ট নিজের ছায়া দৃষ্টিগোচর হইবে । রা 
অভ্যাস করিতে করিতে চত্বরেও আত্মগ্রতীক্‌ দৃষ্ট. হইবে। তখন ক্রমশুঃ 


& মতপ্রণীত *জ্ঞানী গুরু হে এই সকল বিস্বয়ের সবিশেষ গুড় তর্ত সস 
হইয়াছে । 
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সিসি 








রতি পিরিত পরা টিসি পাস শামিল তাস 


আশেপাশে চতুর্দিকে আক্মপ্রতিবিশ্ব দেখিতে পাইবে । এই প্রক্রিয়ায় 
পিষ্ধ হইলে সাধক গগনচর সিদ্ধপুরুষদিগকে দর্শন করিয়া থাকে । 

রাত্রিতে চন্রলোকে ও এই ক্রিয়া! সীধন করা! যায়। ঘোগিগণ ইহাকে 
প্ছায়া-পুরুষ-সীধন” নামে অভিহিত করিয়। থাকেন। এই আত্ম্প্রতি বিশ্ব 
দেখিয়া সাধক নিজের গুণাশুভ ও মৃত্যুমময় সহজে নির্ধারণ করিতে 
পারিবে। 
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দেবলোক দর্শন 
»- কুন 
গাধক ইচ্ছা! করিলে বৈকু&, কৈলাস, ব্রহ্গলোক, হুর্ধ্যলোক, ইন্ত্রলোক 
প্রভৃতি দেবলোক এবং দেবতাগণের গণ্লীলাও দর্শন করিতে পার। 
ক্ষত্রহদয় অল্লজ্ঞানিগণ হয়ত; একথা শুনিয়া উচ্চহান্তে দিগদিগন্ত প্রতি" 
ধ্বনিত করিয়! বলিবে ;-“যাহ। শাস্ত-গ্রন্থে লিপিবদ্ধ, সাধুংসন্যাসী কিনব 
শান্তজ্ঞ প্ডিতগণের ক্জে অবস্থিত, তাহা দর্শন করা যায় কি প্রকারে? 
ইহ! বিকৃতমন্তিষ্ষের প্রলাপ মাঞ্র।* 


অনভিজ্ঞতাবশতঃ ষে ষাহাই বল, আমি জানি--তাঁহ! দর্শন কর] যায়। 
দেঁবদ্বেবীগণের লীলাকথ। শাস্ত্রে পা ব! শ্রবণ করিতে করিতে মানবের 
চিন্তে তাহার সৌন্দধ্যগ্র/ছিতার ফল অন্থ্যায়ী দেবমুত্তির রূপ নিবন্ধ হুইয়| 
ধান $ তখন সে সেই দেবতার লীলাকাহিনী অতি তন্ময়তাবে শ্রবণ করিয়া 
থাকে? শ্রবণ করিতে করিতে মেইসকল বিষয় স্বপ্নে দৃষ্ট,হয় ; তারপর 
জাগ্রৎ অরস্থাতেও সে বিষয় তাহার সন্মুথে প্রতিভাত হয়। আর এক 
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রঙ 
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কথা,--বধাহা একবার হইয়াছে তাহা কখনও লুপ্ত হয় না, তাহার সংস্কার 
জগৎ আপন বক্ষে কত যুগ-যুগান্তর ধারণ করিয়া] রাখে ।' তবে কথ! এই 
যে, ষে কার্ধ্য যত শক্তিশালী, তাহার সংস্কার তত গ্রন্ফুট অবস্থায় থাকিয় 
যাঁয়। সাধনার বলে সেই সংস্কারকে জাগাইয়! দিলে আবার তীহা! লোক- 
বে।চনের গোচরীভূত হইয়। থাকে । 

সাধনায় চিত্রকে.একমুখী.করিতে গারিলে হৃদয়ে যে কম্পন উৎপাদিত 
হয়, সেই কম্পন তাৰের রাঙ্জে গিয়া উপস্থিত হয়, ভাব প্রস্ফুট হইয়া 
তাহার ক্রিয়াকে মুন্তিমতী করিয়া চক্ষুর সম্মুখে প্রতিভাত করে । অতএব 
আপন চিত্ত অনুযায়ী ষে কোন দেবলেকের প্রতি ধনের একাগ্রতা সম্পা- 
দন করিতে পারিলেই তাহ দর্শন করা যায়। 

যোগসাধনে বাহাদের চিত্ত স্থির ও নির্মল হইয়া জ্ঞাননেত্র গ্রকাশিত 
হইয়াছে, তাহার! ভিন্ন বিষয়াসক্ত চঞ্চলচিত্ত ব্যক্তির দেবলোক ব! গতলীল। 
দর্শন কর! সহজসাধ্য নহে । দিব্যচক্ষু বাতীত ভগবানের এশ্ব্য কেহ দর্শন 
করিতে পারে না। গীতায় উক্ত আছে--নানাবিধ যোগোঁপদেশেও যখন 
অর্জুনের ভ্রম দুরীভূত হইল ন|» তখন ভগবান্‌ বিশ্বরূপ ধারণ করিলেন 
কিন্তু তাহার বিরাট মুন্তি অঞ্জুনের নয়ন-পথে পতিত হইল না। তাহাতে 
রক বলিলেন-_ 

নতু মাং শক্যসে ভ্রষট,মনেনৈব স্বচক্ষুষা । 
দিব্যং দদামি তে চক্ষুঃ পশ্চ মে যোগমৈশ্বরম্‌ | 
- গীতা ১৯৮ 

তবেই দেখ, শ্রীতগবানের প্রিয়সথ| হইয়াও অর্জুন তীার বিরাট 
বিভৃতি দেখিতে পান নাই, অন্য পরে কথ! কি? পূর্ব পর্ব সধন করিয়া 
চিত্ত নির্শীল ও একাগ্রতা সাধিত হইলে দেবলোক বা গতলীল৷ দর্শনের 

&চেষ্টা করিতে হয়। দেবলোক দর্শনের উপায্ম এই-- 


১৫৮ যোগী গুরু '[নলা ধু কঙ্জাল- 


লিলির আনছি টি 


"আত্মজ্যোতিঃ-দর্শন” প্রণালীমতে সাধন করতঃ পন চিত্ত লয় এবং 
ললাটে বিছ্যুৎসদৃশ সমুজ্্ল আত্মজ্যোতিঃ ঘৃষ্ট হয়, মেই সময় এ জ্যোতি- 
সধ্যে চিত্ব-অনুযায়ী যে কোন দেবলোক চিস্ত/ করিতে করিতে চিন্তা 
অনুযায়ী স্থান মুর্তিমৎ হইয়! আত্মজ্যো তির্মধধ্যে প্রতিষ্ছাত হইরে। 

সাধারণের জন্য আরও উপায় আছে--. 

এক খণ্ড ধাতু বা প্রস্তর সম্মুখে রাখিয়া! তৎ্প্রতি মনঃ-সংযোগপূর্ধবক 
নিরণিমেষনয়নে চাহিয়! থাকিবে এবং চিত্-অনুযায়ী, দর্শনীয় স্থান চিন্তা 
করিবে । প্রথম প্রথম এক মিনিট, দই মিনিট করিয়! ক্রমে: সময়ের 
 দীর্ঘতা অবলম্বন করিবে। ক্রমে দেখিবে, চিত্তের একাগ্রত। বদ্ধিত হই: 
বার সঙ্গে সঙ্গে স্থান চিন্তান্্যাঁরী স্থানের ন্যায় সর্বশোভায় শোভান্বিত 
: হইয়াছে । 

চিত্তের একাগ্রত1! সাধনে সিদ্ধিলাভ করিলে জগতে তাহার অগ্রাপ্য 
ও দুষ্িয় কিছুই থাকে ন!। অনম্তমন| মন অনস্তদ্দিকে বিক্ষিপ্ত, সেই গতি 
রোধ করিয়া একদিকে চালিত করিতে পারিলে অলৌকিক শক্তি লাভ 
কর!যায়। ন্যায়ের মতে ইচ্ছ। আত্মার গুণ। যথা. 








. ইচ্ছাদ্বেষপ্রবত্বন্ুখছখজ্ঞনান্যাতমনো লিঙ্গম্‌। 
- ন্যায়-দর্শন 


অভএধ চিত্তকে একাগ্র করিয়া ইচ্ছাশন্তির সাধনবলে জগতে 
অসম্ভব সম্ভব হুইয়1 থাকে । ভারতীয় মুনি-ঝধষিগণ মানবকে পাষাণে, কাঠের 
নৌকাকে সেগ।র নৌকায়, মুষিককে ব্যাপ্রে পরিণত করিতেন; -তাছাও 
এই সাধনবন্ধো। ইচ্ছাশক্তির প্রভাবে মুহূর্তমধ্যে রোগীর রোগ আরোগ্য 
হস্, মা্িব বশীভূত হয়, গগনে গ্রহনক্ষ-্রকে ভুতলে জাঁনয়ন কর! হায়, 
ইজাষ্ঠের দাবদদ্ধ আকাশে নরীন নীরদমাল। স্থষ্টি করা যায়, নবন্ধীপে বসি! 
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০০০০০ কেক ক ০০ 


বৃন্নাবনের সংবাদ আনান যায়, ফলে সমস্ত 'অসাধ্য নুসাধ্য কর! যায় । 
পাশ্চাত্যদেশীয়গণ মেস্মেরাইজ,, মিডিয়ম্‌, হিপ্নোটিজ ম্‌, মানসিক বার্তা- 
বিজ্ঞান, সাইকোপ্যাথি, ক্লায়ারভয়েন্স, প্রভৃতি অন্তুত অদ্ভুত কাণ্ড দেখাইয়া 
জীবজগৎ মোহিত ও আশ্চ্ধ্যান্বিত করিতেছেন ; তাহা এই চিত্তের 
একাগ্রতা ও ইচ্ছাশক্তির বলে সম্পাদিত হইয়া থাকে । গাইওনিঙর 
নামক ইংরেজী সংবাদপত্রের সম্পাদক সেনেট সাহেব, থিয়ৌসোফিষ্ট, 
সম্প্রদায়ের প্রবস্তিক। ম্যাডাম ব্লাভাটঙ্কি (1150210 3188510 ) 
চিত্তের একাগ্রতা ও ইচ্ছাশক্তির সাধন করিয়! কিরূপ অদ্ভুত ও অলৌকিক 
কাওসকক্প সম্পাদন করতঃ মরজগতের মানবগণকে মুগ্ধ করিয়াছিলেন, 
তাহা প্রত্যক্ষ লক্ষ্য করিয়া প্রকাশ করিয়াছিলেন। মানুষ ইচ্ছা! করিলে 
নরদেহে দেবত্ব লাভ করিতে পারে, দেবলোক দর্শন মার বেশী কথা কি? 

হিন্দুশান্ত্রে এন্ূপ শত শত উদাহরণ থাকিতে বিদেশীয় উপমা' লিপিবদ্ধ 
করায় কেহ যেন ক্ষুব্ধ হইও না; বর্তমান যুগে এই প্রথ! প্রচলিত । দেশীয় 
জু*ই-চামেলির আদর নাই, কিন্তু সে ফুল বিদেশে যাইয়! রাসায়নিক বিশ্লে- 
ষণে এসেন্স, হইয়া আসিলে নব্য সভ্যগণ সযত্বে সমাদরে ব্যবহার 
করিয়৷ থকে। অনেকে মা-বোনের সহিত কথ! বলিতেও দু-চাঁরিটি ইংরাজী 
বুকুনী লাগাইয়া থাকে। আমিও সেই সভ্যসম্মত সনাতন প্রথ। বজায় 
রাখিতে পাশ্চাত্য উদাহরণ সন্নিবেশিত করিলাম । কেহ যেন বিরক্ত ছইয়! 
আরক্ত লোচনে শক্তবাক্য ব্যক্ত করিও না। আশা করি, পাঠকগণ 
স্থসংষত চিত্তে অনন্যমনে ক্রিম! অনুষ্ঠান করিয়া দেবলোক দর্শনের সতাতা 
উপলব্ধি করিবে । একটা বস্তুকে দশজন দশদিক হইতে আকর্ষণ করিলে 
তাহার গতি সমভাবে থাকে ; কিন্ত দশজনে একদিকে আকর্ষণ করিলে 
তাহার গতি কিরূপ হয়, তাহা! সহজেই অনুমেয় । তন্দরূপ অনস্ত দিগ্গামী, 
মনের গতিরোধ করিয়। সর্বতোতাবে একমুখী করিতে পারিলে জগতে 
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কিছুই সষ্ভব থাকে না, তবে প্রণালীবন্ধত্রমে বিচার ও যুক্তি দ্বার। করিতে 
হয়। বাহাবিজ্ঞানেও যে শক্তি যে বিচার-বুদ্ধির প্রয়োজন, ইহাতে ও 
তাস্থাই। পরিশেষে বক্তব্য এই, সকলেই চিত্তের একাগ্রতা পাঁধনপূর্ব্বক 
সম্ত হঃখ ষিদুরিত করিয়া! জীবনে সুখের বসস্ত আনয়ন করিবে । যেন 
মনে থাকে, চিত্তের একা গ্রতাসাধনই ষোগের মুখ্য উদ্দেশ্য । 


পা 





মুক্তি 
_হরা0*- 
নিত্যানিত্যবস্তবিচার ঘর! নিত্য বস্ত নিশ্চিত, হইলে অনিত্য সংসারের 
সন্ত সঙ যে কয় প্রাণ হয, তাহার নাম যোক্ষ। থা__ 
নিত্যানিত্যবস্তবিচারাদনিত্যসংসারসমস্তসংকল্পক্ষযে। মোক্ষঃ 
--নিরালম্বোপনিষৎ 


সঙ্কল্প বিকল্প মনের ধর্ম ;) মন অতিশয় চঞ্চল । চঞ্চল মনকে একণগ্র 
ফরিতে না পারিলে যুক্তিলাত হয্স না। মনের একাগ্রতা জদ্মিলে সেই 
মনর্টক জ্ঞানী ব্যক্তিরা মৃত বলিয়! থাকেন । এই মৃত মন সাধনের ফলে 
মোক্ষত্ূপ হয়। জীবের অন্তঃকরণ যে সময়ে দৃঢ়তর উদাসীন ভাব ধারণ 
করিয়। নিশ্চলাবস্থ। প্রাপ্ত হয়, সে সময়ে মোক্ষের আবির্ভাব বটে ;"অতএৰ 
মোক্ষের অবধারণ করা কর্তব্য ।* 


ংসারে ' আসক্তি ত্যাগ হইলেই বৈরাগ্য উপস্থিত হয় প্রবং সেই 


* মুক্তি ও তীহার দাধন সন্দ্ধে মতপ্রধীত "প্রেমিক গুরু” গ্রন্থে বিস্তারিতরূপে লেখ! 
ইইয়াছে। 





মুক্তি ]2 যোগী গুরু ১৬১ 








কি 


বৈরাগ্য সাধন দ্বারা পরিপন্কত! লান্ভ করিলেই মোক্ষ সংঘটন হয়। স্কুল 
কথায় সংসারে আত্যন্তিক বিয়ক্তির নাম মুক্তি।. সাংসারিক তোগাভিলাষ 
পূর্ণ না হলে নিবৃত্তি হয় না; ভোগাভিল!ষ পূর্ণ হইলেই সাংসারিক 
সুথছুঃখের নিবৃত্তি হইয়! সংসারকার্যে বিরাগ, অরুচি গ্ঈ। বিরক্তি জন্মিয়! 
থাকে । চিত্তবৃত্তির নিক্লোধ হইলেই সাংসারিক স্ুখদুঃখ তৌগের কারণ- 
বরূপ ইন্দ্রিয়গণের বহিম্মবধীনতার নিবৃত্তি হইয়। যায়। এরূপ নিবৃত্তি হওয়ার 
নামই মুক্তি। 
ইন্্িয়গণের বহিন্মথত! জন্ট সংসারে যে প্রবৃত্তি, তাঁহারই নাম বন্ধন |: 
সেই ব্বন্ধনের কারণটা কর শব্দে উল্লিখিত হয়। কন্ম নানা) এ কারণ 
* বন্ধদও মানা । এই নানাপ্রকার বন্ধনে জীব বন্দী হইয়৷ আপনাকে অতিশয় 
ক্রি বলিয়া মনে করে এবং তজ্জন্ব ছঃখ ভোগ করে। সাংখ্যকারগণ এই 
দুঃখভোগ করাকেই [হস নামে অভিহিত করিয়া থাকেন। যখা__ 
ত্রিবিধং দুঃখং হেয়ম্‌। 
__সাংখ্যদশন 
আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক এবং আধিদৈবিক-_এই ভিন প্রকার 
দুঃখের নাম হেপ্ন। প্রকৃতি-পুরুষ সংযোগ হইলে ষে বিষয়জ্ঞান জন্মে, 
তাহাই ত্রিবিধ দুঃখের প্রতি কারণ। যথা-_ 
প্রকৃতিপুরুষসংযোগেন চাঁবিবেকো। হেয়হেতুঃ। 
--লাংখ্যদশন 
অর্থাৎ প্রককৃতি-পুরুষের সংযোগতেতু যে অবিবেক: জন্মে, তাহাই ০হুক্স- 
হেতু । 


তদত্যন্তনিবৃত্তিহ্ানম্‌। 


চা 


*"_সাংখ্যদুশন 
ঘঃখয়ের অত্যন্তনিবৃত্িকে হান্স..অর্থাৎ সুক্ত বলে। সেই 


ল চু 
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পা টি শান্তা জিন লিন নিস লি এটি তান চিল, এসি লি উল লসদিঠ ও লিপি ভা ি-পািলানট পাস লাখ তত নাউ রানি সিসি এ সত এ খা জনতা অনি ডলি তোতা গানটি ইটা আর ান্তিএ্ি 


'আত্যত্তিক ছুঃখনিবৃত্ির উপায়-_ 
বিবেকখ্যাতিভ্ত হানোপায়ঃ। 
--সাংখ্যদর্শন ' 

" বিষেকখান্চিই হানোপায়, যেহেতু প্রকৃতি ও পুরুষের সংযোগে 
আবিবেক উপস্থিত হইয়া তুঃখোৎপাদন করে এবুং প্রকৃতি-পুরুষের বিয়োগে 
ছুঃখের নিবৃত্তি হয়। প্রক্কৃতি-পুরুষের বিরোগ বা! পার্থক্য বিবেক দ্বার! 
সম্পন্ন হইয়! থাকে; সেই বিবেককেই হাতেনোপাযস বলে। ফলে 
বিবেকদ্বারাই দুঃখের আত্যস্তিক নিবৃত্তি হইয়া যুক্তিপদ' প্রাপ্ত হয় । যথা__ 


প্রধানাবিবেকাদন্যাবিবেকস্ত তদ্ধানৌ হানং । & 
__সাংখ্যদর্শন 
প্রকৃতি-পুরুষের অবিবেকই ব্বান্তের হেতু এবং প্ররুতি-পুরুষের 
বিবেকই মোক্ষের কারণ। দেহাদির অভিমান থাকিতে মোক্ষ হইতে 
পারে না। এইজন্য যাহাতে পুরুষের বিবেক উৎপন্ন হয়, এরূপ কার্ধ্যা- 
ষ্ঠানের গিরোজন | 
ৰ যোগাঁলীতৃত কর্মানুষ্ঠান দ্বার| পাপাির পরিক্ষয় হইলে জ্ঞান উদ্দীপ্ত 
£হুইয়! বিবেক জন্মে। বিবেক দ্বারা মোহপাশ ছিন্ন ভইয়! যায়, পাশ ছিন্ন 
হইলেই,মুক্ত হওয়1 হইল । কপট বৈরাগ্য দ্বার!, বাক্যড়িম্বর দ্বার! কিন্বা ' 
বলপূর্ব্বক পাশ ছিন্ন হয় না; কেবল সাধন দ্বারা হইয়া! থাকে। সেই 
পাশ অর্থাৎ বন্ধন নানাপ্রকার; তাহার মধ্যে আট প্রকার অত্যন্ত দৃঢ়। 
তাহাই অষ্টপাঁশ বলিয়! শাস্ত্রে উক্ত আছে । যথা-_- 


ঘ্বণ! শঙ্ক! ভয়ং লঙ্জ। জুগুগ্দ। চেতি পঞ্চমী । 
কুলং শীলঞ্চ মানঞ্চ অষ্টো পাশাঃ প্রকীর্তিতাঃ ॥ 
--ভৈরব্জামল 
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স্ব শা, তয়, লজ্জা, জগুগ্লা,, কুল শীল, ও মান. এই, আটটাকে 
অষ্টপাশ বলে যে ব্যক্তি দ্বণারূপ পাশ দ্বার! বন্ধ থাকে, তাহাঁকে নরক- 
গামী হইতে হয়। যে শঙ্কারপ পশে বদ্ধ, তাহারও গ্ররূুপ অধোগতি হইয়া 
থাকে | তত্রূপ পাঁশ ছেদন করিতে না পারিলে সিদ্ধিলাভ হইতে পারে 
নাঁ। বে লজ্জাপাশে বদ্ধ থাকে, তাহার নিশ্চয়ই অধোগতি হয় | ভুগুপ্া- 
রূপ পাশ থাকিলে ধর্মছানি এবং কুলরূপ পাঁশে .বদ্ধ থুঁকিলে পুনঃ পুনঃ 
জঠরে জন্মপরিগ্রহ করিতে হয় । শীলরূপ পাশে বদ্ধ ব্যক্তি মোহে অতিভূত্ত 


হয়। মাঁনরূপ,পাশে বদ্ধ থাকিলে পারত্রিক উন্নতিলাত স্থদুরপরাহত। 
* বড 
ঠ *ইত্যষ্টপাশাঃ কেবলং বন্ধনরূপা রজ্জব: | 


এই অষ্টপাশ কেবল জীবের বন্ধনের রজ্জুস্বূপ । যে এই অষ্টপাশে 
বদ্ধ, তাহাকে পশু বঙ্গ যাঁয়, আর এই অষ্পাঁশ হইতে যিনি মুক্ত 
হইয়ছেন, তিনিই সদাশিব। যথা-_ 
এতৈর্বনদ্ধঃ পশুঃ প্রোক্তো মুক্ত এতৈঃ সদাশিবঃ | 
ূ _-ভরবজামল 
এই বন্ধনমোচনের উপায় বিতেবৰকে । বিবেকই জীবের পাশ ছেদন 
করিবার খড়াম্বরূপ। বিবেক-জ্ঞান সহজে উৎপন্ন হয় না। যে/গাঙ্গীভূত 
কন্মানুষ্ঠান দ্বার। বাসনা ও মনোনাঁশ করিতে পারিলে তবে বিবেকজ্ঞান 
জন্মে। কারণ অবিবেক-জ্ঞান জন্ম-জন্মান্তর হইতে চলিয়| আমিতেছে। 
যথা-_ 
জন্মান্তরশতাভ্যস্তা মিথ্যা সংসারবাসন।। 
রী স1 চিরাভ্যাসযোগেন বিন! ন ক্ষীয়তে ব্ধচিতড ॥ 
_ুকিকৌপনিষং»২।১৫ , 
ঘে মিথ্যা! সংসারবীসন পূর্ব পূর্ব শত শত জন্ম হইতে চলিয়া 
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আনিতেছে, তাহা বহুদিন যোগসাধন ব্যতীত « আর অন্ত কোন উপায়ে 
ক্ষয় প্রাপ্ত হয় না। কঠোর অভ্যাস দ্বার! মন ও বাসনাঁকে পরিক্ষয় করিতে 
হয়। দীর্ঘকাল যোগসাধন করিলে পর মন স্থিরতা। প্রাপ্ত হইয়! বৃতিশু 
হুইয়! যায়। মন বৃত্তিশৃন্য হইলে বিজ্ঞান ও বাসনাত্রয়" (লোকবাসনা, 
শান্্-বাসনা ও দেহ-বাসনা! ) আপন হইতেই ক্ষয়প্রাণ্ত হয়, বাসনাক্ষয় 
হইলেই নিয্পৃহ হওয়৷ হইল, নিংস্পৃহ হইলে আর.কোনরূপ বন্ধন থাকে 
না, তখনই মুক্তিলাত হয়। বাসনাবিহীন অচেতন চক্ষুরাদি ইন্দিয়গণ যে 


বাহা বিষয়ে সমাকৃষ্ট হয়, জীবের বাসনাই তাহার কারণ ৰ 


সমাধিমথ কর্্মাণি মা তরোতু করোতু, বা। 


হৃদয়ে নষ্টসর্ব্বেহে। মুক্ত এবোত্তমাশয়ঃ ॥ 
_মুক্তিকোপনিষত ২২৯ 


সমাধি অথবা ক্রিয়ানুষ্ঠান কর! হউক বা না! হউক; যে বাক্তির হৃদয়ে 
কোনরূপ বাসন! উদ্দিত হয় ন।, সেই ব্যক্তিই মুক্ | ধিনি বিশুদ্ধ বুদ্ধি দ্বার! 
স্থাবর জঙগমাদি সমুদায় পদার্থের বাহ্‌ ও অভ্যন্তরে আত্মাকে আধার- 
্বরূপে সন্দ্শন করতঃ সমস্ত উপাধি পরিত্যাগপূর্বক অথণ্ড পরিপূর্ণ ম্বরূপে 
অবস্থিতি করেন, তিনিই মুক্ত । কিন্তু বাসনা-কামনাজড়িত কয়জন জীব 
পে সৌভাগ্য লইয়া! জন্মগ্রহণ করিয়াছে? সুতরাং সাধনাদ্ার! বাসন! ক্ষয় 
করিতে হইবে। 

সাধন! নানাবিধ ; স্থতরাং নানাখিধ উপায়ে মানবের মুক্তি হইয়! 
থাকে। কেহ বলেন, ভগবানের তজন! করিলে মুক্তি হয় । কেহ কেন 
বলেন, সাংখাযোগ দ্বার! মুক্তিলাভ হয়। কেহ ব বলেন, ভক্তিযোগে মুক্তি 
হয়। €কান মহুধি বলেন, বেদাস্তরাজ্যের অর্থসমুদয় বিচার করিয়! কার্ধ্য 
রূরিলে মুক্তি হইয়া! থাকে, কিন্তু সালোক্যাদিভেদে মুক্তি চারি প্রকার 
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হালা সস এপ ও 





ছি 





চর 


কথিত আছে। একদা সনৎকুমার তৎপিত৷ ব্রহ্গাকে মুক্তির গ্রকারতেদ 
সম্বন্ধে জিজ্ঞাসা করিলে লোকপিতামহ বলেন-__ | 
মুক্তিস্ত শৃণু মে পুত্র সালোক্যাদি. চতুবিবধং । 
সালোক্যং.লোকপ্রাপ্তিঃ স্তাৎ সামীপ্যং তত্সমীপত। ॥ 
সাযুজযং তত্ত্বরূপস্থং সাষ্টিন্ত ব্রহ্মণো! লয়ং। 
ইতি চতুবিবধা মুক্তিনির্ববাণঞ্চ তদুত্তরং ॥ 
০ _হেমাড্রৌ ধর্মশান্ত্রম্‌ 
হেএ্ুত্র! আমি সালোক্যাদি চতুব্বিধ মুক্তির বিবরণ বলিতেছি, শ্রবণ 
ফর। দেই দেবলোক প্রাপ্তির নাম সাঁলোক্য। সেই দেবতা-সমীপে 
বাদ করাই সামীপ্য। তৎস্বরপে অবস্থিতির নাম, সাধুজা। ত্র 
ম্তিভেদের লয়ের নাম সাষ্টি'। এই চতুব্বধ মুক্তির,পর নির্বাণ মুক্তি। 
জীবে ব্রহ্মণি নংলীনৈ জন্মমৃত্যুবিবজ্জিতা । 
যা মুক্তিঃ কথিতা সন্ভিস্তন্নির্বাণং প্রচক্ষতে ॥ 
_হেমাদ্রৌ ধর্মশান্ত্রম 
জীব পরব্রন্মে ল়প্রাপ্ত হইলে ষে মুক্তি হয়, জ্ঞানীরা তাঁহাকেই নির্ববাণ- 
যুক্তি বলিয়া থাকেন। নির্বাণ-মুক্তি হইলে আর পুনর্ধবার জন্মৃত্যু হয় 
না। মহেশ্বর রামচন্দ্রকে বলিয়াছেন-_ | 
সালোক্যমপি সারূপ্যং সাষ্টিং সাধুজ্যমেব চ। 
কৈবল্যং চেতি তাং বিদ্ধি মুক্তিং রাঘব পঞ্চধা | 
__শিবশীতা, ২৩1৩ 
ভে রাঘব ! সালোক্য, সারূপা, সাযুজ্য, সাষ্টি” ও কৈবল্য--মুক্তির এই 
পঞ্চবিধা। অতএব দেখ। যাইতেছে যে, নির্ববাণ-মুন্তি কৈবল্য-মুক্তির 


১৬৬ পানী গরু ] সাধনকল্পো- 


০০০০০ স্কাছ পি ত সদর ছি লাই লজ ৮৯, লতি লী কো ক্লাস, লি লীন স্লো 


নামাস্তর মাত্র ৷ বাহ ও ও অস্তঃ তঃপ্রকৃতি বসীতৃত ফরিরা আত্মার ্হ্ষভাব 
প্রকাঁশ করাই যোগের উদ্দেশ্ত । সেই ফল লাভই কৈবল্য। 


জাত্যন্তরপরিণামঃ প্রকৃত্যাপুরাৎ ।' 
নু _-পাতঞ্জল-দর্শন, ঠকবল্য-পাদ, ২ 


প্রকৃতি আপুরণের দ্বারা একজাতি আর এক জাতিতে পরিণত হইয়া 

যায়। যথা ৃ্‌ 

যত্র যত্র মনে! দেহী ধারয়েৎ সকল্ং ধিয়! । 

সনেহাদূছেষাস্তয়াদ্বাপি যাতি তত্তৎস্বরূপতাং | 

কীটঃ পেশক্কতং ধ্যায়ন্‌ কুড্যান্তেন প্রবেশিতঃ। 

যাতি তৎসাত্মতাং রাজন্‌ পুর্ধরূপং হি সংত্যজন্‌॥ 
__শ্রীমগ্ভাগৰত, ৯।১১।২২-২৩ 


দেহী ব্যক্তি স্নেহ, দ্বেষ কিন্ব। ভয়বশতঃই হউক, যে যে বস্ততে সর্ববতো- 
ভাবে বুদ্ধির সহিত একাগ্ররূপে মন ধারণা করে, তাহার তাদৃশ রূপ প্রাপ্তি 
হয়। যেরূপ পেশস্কৃত কীট (কাচপোঁকা ব! কুমরীক। পোক। ) কর্তৃক 
তৈলপায়িক। ('আর্গুল! ) ধৃত ও গর্ভ মধ্যে প্রবেশিত হুইয়! ভয়ে তাহার 
রূপ ধ্যান করতঃ পূর্ববরূপ পরিত্যাগ না করিয়াই তৎসদৃশ দেহ প্রাপ্ত হয় ।, 
পুরুষ খন তেবল ব1 নিগুঃ ণ হন অর্থাৎ যখন প্রকৃতি ও প্রারুতিক বিকার 
আত্মচৈতন্তে_ প্রদীপ্ত হয় না, আত্মাতে যখন কোন প্রকার ্রন্কতি ও ও 
প্রাকৃতিক ভ্রব্য ও | প্রতিবি্িত না হয়, আত্ম! যখন চৈতনতমাত্রে প্রতিটিত 
থাকে; বিকার দর্শন হয় না, রূপে নির্বিকার বা কেবল হওয়াকেই নির্বাণ 
বা কৈবলা,ুক্তি বলে। দীর্ঘকাল যোগসাধনায় হন সক, ুঙ্ম ও কারণ 
এই তিন প্রকার দেহভঙ্গ হইয়। জীব ও আত্মার এক্যক্তান জন্সিবে, তখন 


মুক্তি 1 রঃ যোগী গুরু ' ১৬৭ 


রসি পি ওত স্টি পি টন শান পা 


কেবল, একমাত্র নিকুপাখি পরমান্মাই প্রসতীতি হইবে, এইরপে হৃয়াকাশে 
অধিতীয় পুব্ষজান আবির্ভাব হতয়াকেই কৈবল্য ুক্তিৎ বলে। 

জগতে যত কিছু সাধন তঙ্গনের বিধিব্যবস্থা প্রচলিত আছে, সমপ্তই 
কেবল ব্রহ্গজ্ঞান উপায়ের জন্য । ভ্তানোদয় হইলে ভ্রমরূপ অজ্ঞানের নিবৃত্তি 
হইবে; অজ্ঞানের নিবৃত্তি হইলেই মায়া, মমতা, শোক, তাপ, সুখ, দুঃখ, 
মান, অভিমান, রাগ, দে, হিংসা, লোভ, ক্রোধ, মদ, মোহ ও মাৎসর্ধ্য 
গ্রভৃতি অস্তঃকরণের সমুদয় বৃতিগুলি নিরোধ হুই়া যাইবে । তখন কেবল 
বিশুদ্ধ চৈতন্যমাত ্র্তি পাইতে থাকিবে । এইরূপ কেবল চৈতন্য স্কস্ত 
পাওয়। জীুশায় জীবন্মুক্তি এবং অন্তে নির্ধবাণ হওয়া বলিয়া কথিত 
হয়। তত্তিন্ন তীর্থে তীর্থে ছুটাছুটা, সাধুসন্ন্যাসীর বা বৈরাগীর দলে জুটাজুটা, 
কৌগীন, তিলক, মাল ঝোলার আটা-আটী, বাধনভঙ্জনের কালে কাটা- 
কাটা করিলে এবং কর্মকাণ্ডের দ্বার বা অন্য কোন প্রকারে মুক্তির সম্তা- 
বনা নাই। যথা__ 


যাবন্ন ক্ষীয়তে কম্ম শুভঞ্চাশুভমেব ব। 
তাবন্ন জায়তে মোক্ষো নৃণাং কল্পশতৈরপি 
যথ। লোহময়ৈঃ পাশৈঃ পাশৈঃ ন্বর্ণময়ৈরপি | 
তথা বদ্ধে৷ ভবেজ্জীবঃ কণ্্মভিশ্চাশুভৈঃ শুভৈঃ |" 
__ম্হানির্বাণ তন্ত্র ১৪।১০৯-১ ১৪ 
যে পধ্যস্ত শুভ বা অশুভ বন্ধ ক্ষযপ্রাপ্ত না হয়, লে পর্যস্ত শতকল্েও 
জীবের মুক্তি হইতে পারে না । যেরূপ লৌহ বা! স্বর্ণময় উভয়বিধ শৃঙ্খল 
দ্বারাই বন্ধন করা যায়, তদ্রপ জীবগণ শুত বা অশুভ দ্বিবিধ ক্ধ্ধারাঁই 
বন্ধ হুইয়! থাকে । তাই বলিয়া! আমি কর্মকাণ্ডের দোষ দর্শাইন্ডেছি না। , 
অধিকারভেদে কার্ধ্যের বিভিন্নত৷ হইয়া থাকে। যাহারা অল্পজ্ঞানী, 


১৬৮ যোগী গুরু সব সাগনকলে-- 


তাহারা কর্ধকাণ্ডের দ্বার! চিত্তশুদ্ধি হইলে উচ্চ অধিকারীর কাধ্য অনুষ্ঠান 
করিবে । নতুবা যাহীরা একেবারেই নিরাকার ব্রহ্মলাভে প্রধাবিত হয়, 
তাহার সমধিক ভ্রান্ত, সন্দেহ নাই । অধিকার অনুসারে কার্য করিতে 
ভইবে। 

' সকামাশ্চৈৰ নিষ্কাম! ভ্বিবিধা ভূবি মানবাঃ। 


সকামানাং পদং মোক্ষঃ কামিনাং ফলমুচ্যতে ॥ 
__ মহানির্বব!ণ-তন্ত্র, ১৩ উঃ 


এই সংসারে সকাম ও নিফাম এই ছুই শ্রেণীর মানব আছে। ইহার 

মধ্যে যাহার! নিফাম, তাহার! মোক্ষপথের অধিকারী; আর যাহারা 
সকাম, তাহার! কন্মানুযায়ী শ্বর্গলোকাদি গমনপূর্বক নানাপ্রকার ভোগ্য 
বস্ত ভোগ করিয়া, কৃতকর্মের ক্ষয়ে পুনরায় ভূলোকে জন্ম পরিগ্রহ করিয়া! 
থাকে। তাই বলিতেছি, কর্মকাণ্ডের দ্বারা মুক্তির সম্ভাবনা নাই। 
মহাযোগী মহেশ্বর বলিয়াছেন_ 

বিহায় নামরূপাণি নিত্যে ব্রন্মণি নিশ্চলে । 

পরিনিশ্চিততত্তবো ষঃ স মুক্তঃ কন্মবন্ধনাৎ ॥ 

ন মুক্তির্জপনাদ্ধোমাহুপবাস্শতৈরপি। 

ব্রশোবাহমিতি ভ্ঞাত্ব মুক্তে! ভবতি দেহভূৎ ॥ 

আত্মা! সাক্ষী বিভূঃ পূর্ণঃ সত্যোহদ্বৈতঃ পরাৎপরঃ । 

দেহস্োহপি ন দেহস্ছে। জ্ঞাত্বৈবং যুক্তিভাগ, ভবে ॥ 

বালক্রীড়নবৎ সর্ববং নামরূপাদিকল্পনম্‌।. 

বিহায় ব্রহ্মনিষ্টো যঃ স মুক্তে। নাত্র সংশয় ॥ 

মনসা কল্লিতা মৃত্তি নৃণাং চেন্মোক্ষসাধনী | 

স্বপ্নলন্ধেন রাজ্যেন রাজানে। মানবৰাস্তর। ॥ 


মুক্তি] যোগী গুরু ১৬৯ 


মচ্ছিলাধা হুদার দিমৃত্তা বাশ্বরবুদ্ধয়ঃ | 
ক্লিশ্ন্তস্তপস। জ্ঞানং বিন মোক্ষং ন যান্তি তে ॥ 
আহারসংযমক্লিষ্টা যথেষ্টাহারতুদ্দিলা;। 
্রক্ষজ্ঞানবিহীনাশ্চ নিষ্কতিং তে ব্রজন্তি কিম. ॥ , 
বায়ুপর্ণকণতোয়ব্রতিনো মোক্ষভাগিনঃ | 
সর্তি চেৎ পন্নগা মুক্তাঃ পশুপক্ষিজলেচরাঃ ॥ 
উত্তমো ব্রহ্ষমাসপ্ভাবো! ধ্যানভাবস্ত মধ্যম: । 
স্ুচির্জপোহধমো৷ ভাবে বহিঃপুজাধমাধমা5 ॥ 
| -_মহানির্বাণ নত, ১৪ উঃ 
মহানির্ব্বাণ-তন্ত্রের এই শ্লোক কয়টিতে স্পষ্টতঃ প্রমাণিত হইতেছে 
যে, ব্রহ্মজ্ঞান ব্যতীত বাহ্াড়ম্বরে মুক্তির সম্ভাবন! নাই । বাসনা-কামনা 
পরিত্যাগপূর্বক মনোবৃত্তিশৃন্ত না হইলে ব্রন্গজ্ঞান সমুদ্ভব হয় না। ত্যাগী 
বা সংসারীসকলের পক্ষে একই নিয়ম। সাধু-সঙ্ন্যামী কি বৈরাগী 
হুইলেই মুক্তি হয় না; মন পরিষ্কার করিয়! ক্রিয়ানুষ্ঠান করা চাই। 
কেহ সংসার ত্য।গ করিয়। বৈরাগাঞ্ গ্রহণ করিয়াছেন, কিন্তু ছেলেমেয়ে, 
ন1তিপুতি, জমিজমা, গরু-ঘোড়। ও ঘর-বাড়ীতে তিনি গৃহীর ঠাকুরদাদ। ! 
_ এরূপ বৈরাগী বর্তমান যুগে বিরল নছে। 


আকীটব্রহ্ষপধ্যন্তং বৈরাগ্যং বিষয়েষনু। 
ঘখৈব কাকবিষ্ঠায়াং বৈরাগ্যং তদ্ধি নিষ্দীলম. ॥ 
ঙ্ 
আরও দেখ, অবধুত-লক্ষণে মহা! দত্তাত্রেয় কি বলিয়াছেন_- 


'অ,--আশাপাশাবিনিম্ধুক্ত আদিমধা স্তনির্ঘলঃ | 
আনন্দে বর্ততে নিত্যমকারস্তস্য লক্ষণম, ॥ 


১৭০৩ যোগী গুরু [ সাধঞ্ষকল্পে- 


7--বাসন! বর্জিত। যেন বক্তব্যং হব নিরাময়ম্‌। 
বর্তমানেষু বর্তেত বকারস্তস্য লক্ষণম্‌ ॥ 
(২ ধুলিধুসরগাত্রাণি ধৃতচিতো নিরাময় | 
., ধারণাধ্যাননিমুক্তো ধুকারস্তস্য দে | 
 ত,-_তন্বচিন্ত। ধৃত যেন চিন্তাচেষ্টাবিবজ্জিতঃ 
ঈামটিভনারনিয়রারকারিতর লক্ষণম্‌ ॥ « 
ভাবধূত গীতা, * অঃ 

শাস্ত্রে যেরূপ ত্যাগীর লক্ষণ দৃষ্ট হয়, এরূপ বৈরাগী নয়নগোরে হওয়! 
কঠিন। চাঁষ-আবাদে, ব্যবসা বাণিজ্যে যদি গৃহীকে পরাস্ত করিতে ইচ্ছা 
ছিল, তবে আত্মীয়-স্বজন ছাড়িয়!, জাত্যা দিতে জলাঞ্জলি দিয়। ভেক লওয়! 
কেন? বিবাহ করিয়া, স্ত্রী পুত্র লইয়া ঘরে বসিয়া কি ধর্ম হয় ন?__ 
কৌগীন পরিয়!, বৈষ্ণবীনাম! বাঁর-বিলাসিনী গ্রহণ ন!| করিলে কি গোগী- 
বল্পভের কপ! হয় না ? আজকাল বৈষ্ণব একট। জাতিতে পরিণত হইয়াছে। 
যত ফ্ুুড়ে-অকর্ম্মা থেতে না পেয়ে পেটের দায়ে, বিবাহ অভাবে, রিপুর 
উত্তেজনায় বৈষ্ণব-ধন্ম্র গ্রহণপূর্বক এনিরুদ্ধেগে সর্ব অভাব পৃরণ 
করিতেছে । জ্ঞানের নামে বৃদ্ধ[্কপি; কিন্তু বাহাদৃপ্তে বিশ্ব কম্পিত। 
এক এক মহাপ্রভু যেন পাক। পাইখান।! পাক পাইথানার উপরে 
যেমন চুণকাম কর সাদা ধপ ধপে, ভিতরে মলমৃত্ পরিপূর্ণ ; তন্রপ সর্ববা্গ 
অলক! তিলক! শোভিত করিয়া মালাঝোল| লইয়া নিয়ত মাল! ঠকৃঠক্‌ 
করিতেছেন; কিন্তু অন্তরে বিষয়-চিন্ত। এবং কপটতা৷, কুটিলসা৷, স্বার্থপরতা, 
হিংসা-দ্বেষ ও অইংভাবে পরিপূর্ণ । এইরূপ বর্ণচোরা! ঝুটার ঘটায় 
ঘটিরামগণ ভুলিয়া মাথা কোটে। গিণ্ঠীর কৃত্রিম আবরণ ভাল ময়, 
এবং অন্তর আবর্জ্নাপুর্ণ রাখিয়! বাহিরে লোক ভূগানে৷ সাধুর ঢং কোন 


মুক্তি] । যোগী গুরু ৰ ১৭১ 


কার্ধাকরী নহে। কেহ ব1 তর্কে মূর্তিমান্, অথচ পেটের ভিতর ভূবুরী 
নামাইয়া দিলে পক” পাওয়! যায় না। যিনি জ্ঞানে পাক, ধর্দের 
গ্রকৃত মর্ম জানিয়াছেন, তিনি কখনই তর্ক করেন ন!। অলস্ত ত্বতে 
লুচি ছাড়িয়া দিলে প্রথমতঃ শব্দ করে ও উপরে ভাসে কিন্তু তই 
রস মরিয়া আইসে, শব ৪ তত কমে এবং নিলে ডুবিয়া যায়। গবারামগণ 
তাহা ন! বুঝিয়1 নিজের বৃদ্ধি নিজেই প্রকাশ করে। ফলে খাঁটি হইতে 
বাসনা করিলে মাটি হইতে হবে । অহংভাবের প্রতিষ্ঠাশা, ষশ-গোৌরবের 
প্রত্যাশ। বিন্দুমাত্র মনে থাকিলে প্রেম ও ভক্তি আসিতে পারে না। বাসন! 


বন্ধনেরসুল। হঙ্কারানধি সর্ববাশ। ত্যাগ করিলে আর চিথ্ববদ্ধ থাকিতে 


হয় না, অনায়াসে ত্রিতাপমুক্ হইয়। নির্বাণ-মুক্তি লাভ করা যায়। জীব 
বাসনা-কামনার খাদে ব্র্ধ হইতে শ্বগত ভেদসম্পন্ন, সেই বাসনা-কামনার 
খাদ জ্ঞানের হাপরে গলাইয়! দৃবীভূত করিতে পারিলে মুক্ত হুইয়! জীব যে 
ব্রহ্ম, সেই ব্রহ্ম হইয়। থাকে । 

' অন্তান্ত বিষয়ে নির্ববাণমুক্তি লাঁভ এই গ্রন্থের আলোচ্য বিষয় নছে। 
যোগে সর্বশ্রেষ্ঠ মুক্তি নির্বাণপদ প্রাপ্তি হয়। স!ধক ক্রিয়ানুষ্ঠান দ্বার! 
কুগুলিনী-শক্তিকে চৈতন্ত করাইয়া জীবাস্মার সহিত অনাহতপৃল্পে আমিলে 
সালোক্য প্রাপ্ত হন; নিশুদ্ধ চক্র প্যন্ত উঠ্িলে সারুপ্য প্রাপ্ত হয়েন ; 
আজ্ঞ!চক্র প্ধ্যন্ত উঠিতে, পারিলে সাধুছজা লাভ হুয়;. 'আজ্ঞাচক্রের উপরে 


নিরালম্বপুরে আত্মজ্যোতিঃ দর্শন বা জ্যোতির্মধ্যে ইন দর্শন হইলে কিনব 
নাদে মনোলয় করিতে পাঁরিলে নির্বাণমুক্তি প্রাপ্ত হয়েন। 


জীবঃ শিবঃ সর্ববমেব ভূতে ভূতে ব্যবস্থিতঃ। 
এবমেবাভিপশ্ঠন্‌ ষে। জী বনুক্তঃ স উচ্যতে ॥ 
__জীবন্মুক্কি গীতা 
এই জীবই শিবস্বরূপ, তিনি সর্বত্র সর্বসুষ্েপ্রবিষ্ট হইয়া! বিরাজিত ' 


১৭২ ধোশী গুরু | সাধনকল্পে- 


ছি চি 


আছেন; একপ দঘর্শনকারীকে জীবন্ুক্ত বলে। অতএব পাঠকগণ এই 
গ্রন্থ সঙ্গিবেশিত যে কোন ক্রিয়ার অনুষ্ঠানপূর্বক জীবনুক্ত হুইয়৷ সংসারে 
পরমানন্দ ভোগ ও অস্তে নির্বাণমুক্তি লাভ করিতে পারিবে। 
যে বাক্তি যোগ-্দাঁধনে অক্ষম, সে সংস্কার, বাসন1-কাম্না, সুখ, হুঃথ, শীত, 
আতপ, মান, অভিমান, মায়া, মোহ, ক্ষুধা, তৃষ্ণা সমস্ত ভুলিয়া গিয়া, 
প্রাণের ঠাকুরের শরণাপন্ন হইতে পারিলে মুক্তি লাভ হয় ।* 

পাশ্চাত্য শিক্ষায় বিকৃত-মস্তিফ পথহার! ব্যক্তিগণের মধ্যে যদ্দি এক- 
জনও এতদ্‌ গ্রন্থ পাঠে যোগসাধনে প্রবৃত্ত হয়েন, তাহা হুইল আমার 
লেখনী-ধারণ পার্ক । মুসলমান, খৃষ্টান প্রভৃতি এবং অন্ত ধর্মাবল ্বিগণও 
এই প্রক্রিয়ার সাধন করিয়! ফল পাইতে পারেন, সন্দেহ নাই। যদ্দি 
ফেহ রীতিমত যোগ শিক্ষা করিতে অভিলাষী হন, অন্ধুগ্রহ করিয়া 
এই গ্রন্থকারের নিকট উপস্থিত হইলে, আমার যতদুর শিক্ষা আছে এবং 
আলোচনা-আন্দোলনে যে সামান্ত জ্ঞান লাভ করিয়াছি, তদন্ুসারে 
বুঝাইতে ও যত্বের সহিত ক্রিয়াদি শিক্ষা! দিতে ত্রটী করিব না। কিন্ত 
আমি-_ 





ও রি সপ ইটা অল উর পধ্ অসটি৯িএটউপপ তপপএ উি্সপউপএ্া্ইপ টি ৯  ঠ ১ ঠক টি এটি ওটি সি সিসি 


জানামি ধণ্মং ন চ মে প্রবৃত্তি 
জীনাম্যধন্মং ন চ মে নিবৃত্তিও। 
ত্বয়। হৃষীকেশ হুদিস্থিতেন যথা 
নিষুক্ষোহস্মি তথ। করোমি ॥ 


ক সহাশাভ্িঃ 


* তক্িপথে মুক্তি, ভক্তির সাধন, প্রেমন্তর্তির মাধূরধ্যান্বাদ, বৈরাগা-সন্ন্যাস প্রস্থৃতি 
হিন্দুধর্োর চরম বিব্য়গুলি 'থাজিণীত "প্রেমিক গরু” গ্রন্থে বিশদ করিয়। লেখ। হইয়াছে । 
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নমোহস্ত্র গুরবে তস্মায়িই্টদেবন্বধীপিণে | 
যস্ত বাকামৃত্তং হস্তি বিষং সংসার-সংজ্ঞিতম্‌ । 
অজ্ঞানতিমিরাবৃত চক্ষু জ্ঞানাগ্রন-শলাক৷ দ্বার! যিনি উন্মীলিত করিয়। 
দিয়াছেন, অথগ্ুম গুল্লাকার জগগ্থযাপ্ত ব্রঙ্ষপদ যাহা! কতৃক দর্গিত হইয়াছে, 
সেই ইষ্টদেবতার স্বরূপ নিত্যারাধ্য গুরুদেবের পদ-পঙ্কজে প্রণতিপুরঃমর 
' তদুপদিষ্ট মন্তরকল্প 'আরম্ত করিলাম। * 
দীক্ষাুর হিন্দুদিগের নিত্যারাধ্য দেবতা । গুরুপূজ। ব্যতীত হিন্দু- 
দের ইঞ্টদেবতাঁর পুজ। সুসিদ্ধ হয় না! গুরুপূজ! করিবার গ্রাথা হিন্দুদিগের 
অস্থি-মজ্জায় বিজড়িত। গুরু সর্বত্রই পুজ্য ও সম্মানার্হ। বৈদিক হউন, 
তান্ত্রিক হউন, বৈষ্ণব হউন, অথব!| শাক্ত, শৈব, সৌর, গাণপতা যাছাই 
হউন, হিন্দুমাত্রেই গুরুপূজ। এবং গুরুর গ্রতি যথোচিত স্তক্তি প্রদর্শন 
করিয়। থাকেন। শাস্ত্রে উক্ত আছে-_ ূ্‌ 


১৭৬ যোগী গুরু [ মন্ত্র-কল্পেশ- 


শি 
ঠা জরিপ এ পা তা সালাত প 


ন চনিছ্া। গুরোস্তল্যং ন তীর্থং ন চ দেবতা । 
. গুরোস্তল্যং ন বৈ কোহপি যদৃষ্টং পরমং পদম্‌॥ 
ন মিত্রং ন চ পুত্রাশ্চ ন পিতা ন চ বান্ধবাঃ। 
। ন স্বামী চ গুরোস্তল্যং যন্ৃষ্টং পরমং পদম্‌ ॥ 
একমপ্যক্ষরং যন্ত্র গুরুঃ শিষ্যে নিবেদয়েৎ। 
পৃথিব্যাং নাস্তি তদ্‌ দ্রব্যং যদ্দত্বা চানৃণী ভবেত | 
--জ্ঞানপন্কলিনী তত্র 
ঘে গুরু কর্তৃক পরমপদ দৃষ্ট হইয়াছে, কি বিস্তা, কি তার্থ, কি দেবতা 
কিছুই সেই গুরুর তুগ্য নহে। যেগুরু কর্তৃক পরমপদ দৃষ্ট হইয় থাকে, 
নেই গুরুর তুল্য মিত্র কেহই নাই এবং পুত্র, পিতা, বান্ধব, স্বামী প্রতৃতি 
কেহই তাহার তুলা হইতে পারে না। যেগুরু শিষ্কে একাক্ষর মন্ত্র 
গ্রদান করেন, পৃথিবীর মধ্যে এমন কোন দ্রব্য নাই, যাহ! তাহাকে দান 
করিলে তাহার নিকটে খণ হইতে মুক্ত হওয়া যাঁয়। বৈষ্বগণ বলিয়া 
থাকেন -- 


শীরটি 





গুরু ত্যজি গোবিন্দ ভজে, 
সেই পাপী নরকে মজে । 

'গুরুর এভাদৃন পুঞ্যতাব কেন হইল? বাস্তবিক যে গুরুকর্তৃক পরমপদ 
দৃষ্ট হন্ম অর্থ/ৎ ত্রহ্মসাক্ষাৎকাঁর লাভ হয়,--ঘিনি অজ্ঞানতিমিরাবৃত চক্ষু 
জ্ঞানাঞ্জন-শলাক! দ্বার উন্মীলিত করিয়! দিব্যজ্ঞান প্রদান করেন, সংসারের 
ত্রিতাপরূপ বিষের বিনাশ সাধন করেন, তাহার অপেক্ষা জগতে আর কে 
গরীয়ান্‌ মন্থীয়ান্‌ ও আত্মী আছেন ? তাহাকে আমর! তক্তি-্গ্রীতি প্রদান 

» করিব না, তবে কাহাকে করিব? কিন্তু ছুঃখের বিষয়, বর্তমান যুগে শিশ্তের 
পথ-প্রদর্শক গুরু গৃহস্থ লোকের মধ্যে প্রায়ই দেখা যায় না? আগঞকাল 
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গুরুগিরি বাবসায়ে পরিণত হইয়াছে । এখন আমাদের দেশে গুরুর গুরুত্ব 
নাই, কর্তব্যবোধ নাই; দীক্ষার উদ্দেশ্য গুরু-শিল্ কেহই বুঝেন না। 
দীক্ষ। গ্রহণের উদ্দেশ্ত কি? 
দীয়তে জঙ্কানমত্যর্থং ক্ষীয়তে পাশবন্ধনমু। 
অতো দীক্ষেতি দেবেশি কথিত তত্বচিস্তকৈঃ ॥ 
_যোগিনী-তন্ত্র, ৬ষ্ঠ পঃ 
আরও দেখ।__ 
দিব্যজ্ঞানং যতে। দগ্ভাৎ কুর্ষযা পাপক্ষয়স্ততঃ | 
ত্মাদ্দীক্ষেতি স৷ প্রোক্ত। সব্বতন্ত্রস্ত সন্মতা ॥ 
_বিশ্বসার-তক্ধর, ২য় পঃ 
এই সকলের ভাবার্থ এই যে, দীক্ষা দার! দিব্যজ্ঞন হয় এবং পাপ ক্ষয় 
ও পাপ বন্ধন দূর হয়। ইহাই “দীক্ষা” শব্দের বুাৎপত্তি 'এবং দীক্ষার উদ্দেশ্তয । 
কিন্তু দীক্ষ। গ্রহণ করিয়। কমজনের সে উদ্দেশ্য সাধিত হয় +-_হইবে 
কেন ? | 
অভিজ্ঞশ্চো দ্ধরেন্মুর্খং ন মুখে মুর্মুদ্ধরেৎ। 
__কুলমুলাবতার-কল্পনূত্র টাক! 
অভিজ্ঞ ব্যন্তি, অনভিজ্ঞ ব্যক্তিকে উদ্ধার করিতে পারে; কিন্তু অনভিজ্ঞ 
ূর্ মূর্খকে উদ্ধার করিতে পারে না । ব্যবসারী গুরুসম্প্রদায় মধ্যে সাধক- 
শিষ্যের অজ্ঞান-মন্ধকার দূর করিয়া তাহার উদ্ধারাভিলাষী সদ্‌গুরু অতি 
কম। যে ব্যক্তি নিলে আষ্টে-পুষ্ঠে বন্ধনদশায় থাকিয়! হাত-প। সঞ্চালন 
করিতে পারে না, সে ব্যক্তি অপরের বন্ধন মোচন করিয়া দ্বিবে কি 
প্রকারে? গুরুদেরই অন্ধকার মধ্যে থাকিয়া আকুলি-বিকুলি করি 
ঘুরিতেছেন ; শিষ্যের অক্ঞানান্ধকার দূর করিবেন কিরূপে ? এইরূপ কাণ্ড 
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ভঞানশৃ বাবসাদার গুরু-নামধারী অদ্ভুত নীব কলির এ এক কলি। এই সমস্ত 
গুরু-গোম্বামিগণ আহ্কিক ও পৃজাদির সময় ধ্যানে “সোহং' ভাবনার স্থলে 
অন্ধকার দর্শন কিছ বাঁজারের অভিলাষত দ্রব্য ক্রয়, নয়ত বিষয়-চিস্তায় 
অতিবাহিত করে । কেচব! সর্বগাত্রে গোপীমৃত্তিক! লেপন, মুখে হর্দম্‌ 
গোগীবল্পলভ রব, আকণবক্ষ-লম্বিত লংক্ কিম্বা রঙ্গিন রেশমী ঝোলায় 
নিয়ত মাল! ঠকৃ ঠক করিতেছেন; কিন্তু মনে নানাচিস্ত। এবং মুখে নান! 
কথা চলিতেছে । মন-কাণ নান।দিকে আকৃষ্ট) মুখেও অনবরত কথা, 
এদিকে ঝোলার ও মাল।র বিরাম নাই। এই গুরুসত্প্রদায় ছুলে-কৌশলে 
কেবল শিষ্য-সংগ্রহের চেষ্টায় নিয়ত ভ্রমণ করে। প্রকৃত জ্ঞানিগ্বণ 'অশেষ, 
সাধ্য-সাধনায় শিষ্য করিতে স্বীকৃত হয়েন না; আর আমি ম্বচক্ষে দেখি- 
যাছি, অনেক ব্যবসাদ।র গুরু তোষামোদ করিয়া_-নিজে বাড়ী হইতে ঘ্বৃত, 
পৈতাদি আনিয়া যাঠিয়া-সাধিয়। শিষ্যের অজ্ঞান-অন্ধকার বিদুরিত করেন; 
কিন্ত একবার শিষ্য করিতে পারিলে যায় কোথার-নিয়মিত নিন্দি্ট 
বাধিক না পইলে শিষ্ের মুণ্ডগাত করিয়া থাকেন। এইসক্ল গুরু 
শিষ্যকে মন্ত্র দেন,_বথা-_ 


“হরি বল মোর বাছা, 
ৰৎসরান্তে দিও চারি গণ্ডা পয়সা আর একখান1--কাছ।|৮%. 


এরপ গুরু সংসারে বিরল নহে | শিষ্যের আধ্যাত্মিক উন্নতির বিনিময়ে 
বাধিক রজজতখণ্ড মাঁদাঁয় করিয়! কৃতকৃতার্থ করিলে দীক্ষার উদ্দেশ্ত সাধিত 
হুইবে কেন? ইহার প্রত্যক্ষ প্রমাণ প্রত্যহই দৃষ্টি হইয়া! থাকে। গুরু 
শিষ্ালয়ে আসিয়া শিষ্বের কর্ণে এক ফুঁক1 দিয়! কিঞিৎ রজতমুদ্রা সঞ্চিত 
গ্লবং পুরুষাছুক্রমে ভোগ-দখল করিবার জন্য মৌরশী মোতক্দমী সম্পত্তি 
স্বায়ত্ত কৰিয়! প্রস্থান করিলেন । গুরু তো! স্বকার্ধ্য সাধন করিয়া শ্বার্থো- 
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দেশে জপর কাহারও মুগ্ডপাত করিতে ধাউন ) শল্য বেচারী এদিকে 
গুরুদত্ত সেই শু বর্ণমালাংশ যথাসাধ্য জপ করিতে লাগিলেন ; কিন্ত ষে 
তিমিরে, সেই তিমিরে-_তাহার হৃদয়ক্ষেত্রের অবস্থ "্যথাপূর্ববং তথাপরং* 
--সেই একই প্রকার। শিষ্যের অজ্ঞানান্ধকার দূর করিধন্লি-_বন্ধন 
মোচন করিবার- দিবাজ্ঞান প্রদান করিবার এক ক্রাস্তি শক্তি সে গুরু- 
দেবের নাই। হাঁয়রে স্বার্থীন্ধ কলির গুরু ! যদি টাক! লয়! পাচ মিনিটে 
জীবায্মার উদ্ধার সাধিত হইত, তাহা হইলে এত শাস্ত্রের আবশ্তক হুইত 
না! এবং মুনি-খষিগণ দীর্ঘকাল বনবাসী হইয়া] কঠোর সাধন। করিতেন 
না,।__আধুমিক ফুলবাবুর ন্যায় ঘড়ি-ছড়ি লইয়! টেরি বাগাইয়া মজা 
করিতে কন্মুর করিতেন ন! ! 

আরও এক কথ|। শক্তিমস্ত্রে উপাঁসকগণের ..দীক্ষার,.সন্গে.শাক্তা- | 
ভিষেক হওয়া কর্তব্য । বামকেশ্বর তন্ত্র ও নিরুত্তর তন্ত্রাদিতে উক্ত আছে 
যে, “যে ব্যক্তি অভিষেক ব্যতীত দ্শবিগ্ভার কোন মন্ত্র দীক্ষা দেয়, সে 
ব্যক্তি যাবৎ চন্দ্রন্ধ্য থাকিবে, তাবৎকাল নরকে বাস করিবে । আর যে 
ব্যক্তি অভিষিক্ত না হইয়া! তান্ত্রিক মতে উপাসনা করে, তাহার জপ-পুজাদি| 
অভিচার স্বরূপ হয়।” যথা-_ 


অভিষেকং বিন! দেবি কুলকর্্ম করোতি যঃ। 
ত্য লি কম্পন অভিচারায় কল্পতে ॥ 
--বামকেশ্বর তন্ত্র 


দেখ, ব্যাপারখানা1 কি! কিন্তু কয়জন দীক্ষার সঙ্গে শিষ্যকে অভিষেক 
করিয়া থাকে? শ্ক্তগণের প্রথমে শাক্তাভিষেক, তৎপর ূর্ণাতিষেক, 
তদনত্তর ক্রমদীক্ষা হওয়া কর্তব্য) করমদীক্ষা ভিন্ন সিদ্ধি লাভ হয় না। 
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ক্রমদীক্ষাবিহীনস্ত কথং সিদ্ধিঃ কলৌ ভবেগু। 
ক্রমং বিন! মহেশানি সর্নবং তেঘাং বৃথ| ভবেং ॥ 
--কামাখ্যাতন্ত্র, ৩২ পৃঃ 

ক্রমদীক্ষা ব্যতীত কলিষুগে কোন মন্ত্র সিদ্ধ হইবে না এবং ক্রম বিন! 
পৃজাদি সমন্তই বৃথ| । আমাদের দেশের সাধকাগ্রগণা ৮দ্বিজ রামপ্রসাদ 
ক্রমদীক্ষিত হইয়া পঞ্চমুণ্তীর আসনে মন্ত্র জপ করতঃ সিদ্ধি লাত করেন । 
অনেকে বলে, প্রামপ্রসাদ গান গাহিয়৷ সিদ্ধি' লাভ করিয়াছিলেন ।” 
কিন্তু তাহা প্রকৃত কথা নহে; আজিও তাহার পঞ্চমুণ্ডী আসন বিদ্যমান 
আছে, আমি স্বচক্ষে ই আমন দেখিয়াছি । 

মহাত্মা! রামগ্রসাদ ব্যতীত আর কেহ মন্ত্রজপে সিদ্ধিলাত করিয়াছে, 
এরপ শুনা যায় না। ইহার প্রধান কারণ-_গুরুকুলের অবনতি । উপযুক্ত 
উপদেষ্টার অভাবে মন্ত্রযোগে ফল হয় না। এই ত গেল এক পক্ষের কথা; 
দ্বিতীয় কথ! এই যে, প্রায়ই কেহ সদ্গুরু চিনে না। মাঁনবজীবন-পওুকারী 
ভগ গুরুর দোর্দগু প্রতপে তুলিয়া, বহবাড়ম্বরশূন্য সাধকগণকে উপেক্ষা 
করিতেছে, কাজেই দীক্ষ। গ্রহণ করিয়াও অভাব পূর্ণ হইতেছে না । কেইবা 
কুলগুরুত্যাগজনিত মহাপাপপন্কে নিমজ্জন আশঙ্কায় হন্ব-দীর্ঘ-বোঁধবিবন্জিত 
ষণুতুলা গণুমূর্থের চরণে লুষ্ঠিত হইয়াও অগ্রিম সেই দণ্ডধারীর দূতগণের 
প্রচণ্ড চপেটাঘাত মনে করিয়া গণ্ডে হস্ত দিয় ভয়ে লগুভগ্ড 
হইতেছে । বাস্তবিক কুলগুরু পরিত্যাগ করিলে শাস্ত্ানুসারে পৈতৃক 
গুরুত্যাগ জন্ত দুরদৃষ্টশালী হইতে. হয়; তবে উপায় কি? 

উপার় মাছে । পৈতৃক গুরু পরিত্যাগ ন। করিয়৷ তাহার নিকট 


একটু. সূ সু. এই. পৃঞ্মুণ্ডে আসনে বসি... জপ্‌ কিলে_মন্্রসিি, ব্ধিয়ে. বিশেষ 
বত] ছুয়ু। | 
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মন্ত-গ্রহণাস্তর পরে শিক্ষার জন্য জগদগুরু মহেশ্বর 


সদগুর 


-_ ০1৮ 
লাভের বিধি শাস্ত্রে লিপিবদ্ধ করিয়াছেন । বথা-_ 


মধুলুবো বথা,ভূঙগ; পুষ্পাৎ পুষ্পান্তরং ব্রজেৎ। 
ভকুনলুন্ধস্তথা শিষ্ে। গুরোগু্বিস্তরং ব্রজেও ॥ 
__তন্ত্রবচন 

মধুলোভে ভ্রমর যেমন এক ফুল হইতে অন্য ফুলে গমন করে, তদ্্রপ 
জ্ঞাননুন্ধ শিষ্য এক গুরু হইতে অপর গুরুর আশ্রয় গ্রহণ করিবে। 

অতএব সকলেই পৈতৃক গুরুর নিকট প্রথমে দীক্ষা! গ্রহণ করিয়া তদ- 
নস্তর উপযুক্ত গুরুর নিকটে উপদেশ লইবে এবং সাধনা তিলাধিগণ ক্রিয়দি 
শিক্ষা করিবে । কিন্ত সাবধান !--ভিতরের খবর ন! জানিয়। বেশ-বিন্তাস 
বা হাব-ভাব বাক্যাড়ম্বর দেখিয়। ষেন তুলিও না। গুরু চিনিয়া ধরিতে ন! 
পারিলে ক্রমাগত এক গুরু হইতে অন্ত গুরু, এইরূপ নিয়ত বেড়াইলে 
আর সাধন করিবে কবে? বর্তমান সময়ে যেরূপ, দেখ! যাইতেছে, তাহ+তে 
উচ্চকে বলিতে পারি, আমাদের দেশের গৃহস্থ গুরুর নিকট সাধকের 
অভাব পূরণ হইবে না। সৈই জন্ত বলি, উপগ্ুরু ধরিগ্না'ও যেন বৃদ্ধানুষ্ঠ 
চুধিতে না হয়। যাহাঁদের কুল-গুরু নাই, তাহার! পুর্ব হইতে পাবধান হইবে। 
আমি এ বিষয়ে ভুক্তভোগী ; অনেক ভগ্ডের হাতে পড়িয়া কত দিন পণ্ড 
করিয়াছি। অতএব শাস্ত্রাদিতে যেরূপ গুরুর লক্ষণ. লেখ। আছে, তদুমূসারে 
উপযুক্ত গুর ধরিয়া উপদেশ লইয়া সাধনে এবৃত, হইবে, নতুবা! সুফল, আপা 
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জুদুরপরাহত। একেই তো বহুজন্ম না খাটিলে মন্ত্রযোগে সিদ্ধি হয় ন|। 
তজ্জন্ত সর্বগ্রকার সাধনের মধ্যে মন্ত্রযোগ অধম বলিয়া! কথিত হইয়াছে । 
অল্লজ্ঞানী অধম অধিকারিগণই মন্ত্রযোগ সাধন করিয়। থাকে । তছপরি, 
উপযুক্ত'উপদেষ্টার উপদেশে অনুষ্ঠিত না হইলে গত্যন্তর নাই। 


মন্ত্র 


»৮(১৯2) 

নাদতত্বে উক্ত হইয়াছে, শবই ব্রহ্ম । হৃষ্টির প্রারস্তকালে কিছুই ছিল 
না; প্রথমে গুণ ও শক্তির বিকাশ। গুণত্রয় ও শক্তিত্রয় লয়াই সপ্ত- 
লোকের স্বজন, পালন ও লয় সং ঘটিত হইতেছে । গুণ অব্যক্ত জীবের 
যায় সমস্ত বস্তুতেই থাকে, কিন্তু শক্তির সাহায্যে তাহার স্ফ্‌ তি হয়। 
পরমাণু, তস্মাত্রা এবং বিন্দু লইয়্াই জগৎ । পরমাণুকেই গুণ বল! যাঁয়। 
আর অহঙ্কারতত্বের আবির্ভাবে তন্মাত্রের সাকল্যে জগৎ স্যটি হয়। বিন্দু 
শ্্ব-রঙ্গের, অব্যক্ত ত্রিগুণ, এবং চিদংশবীজ। ফলে বিনাঁশই একা্৭ঘরোধ 
এবং বিনাশই নিত্য ুঙষুশতি- -ব্যঞজক। ব্রহ্ধ, বিষ ও মহেশ্বর প্রস্তুতি 
অমূর্ত গুণ__সরন্বতী, লক্ষ্মী ও কালী ইহারাই তাহাদের সুক্স শক্তি । গুপ- 

গুলি শত্তিনন্বলিত হইয়। স্কুল হইয়াছেন । 
বর্ষ! সথষ্টিকর্তা, তাহার স্থ্টিশক্তি সরম্বতী। সরশ্বতী নাদরূপিণী শবব্রন্ধ ; 
সরম্বতী সেই শব্ব্রন্মের চিণংশবীজ | ইহাই আমাদের মন্ত্রবাদের মূলাত্মিকা 
শক্তি। যে শব্ষষে কার্যের জন্য একত্রে গ্রথিত হুইয়৷ যোগবলশালী 
|ধধিদিগের হৃদয়ে হইতে উখিত হইয়া! পদার্থ-সংগ্রহে শক্তিমান হুইয়াছিল, 
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০ ০৬০ 
পু 


তাহাই যন্ত্রবূপে গ্রথিত হইয়! রহিয়াছে ; অতএব মন্ত্রশধ ষে অলৌকিক 
শক্তিশালী ও বীর্যাশালী, তাহাতে সন্দেহ কি? যোগযুক্ত হৃদয়ের 
অত্যধিক স্ফুরণে মঞ্্রের পুভাব প্রতিঠিত ও বিকীরিত হয়। 


বীজমন্ত্রসমুদুয় শক্তির ব্যক্ত হুক্মবীজ | যেমন প্রীং* কৃষ্ণের সুম্ধব ব্যক্ত 
বীজ। একটা অশ্বখ বীজের উপমা ধর। বীজের খাঙ্থা খোসা-ভুসি, তাহাতে 
এমন কি আছে যাহাতে এ প্রকাণ্ড মহীরুহের স্ষ্টি হইয়াছে? রাসায়নিক 
বিশ্লেষণেও'ষদি কিছু বাহির করিতে ন! পারি, তবে চ।রি-পাঁচ দিন মাটার 
মধ্যে থাকিয্না একদিন বৃ্ষান্থুর কোথ| হইতে বাহির হইল? ক্রমে তাহা 
কোন্‌ অজ শক্তির গ্রভাবে গগন ধাইয়া উঠিয়া পড়িল? এ ক্ষুদ্র সর্ষপ- 
পরিঘিত বীজের মধ্যে বৃহৎ অশ্ববৃক্ষ কারণরূপে নিহিত ছিল। প্রন্কতির 
লহায়তায় সে কারণ হইতে বৃক্ষের উৎপত্তি হইল। তঙ্রপ দেব-দেবীর 
বীজমন্ত্রে তাহাদের সু্্স শক্তি নিহিত থাকে ; শুনিতে সামান্ত বর্ণ মাত্র, 
কিন্তু ক্রিয়ার তাহার শক্তি জাগাইয়! দিলে, ঘে দেবতার যে বীজ, সেই 
দেবতাশক্তির কার্ধ্য করিবে, তাহাতে সন্দেহ নাই । ফলে মন্ত্রে সিদ্ধিলাত 
করিতে হইলেঃ মগ্্ু যে অক্ষরে, যে. ভাবে, যে .ছন্দোবন্ধে, গ্রথিত আছে, 
তাহা দেই তাবে উচ্চারণ, করিতে হইবে. তাহ! হইলেই মন্ত্রে দিদ্ধিলাত 
ফরু! যাইবে । তন্ত্রে উক্ত রহিয্মাছে যে-_ 


মনোইন্যত্র শিবোহন্াত্র শত্তিরন্তাত্র মারুতঃ | 
ন সিদ্ধন্তি বরারোছে কল্লকোটিশতৈরপি ॥ 
-কুলার্ণবে 
মগ্র জপকালে মন, পরম শিব, শক্তি এবং বায়ু পৃথক পৃথক স্থানে 
থাকিলে অর্থাৎ ইহাদিগের একত্র সংযোগ ন। হইলে শত কল্পেও নঞ্জসিদ্ধি 
ছয় না। এইমক্ষল তথ্য সম্যক না জাঁনিয়া। সকলে বলেষে গ্মন্ত্র জপ 
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সমল পরপসপিলিাি লাাপা 
ফরিয়! ফল হয় না 1” কিন্তু ফল যে আপনাদের ক্রটীতে হয় না, তাহ। কেহ 
বুঝে ন। এই দেখ না, জগদগুরু যোগেশ্বর কি বলিয়াছেন__ 





সিমি পিসিতে তি লোন তা তো সপ লেস লস্ট ছি লি এত লা ্খ্ ক এ 





এপ 


মন্্ার্থং মন্ত্রচৈতন্যং যোনিমুদ্রাং ন বেত্তি যঃ। | 
| শতকোটিজপেনাপি তস্য বিদ্ভা ন সিধ্যতি ॥ 
_-সরম্বতী-তন্ 
ন্্রার্থ, মন্ত্রচৈতন্য ও যোনিমুদ্র! না জানির়া শতকোটা জপ করিলেও 
মগ সিদ্ধিলাত হয় না । | 


অন্ধকারগৃহে যদ্বন্ধ কিঞ্চিৎ দি যন 
দীপনীরহিতো মন্ত্রস্তথৈব পরিকীর্তিতঃ ॥ 


আলোকবিহীন অন্ধকার গৃহে যেরূপ কিছু দেখা যাঁয় না, সেইরপ 
দ্রীপনীহীন মন্ত্রজপে কোন ফল হয় না। অন্য তন্ত্রে ব্যক্ত আছে-_ 


মণিপুরে সদ। চিন্তা মন্ত্রাণাং প্রাণরূপকম্‌ । 


অর্থাৎ মন্ত্রের প্রাঁণরূপ মণিপুরচক্রে  সর্ববদ। চিত্ত করিবে । বাস্তবিক 
মন্ত্রের প্রাণ মণিপুরে, তাহা! জানিয়। ক্রিয়া না করিলে মন্ত্র কখনই টৈতন 
হুইবে না; সুতরাং প্রাণহীন দেহের ন্যায় অচৈতন্ঠ মন্ত্র জপ করিলে ফোনই 
ফল হয় না। কিন্তু এই যে মন্ত্রের প্রাণ মণিপুরে কি প্রকার, তাহা! 
কোন ব্যবসায়ী গুরু বুঝাইয়! দিতে পারে কি? আমি জানি, গৃহস্থ 
লোকের মধ্যে একজনও নাই; যোগী ও সন্যাসিগণের মধোও অতি 
অল্প লোকেই এ সঙ্কেত ও ক্্রিয়ানষ্ঠন জ্ঞাত আছেন । 


অতএব সাধনীভিলাধী জাপকগণের যদি মন্ত্র জপ করিয়া ফগ লাভ 
করিবার বাসন! থাকে, তবে রীতিমত মন্ত্র চৈতন্য করাইয়! জপ করিবে । 
জপ-রহ্স্ত সম্পাদনপূর্বক রীতিমত জপ করিয়া, বিধিপূর্বক সমর্পণ 


সগ্্রতত্ব ] । যোগী. গুরু ১৮৫ 


হর 
লিল ওত সস এ ৬ তেতো লিন পাতলা লি লো তে সি তি তি বাসি পি লা লা লি তো পি শট লরি পি পিসি দি শশা বি ছি লি শরির শর পল রা লস এ 


গিলে জপজনিত ফল নিশ্চয়ই প্রাপ্ত হওয়া যার। জপরহুস্ত সম্পাদন 
ব্যতিরেকে জপফল লাঁত করা একাস্তই অসস্তব। কিস্তু দুঃখের বিষয়, 
জপরহস্ত ও জপসমর্পণবিধি প্রায় কেহই জানে না 1% ইহার কারণ--উপযুক্ত 
উপদেষ্টার অভাবে জপাদ্ির প্রকৃত উপদেশ প্রাপ্ত হয় নাই। 

ফি শাক্ত, কি বৈষ্ণব সকল ব্যক্তিরই জপরহস্ত সম্পাদন ব্র। কর্তব্য। 
্রুক। সেতু, মহাসেতু, মুখশোধন, করশোধন প্রভৃতি অষ্রাবিংশতি প্রকার 
জপরহস্ত ক্রমান্বয়ে পর পর বথানিয়মে সম্পাদনপূর্র্বক জপাস্তে বিধিপূর্ববক 
জপসমর্পণ করিতে হইবে । জপর্স্ত আবার দেবতাতেদে পৃথক্‌ পৃথক্‌ 
অ।ছে.।৬ সৃতরাং বিংশতিপ্রকার জপরহন্ত দেৰতাভেদে পৃথক পৃথক ভাবে 
'ষথাষণরূপে লিপিবদ্ধ করা এই ক্ষত গ্রন্থে অসম্ভব । বিশেষতঃ গ্রন্থে 
সাধারণে এ জপরহৃন্ত সম্পাদন করিতে পারিবে, সে আশ! হুরাশ! মাত্র। 
অন্ত উপায়েও মন্ত্রচৈতগ্ভ করা যায় । আমাদের দেশে সাধারণতঃ পুরশ্চরণ 
করিয়। মন্তরচৈতন্তের চেষ্ট৷ হইয়! থাকে । 


মন্ত্র জাগান্র 


স্পীড 


চলিত ভাবায় পুরুশ্চরণ-ক্রিয়াক “মন্ত্র জাগান” বলে। পুরশ্চরণ ন! 
রিলে মন্ত্র চৈতন্ত হয় না, মন্ত্রচৈতন্ত না হইলে সে মন্ত্প্রয়োগে কোন ফল 
লাভ হয় না। অতএব যে-কোন মন্ত্রে সিদ্ধিলীত করিতে হইলে পুরশ্চরণ 
করা কর্তব্য । কিন্তু বড়ই ছুঃখের বিষয়, এখনকার যজমান ব1 শিষ্য-_গুরু 


* জপরহস্ত ও জপ-সমর্পনবিধি গুরভৃতি মন্ত্রের নানাবিধ জপের কৌশল ও সাধনাদি 
মতগ্রণীত “তান্ত্রিক গর” পুস্তকে প্রকাশিত হইয়াছে। 


১৮৬: যোগী গুরু [ মন্রকল্লে 


চবি কর কে কি ক 


বা পুরোছিতের নিকট হইতে পুরশ্চরণ-পদ্ধতি জানিয়া লইয়া থে পুরশ্চরণ 
করে, তাহাতে তাহার! কেবল অনর্থক অর্থব্যয় ও উপবাসাদি করিয়! থাকে 
যাত্র। এসকল কারণেই হিন্দৃধর্থের প্রতি লোকের অনুরাগ কথিয়া 
যাইতেছে । কেননা, অর্থ ও সময় নষ্ট করিয়া যে কাঁধ্য সমাপন করিল, 
তাহাতে ফি কোনগ্রকার সুফল দৃষ্ট না হয়, তবে লে কার্ধ্য করিতে 
কাহার ইচ্ছা! হয়? ইহারাই আবার বলিয়া থাকে, “এখনকার লোক 
ইংরাজী পড়িয়। ধর্মকর্ম মানে ন! বা শস্ত্রাদি বিশ্বাম করে না|” কিন্তু 
বল! বাহুল্য, এ সম্বন্ধে যে তাহারাঁই সমধিক দোঁধী, তাহাদের ক্রটিতেই 
লোকের বিশ্বার্স তিরোহিত হইতেছে, ইহা স্বীকার করে না। 
পুরশ্চরণ ত মন্ত্র জপ নহে। মন্ত্র ষে তাবে উচ্চারণ করিলে স্বরকম্পশ 
হয়, মন্ত্র জাগানতে তাহাই শিক্ষা করিতে হয়। সঙ্গীতশিক্ষার্থীকে রলাগ- 
রাগিণী অভ্যাস করিতে যেমন স্থানবিশেষ দিয়। এ ম্বর বাহির করিতে 
হয় অর্থাৎ গল! সাধিতে হয়, মন্ত্র উচ্চারণ করিতেও তন্্রপ নাড়ী সাঁধিতে 
হয়। পুরশ্চরণ সেই নাড়ী সাধা। ইহা আমি রচাইয়! বলিতেছি না; 
তত্ত্রে উক্ত আছে-_ 
মূলমন্ত্রং প্রাণবুদ্ধ্যা মুযুম্ামূলদেশকে । 
ন্ত্ার্থং তস্য চৈতগ্ং জীবং ধ্যাত্বা পুনঃ পুনঃ ॥ ৃ 
_ গৌতমীয়ে 
ুলযহকে নুযুরার দুলদেশে, জীব্রপে টি কমি বধূ ও মহচেতত 
প্রিজঞানপুর্বক-জপু করিবে । 
মন্ত্র ষখাষথস্ভাবে উচ্চারণপুর্বক কিরূপে জপ করিতে হয়, তাহাই শিক্ষা 
কর! পুরশ্চরণের মুখ্য উদ্দেস্ত । অতএব জাপকগণ অভিজ্ঞ ব্যক্তির নিকট 
হইতে পুরশ্চরণ-ক্রিয়া শিক্ষা করিলে নিশ্চয়ই জপজনিত ফললাভ কারবে । 


শপ (২২)-7 


মন্ত্শুদ্ধির সপ্ত উপায় 
৬০২] 





সমাক্রূপে পুরশ্ঠরণাদি সিদ্ধকার্যোর অনুষ্ঠান করিলেও হদি মন্ত্রসিদধি! 
ন| হয়, তাহ! হইলে পুনরায় পুর্্ববৎ নিয়মে পুরশ্চরণাদি করিবে । এই- 
রূপে যথানিয়মে তিনবার পুরশ্চরণ করিরাও দুর্ভ|গ্যবশতঃ কেহ যদি কত-! 
কার্য হইতে ন! পারে, তথাপি ভগ্মোৎসাহ হইয়া ক্ষান্ত হইঞে না) 
শঙ্করোতু সপ্ত উপায় অবলম্বন করিবে । য্থা_- 
৮ " ভ্রামণং রোধনং বশ্ঠং পীড়নং শোষপোষণে । 

দহণান্তং ক্রমাৎ কুর্য্যাৎ ততঃ সিদ্ধ ভবেন্ননু ॥ 
-গৌতমীয়ে 

ভ্রামণ, রোধন, বণীকরণ, গীড়ন, শোষণ, পোষণ, ও দাহন-- ক্রমশঃ 
এই সপ্তবিধ উপায় অবলগ্ঘন করিলে নিশ্চয়ই মন্ত্রসিদ্ধি হইবে । 
জ্রামণ-_ 

যং এই বাযুনীজ দ্বারা মন্ত্রর্সকল গ্রস্থন করিবে । অর্থাৎ শিবা"; 
রস, কপূর, কুসুম, বেণাঁর মূল ও চন্দন মিশ্রিত করিয়া তাহার দ্বারা: 
মস্্ানতর্গত বর্ণনকল ভিন্ন ভিন্ন করতঃ একটা বাযুবীজ এবং একটা ক্ষ, 
এইরূপে মন্ত্রেতে সমস্ত মন্ত্রর্ণ লিখিবে। পরে, এ লিখিত মনত দগ্ধ, বত, 
মধু ও জল মধ্যে নিক্ষেপ করিবে । অনন্তর পৃজা, জগ ও ছোম করিগে 
মন্ত্রসিদ্ধি হয়। ভ্রামণের দ্বারাও ষদি মন্ত্রসিদ্ধি না হয়, তবে রোধন করিতে 
হইবে। 
০রান্ন- 

ও" এই বীজ দ্বারা মন্ত্র গুটিত করিয়া জপ করিবে, এইক্‌প জপের। 


১৮৮ যোগী গুরু | মন্ত্রক 
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মাম রোধন। যদি রোধনক্রিয়! দ্বারাও মন্ত্রসিদ্ধি না হয়, তাহা হইঙ্গে 
ধণীকরণ করিও । * 


বনীকরণ_ 


আলতু, বক্তচন্দন, কুড়, হরিদ্রা, ধৃস্তরবীজ ও মনঃশিলা-_-এইসকল 
দ্রব্য দ্বারা ভূর্জপত্রে মন্ত্র লিখিয়! কণ্ঠে ধারণ করিবে ; এইরূপ করিলেও 
| বদি মন্ত্রসিদ্ধি না! হয়, তবে চতুর্থ উপায় অবলম্বন করিবে। |] 


ৃ 'গীভন"_ 


1] আঁধাত্র যোগে মন্ত্র জপ করিয়া অধোত্তরক্পিণী দেবতার পূজা, 
করিবে! পরে আকনের ছুগ্ধ দ্বারা মন্ত্র লিখিয়া পাদ্রদশার!, আক্রমণ 
রক সেই মন্ত্র দ্বারা গ্রতিদিন হোম করিবে-_গ্রই কার্ধাকে গীড়ন 
[ফলে । ইহাতেও ক্লতকার্ধ্য হইতে না পারিলে মন্ত্রের শোষণ করিও । 


৷ শোষণ- 
১. ৰং এই বাযুনীজ দ্বার! মন্ত্র পুটিত করিয়া জপ করিবে এবং ও মন্ত্র 


,ধর্জীয় ভব দ্বারা ভূঙদপত্রে লিখিয়! গলে ধাঁরণ করিবে । এইরূপ শোষণ 
করিলে ও যুদি মন্ত্রসিদ্ধি ন! হয়, তাহা হইলে পোষণ করিতে হইবে। 
(পোন্বণ__ 

"  মূলমস্ত্রের আদি ও শস্তে ত্রিবিধ বালাবীঞ্জ যোগ করিয়া জপ করিবে 
এবং গোছুপ্ধ ও মধু দ্বারা মন্ত্র লিখিয়া হস্তে ধারণ করিবে । ইহারই নাম 
(মন্ত্রের পোষণ ক্রিয়া । খদি ইহাতেও মন্তশুদ্ধি না ঘটে, তবে শেষ উপায় 

1দাহন ক্রিয়া করিবে । 

হ্বাহ্ন__ 
অস্ত্রের এক এক অক্ষরের আদি, মধ ও অস্তে রং এই অগ্নিবীজ ধোগ 

করিয়া জপ করিবে এবং পলাশবীজের তৈল স্বারা সেই মন্ত্র লিখি! 


« 
[শষদ্ধদেশে ধারণ করিবে । মহাদেব বলিয়াছেন, এই মকল ক্রিয়া অতি 
£ সহজ, চারি-পাঁচদিনেই ক্তকার্ধ্য হওয়া যায়। 


মন্ত্রসিদ্ধির সহজ উপায় 


035 

উপরে মন্ত্রসিদ্ধির জন্য যে সপ্ত ক্রিয়ার কথ! বল! হইব, ইহা! কোন 
অভিজ্ঞ ও মন্ত্রসিদ্ধ ব্যক্তির দ্বারা সম্পন্ন করাইতে হয় । কেননা, জলস্ত 
অগ্নিতে বণিক! ধরান সহজ । দ্বিতীয়তঃ কথ! এই-_-যে মন্ত্র পুরশ্চরণরূপ 
অতি উচ্চ বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে সিদ্ধ হইল না, তখন বুঝিতে হইবে, 
হয়সে লাধকের ব্রহ্মপথ মুক্তির উপায় হয় নাই, নর তাহার গুরুদত্ত মন্ত্র 
উপযুষ্ু হয় নাই । কিন্তু ভাঁই বলিয়! যে মন্ত্র লওয়া হইয়াছে, সে মন্ত্র আর 
পরিত্যাগের উপায় নাই । পত্যস্তর গ্রহণে ষেমন বিবাহিতা নারীগণের 
ব্যভিচার ঘটে, তদ্রপ এক মন্ত্র পরিত্যাগ করিয়] পুনরায় মন্ত্র গ্রহণ 
পরিলেও শাস্ত্রানুসারে ব্যভিচার হয়। অতএব তখনকার অবশ্ত কর্তবা, 
কোন মন্ত্রপিদ্ধ অভিজ্ঞ ব্যক্তির দ্বার! পূর্বোক্ত সপ্ত ক্রিয়ার যে কোন ক্রিয়া 
দার! মন্ত্রসিদ্ধি করাইয়া লইবে ॥ এ সকল দ্রব্যাদি ও বীজাদি দ্বারা তিনি 
সাধকের শরীরে তরী মন্ত্রেরই তেজ প্রবেশ করাইয়। দিতে পারেন; কিন্ত 
কথ! এই--সেরূপ মন্ত্রসিদ্ধ অভিজ্ঞ ব্যক্তি স্থলত নহে । কাহারও ছুরদৃষ্ট 
বশতঃ এরূপ সিদ্ধবাক্তি নাও জুটিতে পারে । অতএব উপায় কি? উপায় 
আছে, 

নিজে নিজেও মন্ত্রপিদ্ধি লাত করা যাইতে পারে । ঠবজ্ঞানিক প্রণালী 
অনুসারে “ইথারের ভাইব্রেষণেশ (৬1015010201 070 ৮05) মন্ত্র 
চৈতন্ত কর! সহজ; কিন্ত তাছণও স্বল্নজ্ঞানী সাধারণের সাধ্যায়ত্ত নহে। 
একটী অতি সহজ ও সকলের করণীয় প্রণালীতে মন্ত্র চৈতন্ত করা যায় । 
সে ক্রিয়ান্্যায়ী জপ করিলে বিনা আয়াসে মন্ত্র চৈতন্য হয়। আগ্রেম্সপের 
বিশিষ্ট নিয়ম জানিয়] এবং মঞ্জের 


ছিন্নাদি দোষশাস্তি 


সস (১) 

ধরিয়া লইতে হয়। মন্ত্রের ছিন্নাদি দোষ এই যে, মন্ত্ররকল বহুদিন হইতে 
লোকের মুখে মুখে টলিয়া আসিতেছে, যদি কোন ভুল-্রাস্তিতে তাঁহার 
কোন অংশ পতিত বা] ছাড় ছইয়া৷ থাকে, তবে কম্পন ঠিক হয় না। 
চাজেই মস্ত্রজপের উন্দেশ্ত সাধিত হয় ন। অক্ষরে শব্দ উত্থাপিত করে, 
মতএব অন্ঠ অক্ষরাদির একত্র যোগে জপ করিলে এ মন্ত্রের সে দোষের 
গাস্তি হইয়! যায় অর্থৎ তাহাকে কম্পনধুক্ত করিয়া লইতে পারে ।৮ 

মন্ত্রের ছিন্নাদি যে সমস্ত দোষ নিরূপিত হইয়াছে, মাতৃকা বর্ণ প্রভাবে 
সইসকল দোষের শান্তি হয়! খাকে। মাতৃকাবর্ণ দ্বারা মন্ত্রকে পুটিত 
করিয়া অর্থাৎ মন্ত্রের অকারাদি ক্ষকা'রান্ত বর্ণের এক একটি বর্ণ পূর্বের এবং 
এক একটি বর্ণ পরে ৰোগ করিয়া অষ্টোত্তরশতবার ( কলিতে টাঁরি শত 
ত্রিশ বার) জপ করিবে, তাহা হইলেই মন্ত্রের ছিন্নাদি দোষের শাস্তি হয় 
এবং সেই মন্ত্র যথোক্ত ফল প্রদানে সমর্থ হইয়া থাকে । আরও এক 
কথা--সেতু তি জপ নিক্ষল হয়, অতএব 


সেতু নির্ণয় 
টানি 
শাপ্ত্ে কথিত আছে । কাঁলিক! পুরাণাদিতে লিখিত আছে, সর্বপ্রকার 
্লেরই ও এই বীজ সেতু । জপের পুর্বে গুকাররপী দেতু না থাকিলে 
সই,অগ পতিভ হয় এবং পরে সেতু ন! থাকিলে এ মন্ত্র বিশীর্ণ হই! যায়। 
মতএব লাঁধকগণ মন্ত্রপের পূর্বে ও পরে সেতুমন্ত্র জপ কৰিবে। 


সেতু নির্ণয় ] যোগী গুরু ১৯১ 


শূদ্রগণের ওঁ উচ্চারণের 'অধিকাঁর নাই । চতুর্দশ স্বর ও, হহাতে নাদবিন্দু! 
যোগ করিলে ও* হয়। ইহাই শূড্রের সেতুমন্ত্র জানবে । পুজ! জপাদিতে 


ভতঙুদ্ধি 


825 
না করিলে অধিকাঠ হয় না। 'অতএব জপের পূর্বে তৃতশুদ্ধি করা একান্ত 
আবস্রীকু। বাহুলাভয়ে ভূতশুদ্ধির সংস্কৃতাংশ বাদ দিয়! সাধারণের সুবিধার 
জন্থ বভাষায় লিখিত হুইল । 

রং” এই মন্ত্র পড়িয়া জলধারার দ্বার নিঞ্জের শরীরকে বেষ্টন করতঃ 
&ঁ জলধারাকে অগ্নিময় প্রাচীর চিন্তা করিয়া! হাত ছুইটা উত্তানতাবে বাম 
দক্ষিণ ক্রমে উপযু্পরি স্বক্রোড়ে স্থাপন করিয়া সোহহং (শক্তি বিষয়ে 
"হংসঃ* ও শূদ্র সম্বন্ধে “নমঃ” ) এইরূপ চিন্তা করিয়। হ্বদয়স্থিত দীপ- 
কলিকাকার জীবাত্মাকে মুশাধারস্থিত কুগুলিনীশক্তির সহিত স্থুযুন্নাপথে 
মূলাঁধার, স্যাধিষ্ঠান, মণিপুর, 'অনাহত, বিশুদ্ধ এবং আজ্ঞাচক্রক্রমে তেদ 
পূর্বক শিরঃস্থিত অধোমুখ সহত্রধল পদ্মের কর্ণিকারমধ্যগত পরমাত্মাতে 
সংযোগ করিয়া, তাহাতেই শারীরিক ক্ষিতি, জল, বাঁযু, তেজ, আকাশ ; 
গন্ধ, রস, স্পর্শ, শব্দ, আাণ? রসনা, ত্বক, চক্ষু, শ্রোত্র, বাক; ; হস্ত, পদ, 
পামু, উপস্থ 7 প্রক্কৃতি, মন, বুদ্ধি ও অহঙ্কার--এই চতুর্িংশতি তন্বকে লীন 
চিন্ত। করিবে। তৎপরে বামমাসাপুটে প্যং” এই বায়ুবীজকে ধুত্্বর্ণ চিন্ত। 
করিয়া! প্রাণায়াম-প্রণালী অনুসারে উক্ত বীজকে যোলবার জপ করির্ঝা 
বায়ু দ্বার! দেহ পূর্ণ করতঃ বাম নাসাপুট রোধ করিয়। চৌধট্রিবার ল্লপ 
করতঃ কুস্তক করিয়। বাম কুক্ষিস্থিত রুষ্ণবর্ণ থর্ধ পিঙ্গলাক্ষ পিঙ্গলকেশ 


১৯২ যোগী গুরু মন্ত্রক্প 


রুদ্র সা ছল সিন কন জীন জী রশি লতা চি এস -ট জ তলা, ও জা তল উর রি পিএ ১ ৬০৬ ৪ উর টি সর সপ এ টি ঠা টি টি তা সি ৬ ওর ২টি লট এটি উর ৬ চি ৬ টি ৯ টা এ রী 


পাঁপথুরুবের সহিত ত্বদেহকে শোষণ ূরব্বক ধর বীজ বত্রিশবার জপ করিয়া 
দক্ষিণ নাসায় বায়ু ত্যাগ করিবে । আবার রক্তবর্ণ “রং” এই বন্নিবীজ 
দঙ্দিণ নালপ্টে চিস্ত। করিয়! উহ্থা ষোলবার জপ করতঃ বায়ু দ্বারা 
দেহ পূর্ণ করিয়া নাপাপুটদ্ব় রোধ করিয়া! উহার চৌষটিবার জপ দ্বার 
কুস্তক করিয়। উক্তবীজজনিত মূলাধার হইতে উত্থিত অগ্রিদ্বার। পাঁপপুরুষের 
সহিত স্বদেহ দগ্ধ করিয়! পুনরায় বত্রিশবার জপ করিয়া বামনাস। দ্বার 
দগ্ধ ভ্মের সহিত বাঁযু রেচন করিবে । পুনরার শুক্ুবর্ণ “ঠ২* এই চন্দ্রবীজ 
বাম নাসায় চিন্ত! করিয়। তাহ! ষোলবার জপ করতঃ শ্বাপ আকর্ষণ করিয়! 
রী বীজাকার চন্দ্রকে ললাটে চিন্ত। করিয়৷ উভয় নাসাপুট রোধ .করতঃ 
প্ৰং” এই ব্রুণবীজ চৌধট্রিবার জপ করতঃ কুস্তক দ্বার৷ ললাটস্থ উক্ত 
চন্ত্র হইতে নিঃস্থত পঞ্চাশৎ মাতৃকাবর্ণ অমৃতধারার দ্বার] শরীরকে 
নূতন গঠিত চিন্তা করিয়! প্লংশ এই পৃর্থীবীজ বত্রিশধার জপ করত; 
আত্মদেহকে সুদৃঢ় চিন্তা করিয়া! দক্ষিণনাস! দ্বার] বাঁযু রেচন কৰিবে। 
পরে পহংস” (ভ্ত্রী ৪ শূদ্রগণ ণনমঃ৮) এই মগ্র দ্বার! লয় প্রাপ্ত হইয়! 
কুণগ্ডলিনীর লহিত জীবাত্মা ও চতুর্বিংশতিতত্বকে পুনরায় হ্বস্থানে চাঁলন! 
করিবে । অন্তর £সাহহং” এইরূপ চিন্ত। করিয়া সাধক জপে বা পৃজা- 
দিতে নিযুক্ত হইবে। 

লক্ষ লোকের মধ্যে এক ব্যক্তিও প্রকৃত ভূতশুদ্ধি করিষ্ে পারে কিন! 
সন্দেহ। ইড়। বা পিঙ্গল।র পথে হুইবে না; স্ুযুযনাপথে দেহের সমস্ত তত্ব, 
সমস্ত বৃদ্ধি উ কুগুলিনীশক্তির সাহায্যে সর্তোভাবে একমুখী করাই 


ভূতশুদ্ধির মুখ্য উদ্দোন্ত । কেহ যদি যথানিয়মে ভূতশুদ্ধি করিতে ন! পারে, 
'তাহারও সহজ উপায় আছে। যথা - 


জ্যোতি্ন্ত্রং মহেশানি অষ্টোত্তরশতং জপেৎ। 
এতজজঞানপ্রভাবেন ভূতশুদ্ধিফলং লভেত ॥ 
--ভূতশুদ্বিতন্ত্র 


ভূতশুদ্ধি যোগী গর ১৯৩ 


সম পপ টনসিল পলি সী সরি পাস লদিনী পি লী পি ৯ শিলা এ সিসি ভীত ২৮৬১ শিলা ও লা সচিলাসটি ভি লী ৯৫৯ লি লী ৯ পিছ কিছ লী টা দত এসি লা প্ি এ শত 





চে 


জ্যোতিষ অর্থাৎ *্ হে বশ এই মন্ত্র একশত আটিবার জপ করিলে 
ভূতশুদ্ধির ফল হয়। আর এক প্রকার সংক্ষেপে ভূতশুদ্ধি আছে । বথা_ 

(১) ও ভূতশৃঙ্গাটাচ্ছিরম্থযুন্নাপথেন জীবশিবং পরমশিব- 
পদে যোজয়ামি ব্বাহা ৷ 

(২) ওঁ যংলিঙ্গশরীরং শোষয় শোয় স্বাহ]। 

(৩) ও রং সঙ্কোচশরীরং দহ দহ স্বাহ।। 

(৪) ও পরমশিবন্ুযুয্নাপথেন মূলশৃঙ্গাটমুললসোল্পন জ্বল 
বল প্রজ্জল প্রজ্জল সোহহং হংসঃ স্বাহ। | . 
কেবল এই চারিটা মন্ত্র পাঠ করিলেই ভূতশুদ্ধির ফল.হুয়। অতএব 
পাঁঠকগণের মধ্যে বাহার ষেটা সুবিধা! হয়, সে তদন্থুলারে ভূতশুদ্ধি 
করিয়া জপে নিযুক্ত হইবে। 
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৯401৯ 
লিখিত হইতেছে । সাধকগণ পূর্বোক্ত মন্ত্রের দোষশাস্তি ও সেতুমন্ত্ 
ষোগে এইপ্রকার অনুষ্ঠানে পৃজা-হোমাদি বিহনেও মন্ত্রসিদ্ধি লাভ করিতে 
পারিবে । যথা 
মন্ত্রাক্ষরাণি চিৎশক্তো প্রোতানি পরিভা বয়ে । 
তামেব পরমব্যোস়্ি পরমানন্ৃংছিতে ॥ 
--গোতমার়- তন 


১৯৪ , যোগী গুক মন্ত্রে 


» স্মরন ৬০ অত সিরা ক চা এসি, রিতা ধরা জারী জলে লে এ ভালা লি পি উলকি আসিল সপ উস রিতা লিলা পেস টিটি তি লি পান ৫ ৬ ক সফিক উজ তী লজ্জা জানি 


সাধক প্রথমতঃ মনঃসংষম পূর্বক স্থিক্লতাবে উপবেশন করিয়া বরনধে 
গুরুর ধ্যান-প্রণামান্তর মন্ত্রার্থ ভাবন! করিবে। 


মন্ত্র্থদেবতারূপং চিস্তনং পরমেশ্বরি । 
্রাচ্যবাচকভাঁবেন অভেদে। মন্ত্রদেবয়োঃ ॥ 


ইষ্টদেবতার মুর্তি চিন্তা করিলে অর্থাৎ দেবতার শরীর ও মন্ত 
অভিন্ন ভাবিলে মন্তরীর্থ ভাবনা হয়। মন্ত্রার্থে ভাবনা করিয়া মন্ত্র চৈতন্য 
করিবে অর্থাৎ আপন 'আগন মুলমন্ত্রের পূর্ব্বে ও পরে “ঈং* এই বীজ 
যোগ করিয়া হৃদয়ে সাতবার জপ করিবে.। অনস্তর মৃলাধার পল্পের 
অন্তগতি যে স্বপ্স্তলিঙ্গ আছেন, সার্দত্রিবলয়াকার! কুলকুগুলিনীশক্তি সেই 
্য়্ত,-লিঙ্গকে বেষ্টন করিয়া রহিয়াছেন ; সাধক জপকালে মন্ত্াক্ষরসমুদর় 
সই কুগুপিনী শক্তিতে গ্রথিত ভাবন! করিষ্ন! নিঃশ্বানের তালে তাল্েনর্থাৎ 
'পৃরককালে চিন্তা দ্বারা এ কুগুলিনী শক্তি উত্থাপিত করতঃ সহস্্রীর-কমল- 
!কর্ণিকার মধ্যবর্তী পরমানন্দময় পরমশিবের সহিত এঁকাত্ম্য পাঁওয়াইবে, 
/ এবং রেচককালে প্র শক্তিকে বথাস্থানে আনিবে। এইরূপ নিঃশ্বাসের 
তালে তালে যথাশক্তি জপ করতঃ নিঃশ্বাস রোধ করিয়৷ ভাবনার দ্বারা 
1কুণ্ডলিনীকে একবার সহস্রারে লইয়া যাইবে এবং তৎক্ষণাৎ মূলাধারে 
আনিধে। এইকধপ বারঘ্ার করিতে করিতে সুযুন্বাপথে বিদ্যুতের স্তায় 


& 


£দীর্থাকার তেজ লক্ষিত হইবে। 


প্রত্যহ এইক্নপ নিম্মমে জপ করিলে, সাধক মন্ত্রসিদ্ধি লাভ করিতে 
পারিবে সন্দেহ নাই। নতুবা মালা- ঝোল! লইয়!] সি অনুষ্ঠানে শত 
ফলেও ফল পাইবে না।. 
. ব্রাঙ্গণগণ যথাবৎ গ্রণৰ উচ্চারণ করিয়াও ন্বিদ্ধিলাভ ও মনোলয় 
করিতে পারিবে। ষথাবৎ উচ্চারণ বলিতে, জপে ম্বর-কম্পন, তাঁহার 
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অর্থ ভাবনা ও তাহাতে মনের অগ্ঠিনিবেশ করার নামই প্রণবের সার্থক 
উচ্চারণ । যপা_ 

অ--উ--ম এই ভিনটা শব্ধ লইয়া! ও শব হইয়াছে । ব্রহ্ধা, বিষ ও? 
শিবাজ্সক এ তিনটা অক্ষর--সত্ব, রজঃ ও তমোগুণের ব্যক্ত বীজ।: 
সঙ্গীতজ্ঞ পণ্ডিতের! উদার, মুদারা, তারা, ন্বরের এই তিনটা বিভাগ ; | 
করিয়াছেন। ৩ এই শব্দটী উচ্চারণ করিতে যে ম্বরবঙ্কারটী উত্থিত | 
হইবে, তাহার মধ্যে এ বিভাগ তিনটী থাকিবে এবং জীবের. অবস্থান-স্থল | 
ঘড়দল কমল হতেই প্রথমে ম্বরের উৎপত্তি হইবে; তৎপরে অনাহুতপ্সে 
প্রতিধ্বনি"বরিয়া সহত্রারে ধ্বনিত হইবে, এমন ভাবে একটানে শ্বরটী 
চাঁলিত করিতে হইবে। চীৎকার করিয়া বলিলেই যে এমন হইবে, তাহ! 
নঙ্কে। মনে মনে বলিলেও ঠিক এইরূপ শ্বর কম্পন কর! যায়। সংসারের 
কাজ কর্ধিতে করিতেও ত্র ধ্যানে, এ জ্ঞানে নিমগ্ন থাকা যায়। 

সর্বদা প্রণবের অর্থধ্যান ও প্রণব জপ করিলে সাধকের চিত্ত নির্মল 
হয়। তখন প্রত্যক্‌ চৈতন্ত অর্থাৎ শরীয়াস্তর্গত আত্মা-সন্বন্ধীয় বার্থ জান 
উৎপন্ন হয়। ঈশ্বরের সহিত উপাসনার ষে সঙ্কেত ভাব অর্থাৎ *“৩* 
বলিলে ঈশ্বরের স্বরূপ সাধকহৃদয়ে সমুদিত হয়। কেন হয়, তাহা বড় 
জটিল ও কঠিন সমস্ত|। তবে ইহ! নিশ্চিত যে, প্রণব (৩) ঈশ্বরের সুতি 
ঘনিষ্ঠ অভিধেয় সম্বন্ধ | 


! 
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মন্ত্রসিদ্ধির লক্ষণ 
সত 
« ছুয়ে গ্রন্থিভেদশ্চ সর্ববাবয়বব্ধনমূ। 

আনন্দাশ্রীণি পুলকে। দেহাবেশঃ কুলেশ্বরি ৷ 

গদ্গদোক্তিশ্চ সহসা! জায়তে নাত্র সংশয়? ॥ 
--তগ্রসার 
জপকালে ' হৃদয়গ্রন্থি-ভেদ, সর্বশ্মবয়বের বর্ধিষুতা, "আনন্দ, 
রোমাঞ্চ, দেহাবেশ এবং গদগদভাষণ গ্রভৃতি প্রকাশ পায় । মনোরথ- 
[সিদ্ধিই মনত্রসদ্ধির প্রধান লক্ষণ। দেবতা-দর্শন, দেবতার স্বর-শ্রবণ, মন্ত্রের 
বকর, শব শ্রবণ গ্রভৃতি এবং অন্ান্ত লক্ষণ মন্ত্রসিদ্ধি হইলে ঘটিস্ থাকে । 
বাস্তবিক ধাহারা৷ প্রকৃত মন্ত্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছেন, তাহারা সাক্ষাৎ শিব- 
তুল্য, ইহাতে কোন সংশয় নাই । ফল কথা, যোগ-সাধনায় আর মন্ত্র 
চি কোন প্রভেদ্র নাই; কারণ উদোশ্তস্থান একই, তবে পথের 

বিভিন্নতা--এই মাত্র। 


শয্যাশুদি 
স্সপমপরপ্ 
যাহাঁর। রাত্রে শধ্যায় বলিয়া জপ করিয়। থাকে, তাহাদের শহ্যা শুদ্ধি 
॥ একাপ্ত আবশ্তক । শব্যাশুদ্ধির মন্ত্র ও নিয়ম এই-_ 
প্রথমে "ও আঃ জ্সাতর5খ বজঢর5খ কট শুলীহ1” 


সিল সা পাস জীপ উপল টি সলিল সা ভিসি সি জর পাম্প সিটি সউপ্পাসউ ৬০ি ৬৫ তিতা প্র ২ এত ও ভি সি ৬ তি তো জা ভা টিপস পর্ব রী 
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_-এই মন্ত্রে শব্যার উপরে জ্রিকোণ মণ্ডল অস্কিত,.করিবে। স্ত্রীদদেবতার 
উপাসকগণ ত্রিকোণের কোণ নিম্নদিকে ও পুংদেবতার উপাসকগণ কোণ 
উপরদিকে রাখিবে। পরে “নী আম্বারশক্তুচয় কম- 
লাসন্নাক্স নম৪” এই মন্ত্রে মানস-পূজ! করিয়া, ““ছৎ ম্বত- 
কায় "মঠ ফটউ৮ বলিয়া শষ্যার উপরে তিনবার আঘাত ও 
ছোটিক! (তুড়ী) দ্বার! দশদিক বন্ধন করিবে । তদনস্তর করজোড়ে__ 

“ও শয্যে ত্বং মৃতরূপাসি সাধনীয়াসি সাধকৈঃ। 

: *অত্বোইত্র জপ্যতে মন্ত্রে। হুস্মীকং সিদ্ধিদ1। ভব ॥৮ 
এই মন্ত্র পাঠপূর্ব্বক প্রার্থনা করিয়! জপে নিযুক্ত হইবে। 

মন্ত্রসিদ্ধিলাভ ও এইসকল বিষয় বিশেষ করিয়! যে সকল সাধকের 
জানিবার ইচ্ছ প্রয়োজন হইলে শিখাইয়৷ দিতে পারা যাঁ। যাহাদের 
শিক্ষা ও সংসর্গ-দোষে মন্ত্র বা হিন্দুশাস্্রাদিতে বিশ্বাস নাই, তাহার! 
আমার নিকট উপস্থিত হইলে গুরুক্কপায় মন্ত্র অলৌকিক ক্ষমতা! ও 
যোগের "একটা বিভূতি প্রত্যক্ষ দেখাইতে পারি। 

ক্ষমধ্বং পণ্ডিত দোষং পরপ্্োপজীবিনঃ। 
মমাশুদ্ধযাদিকং সব্বং শোধ্যং যুক্সাভিরুত্বমৈঃ ॥ 
শু শাল্তিতিরব শাম্তিঃ 








যোগীষর 


চচভুর্থ অহশ- জ্দরকল্প 
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ত্বরের স্বাভাবিক নিয়ম 


পু 
সর্বববর্ণসংপুঁজিতং সর্ধবগুণসমস্থিতং । 
্রহ্ম-মুখ-পন্কজ-জ ব্রাহ্মণায় নমো! নম | 


দ্বিজরাজ-গ।মী ত্রিজগৎম্বামী নারায়ণের হৃদি-সরোজে যে দ্বিজরাঁজের 
পদ-পন্ধজ বিরাজিত, সেই ছ্বিজবংশাবতংস ব্রহ্মাংশসম্ভৃত ব্রদ্মজ্গখের 
 চরণ-সরোজে নতশিরে নমস্কার করিয়া! স্বরকল্প আরস্ত করিলাম। 
োগসাধনায় শ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিগ্নাবিশেষ অনুষ্ঠানপূর্র্বক * যেমন 
জীবাত্ম(র সহিত পরমা জমার সংবোগ সাধন করিয়! পরমার্থ লা হয়, 
তেমনি -শ্ব।স-প্রশ্বীসের গতি বুঝিয় কার্য করিতে পারিলে সংসারে 
প্রত্যেক কার্ষো স্নকল লাভ কর। যায়, ভাবী বিপদাপদ ও মঙগলামগল 
জ্ঞাত হওয়! যায় এবং বিপদাপদাদির হস্ত হইতে অনায়াসে পরিভ্রাণ পাওয়া 
যায়। ভাবী রোগাদির আক্রমণ প্রাতঃকালে শযা। হইতে উঠিবার সময় 
বুঝিতে পার! বায়। বিন! ব্যয়ে স্বল্লায়াসে পীড়াদির হস্ত হইতে পরিত্রাণ 
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পাওয়া! যায়। ফলে শ্বরজ্ঞানানুসারে কাধা করিতে পারিলে সংসারে 
পুজীকৃত নানাকার্য্যময় কর্মক্ষেত্রে সকল কাধ্যেই সুফল লাভ করতঃ 
সুস্থ শরীরে দীর্ঘজীবী হুইয়! স্থথে কালযাপন কর! যায়। 

বিশ্বপিতা বিধাত| মন্ুষ্ের জন্মসময়ে দেহের সঙ্গে এমন, চমৎকার 
কৌশলপুর্ণ অপূর্বব উপায় করিয়! দিয়াছেন ষে, তাহা জানিতে পারিলে 
সাংসারিক টৈষগিক কোন কাধ্যে বিফলমনৌরথজনিত দুঃখ ভোগ 
করিতে হয় না। আমর। সেই অপুর্ব কৌশল জানি না বলিগ্নাই 
আমাদের কাধ্যনাশ, আশাভঙ্গ, মনস্তাপ ও রোগ ভাগ করিতে হয়। 
এইসকল বিষয় ষে শাস্ত্রে বণিত আছে, তাহার নাম শ্বরোপয়শান্ত্। 
এই ম্বরশান্ত্র যেমন হছল-ভ, শ্বরজ্ঞ গুরুরও তেমনি অভাব। ম্বরশান্ত্ 
প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ। আমি এই শান্তর পর্যালোচনায় পদে পদে প্রতাক্ষ 
ফল দেখিয়া বিশ্মিত হইয়াছি |. জগ্রগ্র স্বরশাস্্র থাষথ লিপিবদ্ধ কর! 
একান্ত অসস্ভব। কেবল সাধকগণের গ্রয়োজনীয় কয়েকটা বিষয় 
সংক্ষেপে বণিত হুইল । 

স্বরশাস্্র শিক্ষা করিতে হইলে শ্বাস-প্রশ্থাসের গতি সম্বন্ধে সম্যক্‌ 
জ্ঞান লাত,কর! আবশ্তক | 

কায়ানগরমধ্যে তু মারুতঃ ক্ষিতিপালকঃ। 

দেহনগর মধ্যে বারু রাজাম্বরূপ। প্রাপবাষু নিঃশ্বাস ও. প্রশ্বাস এই 
ছুই নামে অদ্ভিহিত হইয়। থাকে । বায়ু গ্রহণের নাম নিংশ্বাল এবং 
বায়ু পরিত্যাগ্রে নাম প্রশ্থাস্‌। জীবের জন্ম হইতে মৃত্যুর শেষ মুহূর্ত 
পর্যন্ত প্রতিনিয়ত শ্বাসপ্রশ্থাসের কাধ্য হইয়! থাকে । এই নিঃশ্বাস 
আবার ছুই নাসিকায় এক সময়ে সমঞ্তববে প্রবাহিত হয় না। কখন 
বাম, কখন দক্ষিণ নাসিকায প্রবাহিত হইয়া থাকে । কচিৎ কখন এক- 
আধ মুহূর্ত ছই নাসিকায় সমভাবে শ্বাস প্রবাহিত হয়। বাদ নাসা- 
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স্তর এস এ এল এড সিস্ট লস স্তস্্িতসস্পএ 
৪ 


পুটের শ্বাসকে. ইড়ার ব্হন, দক্ষিণ নাসিকায় পিজলার বহন ও উতয় 
নাসাপুটে সমানভাবে বহিলে, তাহাকে ন্থযুয়ায় বহন বলে। এক 
নাসাপুট চাপিযা ধরিয়া অন্ত 'নাসিকা দ্বার! শ্বাস রেচনকালে বুঝিতে পারা 
যায় যে, এক নাসিক! হইতে সরলভাবে শ্বাস প্রবাহ চলিতেছে, অন্ত নাসা- 
পুট যেন বন্ধ; তাহ হইতে অন্ঠ নাসার স্তায় সরলভাবে নিঃশ্বাস বাহির 
হইতেছে না। যে নাসিকার দ্বার। সরলভাবে শ্বাস বাহির হইবে, তখন 
সেই নাসিকার শ্বায় ধরিতে হইবে । কোন্‌ নাসিকায় নিঃশ্বাস প্রবাহিত 
হইতেছে, তাহ পাঠকগণ এইরূপে অবগত হুইবে। ক্রমশঃ অভ্যাসবশে 
*অতি দহজেই কেন্‌ নামসিকায় নিঃশ্বাস বহিতেছে, তাহা জান। যায়। 
প্রতিদিন, প্রাতঃকালে সূর্যোদয়ের সময় হইতে ..আড়াই দু কারা এক 
এক ন[সিকায় শ্বাস বহন হয়। এইরূপে দিবারাত্র মধো বারে! বার বাম, 
বারে! বার দক্ষিণ নাসিকায় রমা্য় শ্বাস প্রবাহিত হট থাকে । কোন্‌ 
দি কোন্‌ নাসিকায় প্রথমে শ্বাসের ক্রি হইবে, তাহার নির্দিষ্ট নিয়ম 
আছে। যথা-- 








আদে চন্দ্রঃ সিতে পক্ষে ভাস্করস্ত সিতেতরে। 
প্রতিপত্তো দিনান্তাছুঃ তভ্রীণি ক্রমোদয়ে ॥ 


--পবন-বিজয়-স্বরোগয় 


শুরুপক্ষের প্রতিপদ, তিথি হইতে তিন তিন্‌ দিন ধরিয়া চক্র অর্থাৎ 
বাম নাসায় এবং কৃষ্ঃপক্ষের প্রতিপদ তি তিথি হইতে তিন তিন দিন ধরিয়। 
ুর্যযনাড়ী অর্থাৎ দক্ষিণ নাদায় প্রথমে শ্বাম প্রবাহিত হয়। অর্থাৎ শুরু- 
পক্ষের প্রতিপদ, দ্বিতীয়া, তৃতীয়) সপ্তমী, অষ্টমী, নবমী; অয়োদশী, চতুর্দশী 
ূর্ণিমা-_এই নয়দিনের প্রাতঃকালে সূর্যোদয় সময় প্রথমে বাম নাসিকায় 


. এবং চতুর্থী, পঞ্চমী, ফী; দশমী, একাদশী, দ্বাদণী--এই ছক্স দিনের 


২০৪ যোগী গুরু [ স্বরকল্পে-- 
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প্রাতঃকালে প্রথমে দক্ষিণ নাসিকার শ্বান আরস্ভ হুইয়! আড়াই দণ্ড 

থাকিবে। পরে বিপরীত নাসিকায় উদয় হইবে । কৃষ্ণপক্ষের প্রতিপদ, 

দ্বিতীয়, তৃতীয়া; সপ্তমী. অষ্টমী, নবমী ; ত্রয়োদমী, চতুর্দিণী, অমাবস্তা__এই 

নয়দিন সতে্দয়সময়ে প্রথমে দক্ষিণনাসায় এবং চতুরবী, পঞ্চনী, যী ; দশমী, 

একাদশী, দ্বাদশী-_-এই “ছয়দিনে দিনমণির উদয়সময়ে প্রথমে বামনাসায় 

শ্বাস বহন, আরম্ভ হয়! আড়াই-দগ্ডান্তরে অন্য নাসা উদয় হুইবে। 

এইরূপ নিয়মে আড়াই দণ্ড করিয়া এক এক মাসিকায শ্বাস প্রবাহিত 

হইয়া থাকে । ইহাই মন্ুত্যজীবনে শ্বাস-বহনের স্বাভাবিক নিয়ম। 

বহেত্তাবদৃঘটিমধ্যে পঞ্চতত্তানি নির্দিশেৎ। 

--স্বরশাস্ 

প্রতিদিন দিব্‌! রার ষাট. দণ্ডের মধ্যে প্রতি... আড়াই দণ্ড করিয়া! এক 

এক মাসা নির্দি্টমতে ক্রমায়ে শ্বাস বহন কালে ক্রমশঃ পঞ্চতত্বের উদয় 

হইয়া থাকে । এই শ্বীস-প্রশ্বীসের গতি বুঝিয়া কার্য করিতে পারিলে 

শরীর সুস্থ থাকে ও দীর্ঘজীবী হওয়া যায় ; ফলেসাংসারিক, বৈষয়িক সকল 
কার্যে সুফল লাভ করতঃ সুখে সংসার যাত্রা নির্বাহ কর! যায়। 


-(2০2)- 


বাম নাসিকার শ্বামফল 
নে ইনি 
যখন ইড়। নাঁড়ীতে অর্থাৎ বাম নাসিকায় শ্বাস, গ্রবাহিত হইতে 


।'থরফিবে, তখন স্থিরকর্মসকল করা কর্তব্য । সেই সময়ে অলঙ্কার ধারণ, 
দ্ুরপথে গমন, আশ্রমে প্রবেশ, রাজমন্দির ও অট্র।লিক! নির্মাণ এবং 
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দ্রব্যাদি গ্রহণ করিবে। দীতবী, ক্প ও ুষ্করিনী গ্রভৃতি জলাশয় ও 
দেবস্তম্তাদি প্রতিষ্ঠা করিষে। তৎকলে যাত্র!, দান, বিবাহ, নববস্তর 
পরিধান, শাস্তিকর্ম্ম, পৌষ্টিককর্ধ, দিব্যৌষধি সেবন, রসায়নকার্ধ্য, প্রভূ 
দর্শন, বন্ধুত্ব সংস্থাপন এবং বহির্গণন গ্রাভৃতি শুভকার্যসকলের অসুষ্ঠান 
করিবে। বামনাসাপুটে নিঃশ্বাস বহুন কালে শুভ তকার্্যসকল করিলে 
সিদ্ধিলাভ হইয়! থাকে ; কিন্তু বায়ু, অগ্নি ও আঁকাশ তত্বের উদয়সময়ে 


উক্ত কার্যযসকলের অনুষ্ঠান করিতে নাই । | 





রঃ 





দক্ষিণ নাসিকার শ্বাসফল 


০2 
যখন পিঙগল নাড়ী অর্থাৎ দক্ষিণ নাসাপুটে শ্বাস প্রবাহিত হইতে : 
থাকিবে, তখন কঠিন ও ক্রুরবিদ্ভার অধায়ন ও অধ্যাপনা করণ, স্ত্রীসংসর্গ, 
বেশ্তাগমন, নৌকাদি আরোহণ, দুষ্টকন্মন, স্থুরাপান, তাগ্্রিক মতে বীরমন্ত্রাদি- 
' সম্মত উপাসনা, দেশাদি ধ্বংস, ৫বরীকে বিষদান, শাস্ত্রাভ্যাস, গমন,,মৃগয়া, 
পশুবিভ্রয়, ইষ্টক, কাঠ, পাষাণ এবং রত্বাদি ঘর্ষণ ও বিদারণ, বীাত্যাস। 
যন্ত্রতন্ত্র নম্মাণ, ছুর্গ ও গিরি আরোহণ, দ্যুতক্রিয়!, চৌর্ধা, হস্তী, অশ্ব ও; 
রথাদি যানে আরোহণ শিক্ষণ, ব্যায়ামচচ্চ, মারণ ও উচ্চাটনাদি ষটকর্মম: 
সাধন, বঙ্ষিণী বেতাল ভূতাদি সাধন, ওষধ সেবন, লিপিলিখন, দান, ্- 
বিক্রয়, যুদ্ধ, ভোগ, রাজদর্পন, মানাহার প্রতৃতি কর্মের অনুষ্ঠান করিকে। 
মহাদেব বলিষাছেন--বশীকরণ, মাঁরণ, উচ্চাটন, আকর্ষণ, মোহন, বিদ্বেষণ। 
ক্োজন ও স্ত্ীলঙ্গমৈ পিজলানাড়ী সিদ্ধিদায়িঝ হইয়া! থাকে। 


সুযুয়ার শ্বাসফল 


সপ পা 

উত্ভম্ন নাসিকাগ্প নিঃশ্বাস বহনকালে কোনপ্রকারে শুভ বা অগুভ কার্ধ্যের 

অনুষ্ঠান করিবে না । করিলে তৎসমন্ত নিক্ষল হইবে । সে সময় যোগাগ্যাস 

ও ধ্যান-ধারণাদি দ্বারা কেবল ভগবানকে ম্মরণ করা কর্তব্য। নুযুয্নানাড়ী 

(বহন নময়ে কাহাকেও শাপ বা. বর প্রদান করিলে তাহা সফল হই! 
'খাকে। 


স্বাস-প্রশ্থীসের গতি বুঝিয়! তত্বজ্ঞানান্ুনারে তিথি-নক্ষত্রানুযায়৷ যথাযখ 
নিয়মে & সকল কার্ধ্যানুষ্ঠান করিতে পারিলে কোন কার্ধ্যে আশাভঙ্গজনিত 
মনন্তাপ ভোগ করিতে হয় না ).কিন্ধু তৎসমত্ত বিশদতাবে বর্ণনা করিতে 
হইলে একখানি প্রকাণ্ড পুস্তক হুইয়! পড়ে । বুদ্ধিমান প|ঠক এই সংক্ষিপ্ত 
অংশ পড়িয়া যথাবথতাবে কাধ্য করিতে পারিলে নিশ্চয় মফলমনোরথ 
হইবে। 


রোগোৎপত্তির পূর্বজ্ঞান ও প্রতিকার 


--+101+- 
পূর্বে বলিয়াছি, শুরুপক্ষের প্রতিপদ তিথি হইতে তিন তিন দিন ধরিয়! 
হুর্ধ্যোদয়সময়ে প্রথমে বাম নাপিকায় এবং কৃষ্ণপক্ষের প্রতিপদ তিথি হইতে 
তিন তিন দিন ধরিয়া হু্যোদয়কালে প্রথমে দক্ষিণ নামিকায় নিঃশ্বাস 
প্রবাহিত হওয় স্বাভাবিক নিয়ম | কিন্ত. 
গ্রতিপত দিপাস্যাহুবিপরীতে বিপর্যায়ঃ | ট 


রোগ-প্রতীকার] ' যোগীগুর . নি 


০৩ 


প্রতিপদ প্রভৃতি তিথিতে যদি নিঃশ্বাসবায়ু নির্দিষ্ট মতের বিপরীততাবে 
উদ্দিত হয়, তবে অমঙ্গল ঘটন। হইবে, সন্দেহ নাই । যথা-- 

শুরুপক্ষের প্রতিপদ তিথিতে প্রভাতে নিদ্রাভঙ্গকালে হুর্ধ্যোদয়সময়ে: 
প্রথমে যদি দক্ষিণ নাসিকায় শ্বাস বহন আরম্ভ হয়, তাহ! হইয়ে এ দিন? 
হইতে পুর্নিমা! মধ্যে গরমজনিত কোন পীড়া! হইবে ; আর ক্ৃষ্ণপক্ষের 
প্রতিপদ তিথিতে হর্যেদ্রয়ের সময় প্রথমে বাম নাসিকায় নিঃশ্বাস বাহিতে 
আরম্ভ হইলে, সেইদিন হইতে অমাবন্তার মধ্যে শ্লেম্সাঘটিত বা ঠাগ্ডাজনিত 
কোন পীড়া হইবে, ইহাতে সন্দেহ নাই। 

দুই, ক্ষ প্রন্ূপ বিপরীতভাবে নিংশ্বাসবায়ু উদয় হইলে আত্মীয়-স্বজন. 
কাহারও গুরুতর গীড়া কিনা মৃত্যু অথবা কোন প্রকার বিপত্তি হইবে। 
তিন পক্ষ উপধূ্পরি ত্রীব্ূপ হইলে নিজের নিশ্চিত মৃত্যু হবে । 

শুরু কিম্বা কৃষ্ণপক্ষের প্রতিপদ দিন প্রভাতে ধদদি ত্রীরূপ বিপরীত 
নিঃশ্বাস বহন বুঝিতে পার, তবে সেই নাসিক] কয়েকদিন বন্ধ রািলে 
রোগোৎপত্তির সম্ভীবন৷ থাকে না। এমন তাবে সে নাসিক! বন্ধ রাখিতে 
হইবে, যেন সেই নাসাপুট দিয়! নিঃশ্বাস প্রবাহিত নাহয়। এইরূপ: 
কয়েক দিন দিবাঁরাত্রি নিয়ত (্নানাহারের সময় ব্যতীত ) বন্ধ রাখিলে এ্ী। 
তিথির মধো একেবারেই কোন রোগ ভোগ করিতে হইবে না। ৃ 

যদি অসাঁবধানতা বশতঃ নিঃশ্বাসের ব্যতিক্রমে কোন পীড়া জন্মে, তবে। ৃ 
ষে পধ্য্ত রোগ আরোগ্য না হয়, সে পধ্যন্ত শুরুপক্ষে দক্ষিণ এবং কৃষ্ণ-। 
পক্ষে বাম নাসিকায় যাহাতে শ্বাস বহুন ন। হুয়, এরূপ করিলে শীত রোগ ৃ 
আরোগ্য হইবে। গুরুতর কোন পীড়। হইবার সম্ভাবন! থাকিলে অতি! 
সামান্য ভাবে হইবে, আর হইলে শ্বল্প-দিন মধ্যে আর্যেগ্য হইবে । একূপ, 


করিলে রোগজনিত কষ্ট ভোগ করিতে ও চিকিৎসককে অর্থ দিতে হইবে 
না। 





নাসিক! বন্ধ করিবার নিয়ম 


5? 


নাসারন্ধে, প্রবিষ্ট হয়, এই পরিমাণ পুরাতন পরিষ্কার তুলা পুরটুলির মত 
৷ করিস, পরিষ্কৃত হুক্ষ বন্তদধারা মুড়িয়! মুখ শেলাই করিয়! দিবে। এ পুণ্টুলি 
র দ্বার! নাসাছিত্রমুখ এরাপে রুদ্ধ করিয়া! দিবে, যেন সেই নাসিক দিয়। 
' কিছুমাত্র শ্বাস-প্রশ্বাসের কাধ্য না হইতে পারে। যাহাদের কোনরূপ 
' শিরোরোগ আছে কিন্বা মস্তিষ্ষ দুর্বল, তাহার! তুলা দ্বার! নাসরন্ধ, রোধ 
না করিয়া, পরিষ্কার সু স্তাকড়ার পুষ্টুলি দ্বার! নাসিক! বন্ধ কররবে। , 
যেকোন কারণে যতক্ষণ বা যতদিন নাসিক! বন্ধ রাখিবার প্রয়োজন 
হইবে, ততক্ষণ ব| ততদ্দিন অধিক শ্রমজনক কার্ধ্য, ধুমপান, চীৎকারশব্দ, 
দৌড়াদৌড়ি প্রভূত করা কর্তব্য নহে। বঙ্গীয় ভ্রাতৃবৃন্দের মধ্যে যাহারা 
আমার গ্তায় তাত্রকৃটের সুরসাল ধূমপানের সুমধুরাম্বাদে রসনাকে বঞ্চিত 
করিতে রাজী নহে, তাহারা যখন তামাক থাইবে, তখম নাকের পু*টুলি 
খুলিয়। রাখিৰে। তামাক খাওয়। হইলে নাসারন্ধ, বস্তরাদি দ্বার! উত্তমরূপে 
মুছিয় পূর্বববৎ পু*টুলি দিয়া নাসাছিদ্র বন্ধ করিবে। যখন যে কোন 
কারঞ্নে নাসিক। বন্ধ করিবার প্রায়াজন হইবে, তখনই এইরূপ নিয়মে 
_ ক্াধ্য করিতে উপেক্ষ। করিও ন|। যেন নূতন বা অপরিষ্কৃত খানিকট! 
তুল! নাসাছিত্রে গু'জিয়। দেওয়া না হয়। 


পি ১৪১৫০২-২/-১-৯৯-৯০৫ 


নিংশ্বাস পরিবর্তানের কৌশল 
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কারধ্যতেদে ও অন্তান্ত নানা কারণে এক নাসিক! হইতে আন্য নাসিকায় 
বাযুর গতি পরিবন্তিত করিবার প্রয়োজন হর! থাকে । কখন কার্যযান্যায়ী 
নামিকায় শ্বাস বহন আরম্ভ হইবে বলিয়া বসিয়! থাক! কাহারই সম্তভবে না। 
স্বেচ্ছানুসারে শ্বাসেপ্ধ গতি পরিবর্তন করিতে শিক্ষা কর! একান্ত কর্তব্য । 
ক্রিয়! লতি ঈহজ, সামান্ত চেষ্টায় শ্বাসের গতি পরিবন্তিত হয়। যথা | 

ঘে'নাসিকায় শ্বাস গ্রাবাহিত হইতেছে, তাহার বিপরীত নাসিকা 
বদ্ধাঙুলি দ্বারা চাপিয়! ধরিয়া, যে নামিকায় শ্বাস বহিতেছে, সেই নাসিক! 
বারা বাত আকর্ষণ করিনে ; পরে সেই নাস্কা!ঢাপিয়! ধরিয়া বিপরীত! 
নাসিক দ্বার বাদু পরিত্যাগ করিবে? পুনঃ পুনঃ কিছুক্ষণ এইরূণ করিলে! 
নিশ্চয়ই শ্বাসের গতি পরিব্তিত হইবে। যে নাপিকায় শ্বাস বহিতেছে,। 
সেই পার্থ শয়ন করিয়। ধরূপ করিলে অতি অল্প দময়ে শ্বাসের গতি। 
পরিবর্তন করিয়! অন্ত নাঁসিকায় প্রবাহিত করা যায়। রূপ ক্রিয়ার 
অনুষ্ঠান না করিয়া যে নাসাপুটে শ্বাস বহিতেছে, কেবল সেই "পার্থ কিছু 
সময় শয়ন করিয়] থাকিলেও শ্বাসের গতি পরিবর্তিত হয়। 

পাঠক ! এই গ্রঞ্থে যে ষে স্থানে নিঃশ্বা পরিবর্তনের নিয়ম লিখিত 
হইবে, সেখানে এই কৌশল অবলম্বন করিয়! শ্বাসের গতি পরিবর্তন 
করিবে। যে হ্বেচ্ছানুসারে এই বায়ু রোধ ও রেচন করিতে পারে, সেই 
পবনকে জয় করিয়! থাকে । ৮...» 


৬ 


বশীকরণ 


স(১%) 
আধুনিক অনেক ব্যক্তিকে বশীকরণ-বিস্তা শিক্ষার ভন্ত ব্যগ্রতা প্রকাশ 
করিতে দেখা যাঁয়। অনেকে 'সাঁধুসন্নাসী দেখিলে অগ্রে প্রার্থনা 
করিয়া থাকে । বশীকরণ-বিদ্কা তন্ব-শাস্্াদিতে যেরূপ উক্ত আছে, 
ভদনুসারে যথাষথ কার্ধা সম্পন্ন কর! সাধারণের সাধাঁয়ত্ত নহে। বশীকরণ 
প্রকরণে নিঃশ্বাসের মত সহজ ও অব্যর্থকলদায়ক আর কিছু'নাই। 
পাঠকগণের অবগতির জন্ত ছুএকটী ক্রিয়া লিখিত হইল । 
চন্দ্রং সূর্যোণ চাকৃষ্য স্থাপয়েজ্জীবমণ্ডলে । 
আজন্মবশগ! "বাম! কথিতোহয়ং তপোধনৈঃ ॥ 
হুর্যযনাড়ী ( পিঙ্গলা) দ্বার! চন্ত্রনাড়ীকে ( ইড়াকে ) আকর্ষণপূর্বক 
হাদয়স্ত বাঘুর সহিত সংস্থাপন করিয়া ষে বামাকে ভাঁবন! করিবে, সেই 
রমণী আজীবন সাধকের বশীভূত থাকিবে। 
জীবেন গৃহৃতে জীবেো জীবে জীবস্য দীয়তে। 
»* জীবস্থানে গতো। জীবে! বালাজীবনাস্তবশ্টকুণ্ড ॥ 
- প্রথমে পূরক, পরে রেচক, তদনন্তর কুম্তক পুরঃসর ষে বামাকে চিন্ত। 
| করিবে, সে জীবনাবধি বশীভূত থাকিবে । 
রাত্রৌ চ যামবেলায়াং প্রন্থৃপ্তে কামিনীজনে। 
ব্রহ্মবীজং পিবেদ্‌ যস্ত * বালাজীবহুরে। নরঃ ॥ 
প্রহরেক নিশাযোগে কুলকুগ্ুলিনী দেবীর নিদ্রাকালে ব্রহ্গবীজ অর্থাৎ 
বার্সবাঁযু পান করিয়া! তাঁহার বীজমন্ত্র জপ করিতে করিতে সাঁধক যে 


বশীকরণ ] যোগী গুরু ্‌ ২১১ 


লতি সি এসি লিস্ট এলি পি শর ওর উল হী বল ভা জি সন্ধি উর পা রী রা সর উর ৯৫ লানটিটি ৮ এ দর পন দস সস ই 


নায়িকাকে ভাবনা করিবে, সেই নারিকা আজীবন তাহার বশীভূত 
থাকিবে । 
উভয়োঃ কুস্তকং কৃত্বা মুখে শ্বাসে! নিপীয়তে । 
নিশ্চল চ ষদ1 নাড়ী দেবকন্যাবশং কুরুখঝ 

কুম্তক পূর্বক মুখদ্বার নিঃশ্বীসবাযু পান করিবে; এইরূপ করিতে 
করিতে যখন নিঃশ্বাসবারু স্থির হইয়৷ থাকিবে, তখন যাহাঁকে ভাবন। 
করিবে, সেই বশীভূত হইবে । এই প্রক্রিয়ায় দেবকন্তাকে পর্যন্ত সাধক 
বশীভূত করিষ্তত পারিবে । 
* বশীকষ্টণ- প্রকরণে অনেক অব্যর্থফলপ্রদ ক্রিয়। লিখিত আছে ; কিন্ত 
তৎসমস্ত সাধারণ্যে প্রকাশ কর! কর্তব্য বোধ করি না। পশু-প্রকৃতির 
মনুষ্য হ্বীয় পাশববৃত্তি চরিতার্থমানসে ইহ! প্রয়োগ করিতে পারে। ষে 
কামরিপুর উত্তেজনায় শিবোক্ত শান্ত্বাক্যের অপব্যবহার করে, তাহার 
তুল্য নারকী ত্রিজগতে নাই । অনেকে পুস্তকৃষ্টে এই ক্রিয়ার অনুষ্ঠান 
করিতে গিয়৷ ভগ্নোৎসাহ হইয়! শান্ত্রবাক্যে অবিশ্বাসী হয় ; কিন্তু রীতিমত 
অনুষ্ঠানের ত্রুচীতে যে ফল হয় না, তাহ। বুঝিয্প। উঠিতে পারে না 

বশীকরণকার্ধ্যে মেষচর্মের আসন, কামদ| নামক অগ্রি, মধু১ দ্বত ও 
খৈ স্বারা৷ হোম, পূর্ববমুখে বসিয়া জপ, প্রবাল, হীরক বা মণির মালায়, 
অনুষ্ঠ-মঙ্গুলিদ্বারা চালনা! করিতে হুয়; বাষুতত্বের উদয়ে, দিবসের: 
পূর্বভাগে, মেষ, কন্ঠা, ধন্থু ব| মীন লগ্নে, উত্তরভাদ্রপদ, মূল1, শতভিযা, ৃ 
পূর্বভা্রপদ ও অশ্লেষা নক্ষত্রে ; বৃহস্পতি বা সোমবারযুক্ত অষ্টমী, নবমী বা 
দশমী তিখ্িতে এবং বসস্তকালে ক্রিয়ানুষ্ঠান করিলে পিদ্ধিলান্ হম়। এই 

ক তান্ত্রো্ত অধিকার ও কার্ধ্যানুষ্টানগুলি ম্গ্রণীত "তাঁম্ত্রিক গর” প্রস্তকে বিশদ 
করিয়া লেখ! হইয়াছে। অনধিকারী কেবলমাত্র কাম্যকর্ণের অনুষ্ঠানে ফল পাইবে 
ক্িরূপে ? 

--১৬ 


২১২ যোগী গুরু স্বরকল্পে-_ 


ৈ লা ছি লাঁজি পাতি বিলি ঈসা সি লি এ লী খিক এসি পানী লা পাম্পি লাল পিতা সির সিপাস্িি শি পিসী সি সি স্টিল তি ডগা তি পিপি তাল লোপ এরি চো এ সি 
॥ 


কাধের *্বাণী* দেবতা এবং কলিতে মন্ত্রখ্যা। চতুগ্ুণ জপ করিতে 
|হয়।, এইকপ নিয়মে কাঁজ করিতে পারিলে নিশ্চয়ই ফললাত করিতে 
পারিবে। স্বেচ্ছানুসারে কাধ্য করিতে যাইগে সফল আশ! ছুরাঁশ! মাত্র । 
নির্দিষ্ট নিয্মে ক্রি! করিয়! শান্্বাক্যের সত্যত। উপলব্ধি করিও; কিন্তু 
সাবধান !--করেহ যেন পাপানুসন্ধিতহ্থ হইয়া! এই কার্ধ্ের অনুষ্ঠান করিয়! 
পরকালের পথ কণ্টকাকীর্ণ করিও না। 





বিনা-উ্ধধে রোগ আরোগ্য " 


0১20 





.. অনিয়মিত ক্রিয়া দ্বারা যেমন মানবদেহে রোগোৎপত্তি হয়, তেষনি 
উধধ ব্যবহার ন| করিয়াও আঁভান্তরিক ক্রিয়া দ্বারা রোগ নিরাময়ের 
উপায় নির্ধারিত আছে। আমরা সেই ভগবং-প্রদত্ত সহজ কৌশল 
জানি না বলিয়া দীর্ঘকাল রোগ-ভোগ ও অনর্থক চিকিৎসককে অর্থ দিয়! 
থাকি। আমি দেশপর্যটনক!লে সিদ্ধষোগী-মহাআ্মগণের নিকট বিন! 
ওধধে রো[গ-শাস্তির স্ুকৌশল শিক্ষ! করি; পরে বহু পরীক্ষায় তাহার 
প্রত্যক্ষ ফল দেখিয়া সাধারণের উপকারার্ধথে তাহার মধ্যে হইতে কতিপয় 
অপূর্ব কৌশল প্রকাশ করিলাম। পাঠকগণ পশ্চাল্লিখিত কৌশল অবলগ্ধন 
করিলে প্রত্যক্ষ ফল প্রাপ্ত হইবে। দীর্ঘকাঁল রোগবন্ত্রণা ভোগ, অর্থব্যয় 
কিম্বা ওষধদ্বারা| উদর ব্রোঝাই করিতে হইবে না। এই স্বরশান্ত্রোক্ত 
ফৌশলে একবার আরোগ্য হুইলে সে রোগের আর পুনরাক্রমণের 
'আশক্ক! নাই। পাঠকগণকে পরীক্ষা, করিতে অনুরোধ করি। 


রোগ-আরোগ্য ] যোগী গুরু ২১৩ 


ভর-- 

জর আক্রমণ করিলে কিন্ব। আক্রমণের উপক্রম বুঝিতে পারিলে, তখন 
য় নাসিকার শ্বাস প্রবাহিত হইতেছে, সেই নাসিক বন্ধ করিয়! দিবে । যে 
ধ্স্ত জর আয়োগ্য ও শরীর সুস্থ না হয়, তাবৎ এ নাসিক] বন্ধ “করিয়া 
াখিতে হইবে । দশ পনর দিন ভুগিবার মত জর পচ সাত দিনে নিশ্চয়ই 
মারোগ্য হইবে । ' আর জ্বরকালে মনে মনে সর্বদ| রূপার গ্ভায় শ্বেতবর্ণ 
ঢান করিলে শীঘ ফল*লাত হয়। 

নিসিন্দার, মূল* রোগীর ভাতে বাধিবে সর্ববিধ জর নিশ্চয় আরোগ্য 
ইয়। থাকে । * 

পালাজ্র - 

শ্বেত. অপরাজিতা কিন্বা বকছুলের কতগুলি পাঁত| হাতে রগ ড়াইয়া 
চাপড় দিয়া মুড়িয়! পুটলি করিয়া, জরের পালার দ্বিন €ভোরবেল! হইতে 
বণ লইলে পালাঁজবর বন্ধ হইবে। 

সাথাণধরা 

মাথ! ধরিলে ছুই হাতের কন্ুইয়ের উপর কাপড়ের পাড় বা! দড়ি দ্বার 
চসিয়। বাধিয়। রাখিলে পাঁচ সাত মিনিটে মাথাধর! আরোগ্য হইবে। 
রূপ জোরে বাঁধিতে হইবে যেন রোগী হাঁতে অত্যন্ত বেদনা অন্ধ ভব' 
চরে।, যন্ত্রণা আরোগ্য হইলে বাঁধন খুলিয়া! দিবে। 

আর একরূপ মাথাধরা আছে, তাহাকে সাধারণতঃ 'আধ.কপালে 
1থাধর! বলে। কপালের মধ্যস্থান হইতে বাম বা দক্ষিণ দিকের অদ্দেক 
₹পাল ও মন্তকে ভয়ানক যন্ত্রণ। অনুভূত হয়। প্রায়ই এই পীড়। সর্যোাদয়- 
কালে আরম্ভ হুইয়।, বেলা যত বুদ্ধি হয়, যন্ত্রণাও তত বাঁড়িতে থকে ; 
অপরাহ্ছে কিয়! যায়। এই রোগে আক্রমণ করিলে যে পার্থর কপালে 
্প্ঠ হইবে! সেই পার্থর ছাতে ক্মুযেধ উপর পূর্বোক্ত প্রকারে জোরে 


চি শি পাস 


২১৪ | যোগী গুরু [ ্বরকল্পে-- 


(লিজা গা, রো শি (ছি ০ পো পিল লী লা লী সি লি শি অস্ত তি সিিিত ৬ লিউ শাসিত ও ০ িপান্সিতি লি লি ৯ লে ৯ ৩০ ত এ লিসা সত এ ছি লো সিসি 


বধির! রখিলে...ল্প.. সময়ের মধ্যে যন্ত্রণা উপশ্ম ও. রোগ শাপ্তি হইবে । 
পরের দিন যদি আবার মাথ ধরে এবং প্রত্যহ একই নাসিকায় নিঃশ্বাস 
বহুনকালে মাথাধর! আরম্ত হয়, তবে মাথাধর! বুঝিতে পারিলেই সেই 
নাসিক! বুদ্ধ করিয়। দিবে এবং পূর্ববমত হাত বীধিয়! দিব্বমাত্র আরাম, 
হইবে । আধকপালে মাথাধরায় এই ক্রিয়া করিলে আশ্চর্য্য ফল দেখিয়া, 
বিশ্মিত হইবে, সন্দেহ নাই। 

শিরঃগীড়া- 

শিরঃপীড়া গ্রস্ত রোগী ভোরে . শব্যা.. হইতে, উঠিয়াই নাসাপুটে শীল 
জল পান করিবে; ইহাতে মস্তি শীতল থাকিবে, মাথ৷ ধরিবে না ব! সর্দি 
লাগিবে ন না। এই ক্রিয। বিশেষ কঠিনও নহে । একটা পাত্রে শীতল জল 
রাখিয়! তাহার মধ্যে নাসিক! ডুবাইয়। দরিয়। ধীরে ধীরে গলার ভিতর জল 
টানিতে হয়। অভ্যাসে ক্রমশঃ সহজ হইয়! বায়। এই পীড়া হইলে চিকিৎ" 
সক রোগীর আরোগ্য-আশা পরিত্যাগ করে; রোগীও বিষম কষ্ট পাইয়া 
থাকে; কিন্তু এই প্রণালী অবলঘ্ধন করিলে নিশ্চয়ই আশাতীত ফললাভ 
করিবে। 
উদদব্ামক়, অজীর্ণাছগি-- 

'অঞ্ জলখাবার প্রভৃতি যখন যাহা আহার করিবে, তাহা দক্ষিণ 
নাসিকার. শ্বাস বহনকালে কর! কর্তব্য. প্রত্যহই এই নিয়মে আহার 
করিলে তি সহ জীর্ণ হয়, কখনও অলী রোগ জন্মিবে না। যাহারা 
এই রোগে কষ্ট পাইতেছে, তাহারও প্রত্যহ এই নিয়মে আহার করিলে 
তুক্তদ্রব্য পরিপাক হইবে এবং ক্রমে রোগও আরাম হইবে। আহারাস্তে 
কিছু সময বামপার্থে শয়ন করিবে ।... যাহাদের সূময় অল্প, তাহা রাও 
"আহারান্ে বাহাতে, দ্রশ পনর মিনিট দক্ষিণ, নাসিকামন স্থাসূ প্রবাহিত হয়, 
এইরূপ উপায় অবলদ্বন, করিবে । . অর্থাৎ পূর্বোক্ত নিয়মে তুলাদারা বাম, 





রোগ আরোগ্য ] যোগী গুরু | ২১৫ 


সপ চারি লিলির লা লা কাকি তি লিলি সা পি লা পালি লা লা তাস রি লি পাট পাস্তা লি লা পি পাখি লিলা লি লা পা পা পালা লি পাপা লা লি লাস শি লা লী চালা লিলি লা রো লাকা পালন লাল 


নাসিক] বন্ধ করিয়া দিবে। গুরু তোঁখন হইলেও এই নিয়মে শীঘ্র জীর্ণ 
ছয়। 

স্থিরভাবে বসিয়া! একদৃষ্টে নাঁভিমগ্ুলে দৃষ্টিপূর্বক_ বীতিতন, ধ্যান 
করিলে এক সপ্তাহে উদরাময় আরোগ্য হইয়া থাকে। 

শ্বাসরোধ পুরব্বক : নাতি আকর্ষণ করিয়া নাতির ্রস্থিধেশ একশতবার 
মেরুদণ্ডে সংলগ্র করিলে, আমাদি উদরামরসঞ্জাত সকল লী মারোগ্য 
হয় এবং জঠরাসসি ও পরিপাকশক্তি বর্ধিত হয়। 
্লীহাল রর 

* রাত্রে *শষ্যায় শদ্নন করিয়! এবং প্রাতে শব্যাত্যাগের সময় হস্ত ও পদ 

নঙ্কোচ করিয়। ছাড়িয়া দিবে। আর এপার্থে ওপার্থে আড়ামোড়। ফিরিয়া 
সর্বশগীর সক্কোচন ও প্রসারণ করিতে থাকিবে | প্রত্যহ চারি পাচ মিনিট 
প্ররূপ করিলে প্লীহা-যক্কৎ. আরোগ্য হইবে। চির্নদিন এইরূপ অভ্যাস 
থাকিলে প্লীহা যন্কৎ রোগের জন্ত কষ্ট তোগ করিতে হইবে না। 
দকচেরোগ-- . 

প্রত্যহ ষতবার মলমুজ পরিত্যাগ করিবে, ততবার ছুই পাটা দাঁত 
একত্র করিয়। একটু জোরে চাঁপিক। ধরিয়। রাঁখিবে । বতক্ষণ মল কিন্বা মূত্র 


নিঃসরণ হয়, ততক্ষণ দীতে দীাতে চাপিয়া রাখা কর্তব্য। ছুই,চারি, দিন 
এইরূপ অনুষ্াম' করিলে শিথিল দস্তমূল দৃঢ় হুইবে। চিরদিন এইরূপ 
অভ্যাস করিলে, দস্তমূল দৃঢ় ও দীর্ঘকাঁল কাধ্যক্ষম থাকে এবং দস্কের 
কোনুরূপ পীড়া হইবার ভয় থাকে না । 


ফিক্ুচবদেনী- 

বুকে, পিঠে ব! পার্থে_-বে কোন স্থানে ফিক্বেদন! .ব! অস্তকোন 
গ্রকার বেদন! হইলে, ষেমন বেদন! বুঝিতে পারিবে, অমনি কোন্‌ নাসি- 
কার শ্বাস প্রবাহিত হইতেছে দেখিয়া তৎক্ষণাৎ সেই নাসিক! বন্ধ করিয়! * 
রিও, তাহা হইলে ছুই চারি, মিনিটে নিশ্চয়ই, বেদন! আরোগ্য হইবে । 


২১৬ যোগী গুরঃ টি ্বরকল্পে- 


হাপাম্নি_ 
খন হাপানি বা শ্বাস প্রবল হইবে, তখন ষে নাপিকায় নিঃশ্বাস 


 বহিতেছে, সেই নাসিকা বন্ধ করিয়া অন্য নাসিকায় নিঃশ্বাসের গতি প্রব- 
ত্তিত করিবে; তাহা হুইলে দশ পনর মিনিটে টান কমিয়া যাইবে |" 
। প্রতিদিন এইরূপ করিলে একমাঁস মধ্যে পীড়া শাস্তি হইবে । দিবসের 
মধ্যে যত অধিক সময় এ ক্রিয্না করিবে, তত শীঘ্ব এ রোগ আরোগ্য 
হইবে। ইাপানির মত কষ্টদায়ক পীড়া নাই, হাঁপানি বৃদ্ধির সময় এই 
নিয়ম পালন করিলে, কোনরূপ ওষধ না পান করিয়া আশ্রর্ধারূপে 
আরোগ্য হইবে। | রি ূ 
বাত-_ 
প্রত্যেক দিন আহারান্তে চিরুণী দ্বার! মাথ! আ্াচড়াইবে। এরূপভাবে 
চিক্ুণী চালন! করিবে যেন মন্তকে চিরুণীর কাট! স্পর্শ হয়। তৎপরে বীরা- 
সনে অর্থাৎ ছুই পা পশ্চাৎ দিকে ুড়িযা তাহার উপর চাপিয় পনর মিনিট 
বসিয়া থাকিবে । প্রত্যহ দুই বেলা আহারের পর এরূপ বসিয়া থাকিপে 
যতদিনের বাত হউক না কেন, নিশ্চয়ই আরোগ্য হইবে । প্ররূপভাবে 
বসিয়া পান-তামাক খাইতেও ক্ষতি নাই। সুস্থ ব্যক্তি শী নিয়ম পালন 
করিলে বাতরোগ হুইবার আশঙ্কা থাকে না; বলা বাহুল্য, রবারের, 
চিরুণী ব্যবহার করিও না। 
চন্ক্ুন্রোগ- 
প্রত্যহ প্রভ।তে শয্যা হইতে উঠিয়া সর্বাগ্রে মুখের ভিতর ধত জল ' 
ধরে, তত জল রাধিয়া, অন্য জল দ্বারা চক্ষৃতে বিশবার' ঝাঁপ টা দিয়া ' 
ধুইয়া ফেলিবে। 
প্রতোক দিন ছুই বেলা আহারান্তে আচমন- “ময় অন্তত; সাতবার 
চক্ষুতে জলের ঝাঁপ! দিবে। 


২১৭ যোগীপুরু | রোগ-আরোগ্য ] 


৯ ধস লী লোম লা 
সি ৩৮ সি সিসির দি লারছিলসি শস্টিপীসি তা পানি সি পা দলা সিল ভিসি লী লালা লিপি তা লিল কলা লিড তকে লা লীলার লী পলি ৪ 


যতবার মুখে জল দিবে, ততবার চক্ষু ও কপাল ধুতে; ভুলিবে না।, 

প্রত্যহ স্নানকালীন তৈল মর্দীনের সময় অগ্রে ছুই পায়ের বৃদ্ধান্থুলির 
নখ তৈল ঘর! পূর্ণ করিয়া পরে তৈল মাথিবে। ৃ 

এই কয়েকটা নিয়ম চক্ষুর পক্ষে বিশেষ উপকারী ।. ইহাতে দৃষ্টিশক্তি 
সতেজ ও চক্ষু স্নিগ্ধ থাকে এবং চক্ষুর কোন পীড়া হইবার সম্ভাবনা! থাকে 
না। চক্ষু মনুষ্বের পরম ধন; অতএব প্রত্যহ নিয়ম পাজন করিতে 
কেহ ওুঁদাস্ত করিও'ন|। | 


পপ 


বর্ষফল নির্ণয় 


01 


চৈত্রম।সীয় শুক্লা প্রতিপদ তিথির দিন প্রাতঃকালে অর্থাৎ চান্দ্র বৎসর 
আরস্ত হইবার সময়ে এবং দক্ষিণায়ণ ও উত্তরায়ণ প্রারস্তে বিচক্ষণ ব্যক্তি- 
গণ তত্বমাধনের ভেদাভেদ নিরূপণ ও নিরীক্ষণ করিবে। ষদ্দি প্র সময়ে 
'চন্্রনাড়ী প্রবাহিত হয় এবং পৃথিবীতত্ত, জলতত্ব কিনব! বাযুতত্বের উদয় 
হয়, তাহ! হইলে বস্থুমতী সর্বশস্তশালিনী হইয়! দেশে সুতিক্ষ উপস্থিত 
হইবে । আর যদি অগ্নিতত্বের কি আকাশতত্বের উদয় পরিলক্ষিত হয়, তবে 
পৃথিবীতে বিষম ভয় ও ঘোর দুর্ভিক্ষ হইয়া থাকে। উক্ত সময়ে যদি 
ুযুয়! নাড়ীতে শ্বাস প্রবাহিত হয়, তাহ! হইলে সর্বকার্ধা পণ্ড, পৃথিবীতে 
াষ্ট্রবিপ্লব, মহারোগ ও কষ্ট যন্ত্রণার্দি উপস্থিত হইয়! থাকে। 


মেষ-সংক্রমণ দিনে অর্থাৎ মহাবিষুব-সংক্রান্তির দিন প্রাতঃকালে যদি 
* পৃথিবী-তত্বের উদয় হয়, তাঁহ। হইলে অতিবৃষ্টি, রাজ্যবৃদ্ধি, সুভিক্ষ, দুখ, 


২১৮ যোগী গুরু ্বরকল্পে 


স্মিত নিলো ও ৯৬ এস এটি অলস পি লি লা এ সত এসি নল লি সি জি পা এ শি পি হাজি লি 


সৌভাগ্য বৃদ্ধি এবং পৃথিবী বনুশস্তশালিনী হয়। জলতত্বের উদকধেগ রূপ 
ফল জানিবে। যদি অগ্মিতত্বের উদয় হয়, তবে দুর্ভিক্ষ, রাষ্ট্রবিপ্লব, অন্পবৃষ্ট 
এবং দারুণ রোগোৎপত্তি হইয়া থাকে । বাধুতত্বের উদয় হইলে উৎপাত, 
উপগ্রব, ভয়, অতিবৃষ্টি কিম্বা! অনাবৃষ্টি উপস্থিত হয়, আর আকাশতত্বের 
উদ্দয়ে মানবের উদগার, সস্তাপ, জর ও ভয় এবং পৃথিবীতে শশ্তহানি হইয়] 
থাকে। 





পূর্ণে প্রবেশনে শ্বাসে স্ব-স্ব-তত্বেন সিদ্ধিদঃ। 
--হরোদয় শাস্ত্র 
মেষসংক্রান্তিকালে বখন যেদ্দিকেই নাসাপুট বাসুপূর্ণ থান্চে অথব! , 
নিঃশ্বাস-বায়ু প্রবেশ করে, সেই সময়ে যদি সেই সেই নাসিকায় নির্দিষ্ট মত 
তত্বদকলের উদয় ছয়, তাহা হুইলে লেই বৎসরের ফল শুন্জনক হইয়া 
থাকে । অন্তথায় অশুভ জানিবে। 


যাত্রা-প্রকরণ 


গজ “স্ 


কোনস্থানে কোন কার্য্যোপলক্ষে যখন যাত্রা করিবার প্রযোজন হইবে, 
তখন যেদিকের নাসিকাদ্স নিঃশ্বাস, প্রবাহিত হইবে, সেই দিকের, পৃদ গ্রে 
বাড়াইয়া. যাত্রা কৃরিলে শুভ ফল. প্রাপ্ত হওয়া যায়,। 
বামাচারপ্রবাহেন ন গচ্ছেৎ পূর্ব উত্তরে । 
দক্ষনাড়ী প্রবাহে তু ন গচ্ছেৎ যাম্যপশ্চিমে ॥ 
--পবন-বিজয়-স্বরোদয় 


য।রা-প্রকরণ ] যোগী গুরু ৃ ১২১৯ 


চক আসিল এছ টি স্পস্ট 


ষখন বাম নামিকায় শ্বাস চলিতে থাকিবে; তখন: পূর্ব্ব'ও উত্তর দিকে 
গমন করিবে ন! এবং যখন দক্ষিণ নাসাপুটে শ্বাস প্রবাহিত, হইতে থাকিবে, 
তখন. দক্ষিণ ও পশ্চিম দিকে যাত্রা করিবে না। এসকল দিকে এ প্র 
সময়ে যাত্র! করিলে মহাবিগ্ব উপস্থিত হইবে, এমন কি যাত্রাকারীর 'আর 
গৃহে ফিরিয়৷ আসিবার সম্ভাবনা থাঁকিবে না। 

ধদি সম্পদ্‌-কণধ্যের জন্য যাত্রা করিতে হয়, তাহা হইলে ইড়। নাড়ীর 
বহনকালে গমন করিলে শুফল লাত করিতে পারিবে । আর যদি কোন 
রূপ বিষম অর্থাৎ ক্রুরকণ্ম্ম সাধনের জন্য গমন করিবার আবশ্যক হয়, তাহা 
কুইলে বর্জন পিঙ্গল! নাড়ী প্রবাহিত হইবে, সেই সময় যাত্র! করিলে সিদ্ধি- 
লাত হইবে । বিচক্ষণ ব্যক্চি শুক্র ও শনিবারে কোন স্থানে গমন করিলে 
মুন্ভিকাতে সাতবার, মার মন্ত যে কোন বারে যাত্র! করিতে হইলে একা - 
দশবার ভূতলে পাদ গ্রক্ষেপ করতঃ ধাত্র। করিবে, কিন্তু বৃহস্পতিবারে কোন 
কারে গৃহ হইতে বহির্গত হইলে অর্ধপদ মৃত্তিকাতে নিক্ষেপ করিয়া যাত্র! 
করিলে বাঞ্ছিত ফল লাভ করিতে পার! যায় । (কান কাধ্যোদেতঠ্যে যদি 
শীঘ গমন করিবার আবশ্তক হয়, কুশল কার্ষোই হউক, শক্রপহ কলঙেই 
হউক, কি কোন ক্ষতি নিবারণার্থে ই হউক, যাত্রা! করিতে হইলে তৎকালে 
যেদিকের নাসিকায় নিঃশ্বাসবাষু প্রবাহিত হইতে থাকে, সেই দ্রেকের 
অঙ্গে হস্তাপ্ণ._.করিতে হইবে, পরে .সেই দিকের পদ অগ্থে বাড়াইয়। সে 
সময়ে, চত্ত্রনাড়ী বহিতে থাক্লে চারিবার এবং হুর্ধ্যনাড়ী বহিতে.. থাকিলে 
পাচবার ৃত্তিকাতে পদনিক্ষেপ করিয়া গমন করিবে ৷ এইরূপ নিয়মে 
যাত্রা করিলে তাহার সহিত কাহারও কলহ হয় না এবং তাহার কোন 
হানিও হয় না; এমন কি তাহার পায়ে একটা কণ্টকও বিদ্ধ হয়না।সে 
ব্যক্তি সর্ধ আপদ-বিপদ-বিবজ্জিত হইয়। সুখে, শবচ্ছনে নিরুদ্ধেগে গৃহে 
প্রত্যাগমন করিতে পারে-_-শিববাক্যে সন্দেহ নাই। 
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০০ ছিপ লোন সিসি পি হাসিনা পাচা পাপা পাপা াসাসপিরহিলাতসিল অপি 


কোন কোন দ্বরতত্ববিদ্‌ পণ্ডিত বলেন, দূরদেশে যাত্র। করিতে হইলে 
চন্তরনাড়ীই মঙ্গলজর্ণক এবং নিকটস্থ স্থানে গমন করিতে হুইলে কুরধ্যনাড়ীই 
কলাণকর ৷ হু্যনাড়ী দক্ষিণনাসায় গ্রবেশকালে যাত্র। করিতে পারিলে 
শীঘ্রই কার্যযোদ্ধার হইয়া থাকে। 
আক্রম্য প্রাণপবনং সমারোহেত বাহনমূ। 
সমুত্তরেৎ পদং দত্ব। সর্ববকাধ্যাণি সাধয়েৎ॥ 
-্বরোদয়শান 
কোনরূপ যানারোহণ করিয়া কোন কার্যে গমন করিতে হইফ্, প্রাণ-, 
বায়ুকে আকর্ষণ করিয়া গমন করিবে, তৎকালে যেদিকের নাসায় শ্বাস 
বহুন হয়, সেই দিকের পদ অগ্রে বাড়াইয়৷ যানারোহণ করিবে) তাহ 
হুইলে কার্য্যসিদ্ধি হইবে। কিন্তু বাধু, অগ্মিবা আকাশতত্বের উদয়ে 
গমন করিবে ন]। হ্বর-জ্ঞানানুসারে যাত্রা করিলে শুভযোগের জন্য 
ভ্রাচাধ্য মহাশয়দিগের মুখ চাহিয়! থাকিতে হইবে না। 


গর্ভাধান 

(১৯) 
খতুর চতুর্থ দিবস হইতে যৌড়শদিন পর্যন্ত গর্ভধারণের কাল। খতু- 
গত স্ত্রী সুধ্য-চন্ত্র সংযোগে পৃথিবীতত্ব কি জলতত্বের উদয়কালে শঙ্খবল্লী “ 
ও গোছুখ পান, করতঃ স্বামীর বামপার্থে শয়ন করিয়! স্বামীর নিকট, পুত্র- 
কামনা করিবে। শুর্ধযনাড়ী ও চন্্রনাড়ীকে একত্র . সংযুক্ত করতঃ খতু 
রক্ষা করিলে পুত্রসন্তান উৎপন্ন হয় না। চন্্র-ুর্যা সংসোগ অর্থাৎ 
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মলিন তলি ভিপি লি জল তলা এর সা সতী ৯ ভাসি লি পিসি সি ছল এলসি জট? রশি শী শাসিত শি কাছ তা পিন লস্ট কপি লি পা টিন সিপিদ 


রাক্রিকাঁলে যখন খুরুষের ্যানাড়ী বহিবে, তখন নন ববি ্ীর চন্দ্রনড়ী বহে, 
তবে সেই সময়ে উভয় সুঙ্গত হইবে। 
বিষমাঙ্কে দিবারাত্রৌ বিষমান্কে দিনাধিপঃ | 
চন্দ্রনেত্রাগ্নিতব্বেষু বন্ধ্য। পুভ্রমবাপ্ুয়াৎ 4 
? -ন্বরোদয়শান্্ 
কি দিবা, কি রাত্রিতে যদি স্ুযুন্নানাড়ী বহিতে থাকে, 'অথবা সুর্যানাড়ী 
বহে, আর সেই কুলে ষদি অগ্নিতত্বের উদয় হয়, সেই সময় খাতুরক্ষ। হইলে 
বন্ধ্যা নারীও পুত্ররতী হইবে । যখন স্ুযুক্নানাড়ী দক্ষিণনাসায় গ্রবাহিত 
হয়, : সেই সময় ঝতুরক্ষা করিলে পুক্তর জন্মিবে, কিন্তু হীনাঙ্গ ও কৃশ হইবে । 
্ত্র-পুরুষের একই নাসায় নিঃশ্বাস প্রবাহিত থাকিলে, গর্ভ হইবে ন|। 
জলতত্বের উদয়কাঁলে গ্ভ!ধান হইলে, সেই গর্ভে যে সম্তানের উৎপত্তি 
হইবে, সে ধনী, স্থখী ও ভেগগী হইবে এবং তাহার যশঃকান্তি দিগৃদিগস্ত- 
ব্যাপিনী হইবে। পৃথিবীতর্তের উদয়ে গর্ভাধান হইলে সন্তান অতি ধনী, 
সুখী ও সৌভাগাশ।লা হঈবে। পৃথিবী-তত্বের উদয়ে গর্ভ হইলে পুত্র এবং 
জল-তব্বের উদয়ে গন্তু হইলে কন্তা জন্মিয়া থাকে । অগ্নি, বায়ু ও আকাশ- 
তত্বের উদ্দয়কালে গর্ভ ভইলে গর্ভপাত হষ্টবে, অথবা সেই গর্ভ হইতে 
সম্তান ভূমিষ্ঠ হইনামাত্র বিনষ্ট হইবে। 


কাধ্যমিদ্ধি করণ 


কোন কাধ্য সিদ্ধির জন্য কাহার নিকট গমন করিতৈ হইলে, 'যৈ 
নাসিকায় শ্বাস বহন হইতেছে, সেই দিকের পা আগ্রে বাড়াইয়া গমন 


২২২ যোগী গুরু [ স্বরকল্পে _ 


করিবে। কিন্তু বায়ু, অগ্নি কিম্বা আকাশ-তত্বের উদয়ে যাত্র। করিবে না। 
[তদনত্তর গন্তব্য স্থানে উপস্থিত হইয়া বে.নািকায় শ্বান প্রবাহিত 
ূ [ হইতেছে, ২ যাহার নিকট হইতে কাধ্য সিদ্ধি করিতে হইবে, তাহাকে সেই 
ৃ দিকে রিকে রাখিয়া কথাবার্ত। ব্লিলে, নিশ্চয়ই কাধ্যসিদ্ধি হুইবে। চাকুরী 
প্রভৃতির উমেদারী করিতে যাইয়া! এই নিম্নমে কার্ধ্য করিলে সুফল লাত 
করিতে পারিবে । 
মোকদ্দম! প্রভৃতি কার্যে উপরোক্ত নিয়মে বিচরকের নিকট এজ।- 
হার]দি প্রদান করিলে মোকদদমায় জয়লাভ করিতে পার! যায় |, 
প্রভু বা উর্ধতন কর্মচারীর সহিত যখনই কথা বলিবার প্রংঘাজন 
হুইবে, তখন ধে নাসিকায় নিঃশ্বাসবায়ু প্রবাহিত থাকিবে, তাহাদের সেই 
(পার্ে রাখিয়া কথাবার্তা বলিবে, তাহা! হইলে মনিবের প্রিক্পাত্র হইতে 
|. পারিবে । দাসত্ব-উপজীবী ব্যক্তিগণের পক্ষে ইহা! কম সুবিধার বিষয় নহে। 
তাহাদের সযত্বে এই ক্রিয়ার প্রতি মনোষোগী হওয়। কর্তবা । 
যে দিকের নাসিকায় নিঃশ্বাসবাধু বহিতে থাকে, সেই দিক আশ্রয় 
পূর্বক যে কোন কার্ধ্য করিবে, তাহাতেই সিদ্ধিলাভ করিতে পারিবে । 
কি 


শান্রে বশীকরণ 


»)০৯০0- 


ক!ধ্যে তদ্ধিপরীত ক্রিয়া অবলঘ্বন করিতে হইবে । অর্থাৎ যে নাসিকায় 
নিঃ্াস বায় বহিতে থাকিবে, শক্কে তাহার. বিপরীত. পাে.. রাবির 
কথাবার্তা বলিবে, তাহা হইলে ঘোর. শরুও. তোমার... অনুকূলে. কার্য 
করিবে । : 
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উভয়োঃ কুস্তকং কৃত্ব। মুখে শ্বাসো নিগীয়তে। 
নিশ্চলা চ যদ! নাড়ী ঘোরশক্রবশং কুরু ॥ 
--পবন-বিজয় স্বরোদয় 
কুস্তক পূর্বক মুখ দ্বারা নিশ্থোসবায়ু পান করিবে, এইরূপ করিতে 
করিতে যখন নিঃশ্বাসবায়ু স্কর হয়া থারিবে, তখন শত্রুকে চিন্ত! করিবে, 
তাহ হইলে ক্রমশঃ ৫ঘার শক্রুও তাহার বশীভূত হইয়! থাকিবে । চন্দ্রনাড়ী 
বহন সময়ে বামদিকে, স্ধ্যনাড়ী বহিবার কালে দক্ষিণ দিকে এবং স্ুযুয়ার 
চলিবুর কালে মধ্যভাগে থাকিয়া কাধ্য করিলে বিবাদে জয় লাভ করিতে 
পার! ধ্বীয়। 
যত্র নাড়্যাং বহেদ্বায়ুস্তদস্তঃ প্রথণমেৰ চ। 
আকৃষ্য গচ্ছেৎ কর্ণীস্তং জয়ত্যেব পুরন্দরম্‌ ॥ 
_ যোগ-ন্বরোদয় 
ষে নাড়ীতে বাবু বছন হয়, তম্মধ্যস্থিত প্রাণবাধুকে আকর্ণ আকর্ষণ 
পূর্বক যে দিকের নাসিকায় বাধু বহিতে থাকিবে, সেই দিকের চরণ অগ্রে 
ক্ষেপণপুরঃসর গণন করিলে শত্রুকে পরান্ব করিতে পারিবে। 


অগ্নিনির্বাপণের কৌশল 


ব্গদেশে প্রতি বংসর আগুন লাগিয়া অনেকের সর্বন্ধাস্ত হইয়া যায়। 
নিমলিখিত উপায়টী জান। থাকিলে অতি সহজে ও অত্যাশ্চ্যযরূপে অগ্নি 
নির্বাপিত করা যায়। 
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আগুন লাগিলে যেদিকে তাহার গতি, সেই দিকে দীড়াইয়া৷ ষে 
নসিকার নিঃশ্বাস বহিতেছে, সেই নাসিকায় বাষু আকর্ষণ করিয়া নাসিক। 
দ্বারাই জল পান করিবে । একটী ছোট ঘটিতে.করিয়। যাহার তাহার দ্বারা 
আনীত জলে-এ কার্ধ্য হইতে পারে । তদনস্তর সপ্ত রতি জল 
“উত্তরাস্তাঞ্চ দ্রিগভাগে মারীচো নাম রাক্ষসঃ। 
তন্তয মৃত্রপুরীষাভ্যাং হুতো! বহিঃ স্তস্ত স্বাহা ॥” 
এই মন্ত্রে অভিমন্ত্রিত করিয়া অগ্নিতে নিক্ষেপ করিবে 1 (এই কার্য্যটী না 
করিয়া কেবল মাত্র উপরোক্ত গ্রণালী অবলম্বন করিলেও সুফল লাভ 
করিতে পারিবে । আমর! বহুবার ইহার সত্যত! উপলব্ধি করিয়া! বিরত 
হইয়াছি; অনেকের ধন-সম্পত্তিও রক্ষ। হইয়াছে । 


রক্ত পরিষ্কার করিবার কৌশল 


যথানিয়মে প্রত্যহ শীতলীকুস্তক করিলে কিছুদিনে শরীরের বক্ত 
পরিফার ও শরীর জ্যোতিবিপিষট হয়। শীতলীকুস্তের নিয়ম__ 
জিহবয়! বায়ুমাকৃষ্য উদরে পুরয়েচ্ছনৈঃ | 
ক্ষণঞ্চ কুস্তকং কৃত্বা নাসাভযাং রেচয়েৎ পুনঃ ॥ 
_গোরক্ষংহিতা 


 জিল্বব। দ্বার ধাম 'আাকর্ধণ করিয়। অর্থাৎ ঠেঁণট ছুখানি সরু করিয়। 


?হাহিরের বাতাস ধীরে ধীরে আকর্ষণ করিবে। এইবূপে আপন আপন 
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শ্ 
আঞ্জাম রস ত্র 


দমভোর বায়ু টানিয়া মুখ বন্ধ করতঃ ঢোক গিলিবার মত করিয়া বায়ুকে? 
উদরে চালনা কর; পরে ক্ষণকাল এ বাযুকে কুস্তক গলার! ধারণ কর্িয়! 
উভয় নাসা দ্বারা রেচন করিনে। এইরূপ নিয়মে বারন্বান্ বাযু-টানিলে 
* কিছুদিন পরে রক্ত পরিষ্কার এবং শরীর কন্দর্পসদূশ কান্তি-বিশিষ্ট,হুইবে। 
শীতলীকুস্তফ করিলে অজীর্ণ ও কফপিত্তাদি ক্লোগ জন্মিতে পারে না। চন্ম- 
রোগ প্রভৃতি রোগে রক্ত পরিষ্কারের জন্য সালস! ব্যবহার ন| করিয়া” 
তৎপরিষর্তে এই ক্রিয়৷ করিয়া দেখিবে, সালস। অপেক্ষা শ্রী স্থায়ী জুফল! 
লাভ করিতে পারিকে। | 

প্রত দির্ব-রাত্রের মো অন্ততঃ তিন চারি বার পাঁচ সাত মিনিট 
প্বিরভাবে বমির খ্ররূপ মুখ দিনা বায়ু টানতে ও নাগিক! দ্বার/ ছাড়িতে 
হইবে। ফলে যত বেপী বার এরূপ করিতে পারিবে, তত শীঘ্র স্থফল লাভ 
করিবে, .স্ন্দেহ .নাই। 

ময়লা, 'আবজ্জনাদিপূর্ণ বায়ুদুষিত স্থানে, বৃক্ষতলে, কেরোসিন তৈল; 
হ্।র। আলো!-আঁগিত গৃহে ও ভুক্তদ্রব্য পরিপাক ন! হইলে এই ক্রিনা করা 
কর্তব্য নহে। বাবু রেচনান্তে হাপাইতে না হয়, তত্প্রতি বিশেষ লক্ষ্য 
রাথিবে। বিশুদ্ধ বাযুপুর্ স্থানে স্থিরাসনে উপবিষ্ট হইয়! ধীরে ধীরে রেচক 
ও পুরকের কার্ধয করিবে । 

: প্র প্রক্রিম্ায় দুর্জয় শূলবেদন। এবং বুক, পেট প্রভৃতিতে যে কৌন 

আভ্যন্তরীণ বেদনা থ/কিলে নিশ্চয়ই আরোগ্য হইয়া থাকে । 
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১। জর হউক, কিছ! .কোন... প্রকার বেদনা, কি. ক্ফোট্ক, ত্রণাদদি 
[হাই হউক কোনরূপ পীড়ার* লক্ষণ বুঝিতে পারিলে তখন ষে নীসিকার় 
রাস গ্রবাহিত হইতেছে, সেই নাসিক তৎক্ষণাৎ বন্ধ করিয়। দিবে । ঘত- 
ফণ বা যতদিন শরীর স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত না হইবে, ততদিন সেই*নাক 
ধন্ধ করিয়। রাখিতে হইবে, তাহ! হইলে শীঘ্র শরীর সুস্থ হইবে, বেশীদিন 
দ্ুগিতে হুইবে না । ৪৭ 

২। বান্তা চলিয়া বা কোন প্রকার পরিশ্রমজনক কারাতে" শরীর 
শান্ত ক্লাস্ত হইলে অথব1.তজ্জনিত, ধাতু' গরম. হইলে দক্ষিণ পার্থ কিছুক্ষণ 
শয়ন করিয়া থাকিবে ; তাহু। হইলে অচিরে--অতি অল্প সময়ে শ্রান্তি- 
কান্তি দুর হুইয়। শরীর সুস্থ হইবে। 

৩। প্রত্যহ আহারাস্তে আচমন করিয়! চিরুণী দ্বারা চুল আ্বাচড়াইবে | 
চিরুণী এমন তাবে চালাইবে যে, তাহার কীট। মন্তুক স্পর্শ করে। ইহাতে 


শিরঃপীড়া ও উদ্ধগ ঙ্বন্ধীয় কোন, পীড়া এবং বাতব্যাধি জন্মিবার ভয় 








থাকিবে না। এবূপ কোন গীড়া থাকিলেও তাহা বৃদ্ধি হইবে না বরঞ্চ. 


ক্রমে আরেগ্যে হইবে। শীদ্র চুল পাকিবে না। 

৪। গ্রথর রৌদ্রের সময় কোন স্থানে যাইতে হইলে, রুমাল বা চাদর 
তোয়ালে প্রভৃতির দ্বারা কর্ণ দুইটা আজ্ঞাদন করিয়া, রৌদ্রমধ্যে হাটিলে 
রৌদ্রজনিত কোন দৌঁষ শরীর স্পর্শ কবিবে না এবং রৌদ্রতাপে শরীর 
ত্যপ্রিত বর ক্রিষ্ট হইবে না । কর্ণদুইটা এরূপে ্চ্কাদন কর! কর্তব্য যে, 
লমত্ত কাণ ঢাক। পড়ে এবং কাপে বাতা ন! লাগে। 

৫। স্্রণশৃক্তি হাস, হইলে, মন্তকের উপর একখানি কান্ঠকীলক 
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পি পা লিলি রি পিসি লারা তি লোন 5 পিসি লস লি ৮ লি লো তে পি এসি লেস রি ০ লস্ট সিলিকন পিস কনা রস তিন তিনি চি পি তোল স্ল 


রাখিয়া, তাহার উপর আর একখগ্ কাষ্ঠ রাখিয়া, ধীরে ধীরে তাহাতেই 
আঘাত করিবে। মা 

৬। প্রতা্ন অর্ধঘপ্টা! পদ্মাসনে বসিয়া দস্তমূলে জিহ্বাপ্র চাপিয়া 
রাখিলে সূর্ববব্যাধি বিনষ্ট হয়। 

৭। ললাটোপরি পুণ্চন্ত্রসদূশ জ্যোতিধ্যন করিলে 2 হয় 
এব্‌ং কুষ্টাদি আরোগ্য হয় । সর্ববদ! দৃষ্টির অগ্রে পীতবর্ণ উজ্জল জ্যোতিধ্যান 
করিলে বিনা ওষ্ধে. সর্বৃরোগ_ আরোগ্য. .ও দেহ. বৃলিপৃলিবিহীন হয় । 
মাথা গুরম, হইলে বা. ঘুরিতে থাকিলে মন্তকে শ্বেতবর্ণ বা পুর্শশরচন্্র ধান 
করিঙ্গে ঁচ সাত মিনিটে প্রত্যক্ষ ফল দেখিতে পাইবে । 

৮। তৃষ্ণার্ত হইলে জিহ্বার উপরে অগ্নরসবিশিষ্ট দ্রব্য আছে, এইরূপ 
চিন্ত। করিবে । শরীর উষ্ণ হইলে শীতল বস্তুর এবং শীতল €ইলে উ্ 


বস্তর ধ্যান করিবে । 
৯। প্রত্যহ ছুইবেলা স্থিরাসনে উপবিষ্ট হইয়া নাতিদেশে 'একপুষ্টে 


চাহিয়», নাভিতে বাবু ধারণ ও নাভিকন্দ ধ্যান করিলে অগ্রিমান্দ্য, 
দুরারোগ্য অজীর্ণ, ও উৎকট অতিঙু!র.ইত্যাদি সূ্বপ্রকার উরাময় নিশ্চয় 
আরোগ্য এবং পরিপাকশক্তি ও জঠরাগ্নি বদ্ধিত হয়। | 
১০। প্রভাতে নিদ্রাতঙ্গ হইলে যে নাসিকায় নিঃশ্বাস প্রবাহিষ্ঠ 
হইবে, সেই দিকের করতল মুখে সংস্থ(পন করিয়া শব্য। হইতে উঠিলে 
বাঞ্চাসিদ্ধি হইয়! থাকে। 
১১। রক্ত অপামার্গের নূল. হস্তে ধারণ করিলে তুতপ্রেতাদিসন্ভৃত 


র্ববিধ অর বিনষ্ট হয়। 
১২। তেঁতুলের চার! তুলিয়া! তাহার মুল গর্ভিণীর সন্মুখস্থ চুলে 


বাধিয়। দিবে, যাহাতে এ মূলের গন্ধ নাসার্ধে, প্রবিষ্ট হয় ভ্কাহ! হইলে 
গর্ভিণী তৎক্ষণাৎ সুখে প্রসব করিবে । প্রসবাস্তে চুল সমেত এ তেঁতুলমূল 
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০ 


কাটি দ্বারা কাটিয়। ফেলিও, নতুব! প্রশ্থৃতির নাড়ী পর্যন্ত বাহির হইবার 
সস্ভাবনা। যখন গর্তিণী প্রসফবেদনায় অত্যন্ত কষ্ট পাইবে, যে সময় 


ব্যস্ত নাহইয়৷ এই উপায় অবলম্বন করিও। শ্বেতপুননবার মুল চূর্ণ 
করিয়া জননেন্ত্রিয়ের ভিতর দিলে গভিণী শীঘ্র সুখে প্রসব করিতে পারে। 
১৩।' ,যে দিবাভাগে বাম নাসিকায় এবং রাত্রিকালে দক্ষিণ নাসিকায় 
শ্বাস বহুন রাখে, তাহার শ্রীরে কোন্‌, পীড়া, জন্মে. না, আলন্ত দুরীভূত.ও 
দিন, দিন, চেতনার বুদ্ধি.হয়। দশ পনর দিন তুল! দ্বার! প্ররূপ অভণস 
(করিলে, পরে আপন! হইতেই এরূপ নিয্নমে নিংশ্বাসের গতি হুইবে। 
১৪। প্রাতে ও বৈকাঁলে কাগ.জি লেবুর পাতার স্বাণ টি পুরাতন 

1ও ঘুদূৃঘুসে. জর আরোগ্য হয়। ৃ 
১৫। প্রত্যহ একচিত্তে শ্বেত, কৃষ্ণ ও লোহিত বর্ণাদির ধ্যান করিলে 
দেহস্থ সমস্ত ্ বিকার নষ্ট হয়। এই অন্য ব্রদ্ধা বিষুঃ ও মহেশ্বর হিন্দুর 
নিত্যধ্যেয়। ব্রাহ্ণগণ নিয্মিত ত্রিসন্ধ্যা করিলে সর্বরোগমুক্ত 
হইয়া নুস্থশরীরে জীবনযাপন করিতে পারেন । ছুঃখের বিষয়, অন্মদ্দেশীয় 
দ্বিজগণের মধ্যে অনেকে সন্ধ্যাদি করিয়া সময়ের অপব্যয় করে না। যাহার! 
করে, তাহারাও উপযুক্তরূপে সন্ধ্যারদি করিতে জানে না। সন্ধ্যার উদ্দেস্থয 
কি--এমন কি সন্ধা। গায়ভ্রীর অর্থাদি পধ্যন্ত জানেন না; প্রাণায়ামাদিও 
উপযুক্তরূপে অনুষ্ঠিত হয় না। সন্ধ্যার সংস্কৃত বাক্যাবলী আওড়ানো, এই ' 
প্ধাস্ত-- নতুবা সন্ধ্যাদি দ্বার কি করিতেছে, ছাইভন্ম, মাথামুণ্ড কিছুই 
বুঝে না। আমার বিশ্বাস, ভাব হৃদয়ঙ্গম ন। হইলে ভক্তি আসিতে পারে 
এরূপ সন্ধ্যা কর! অপেক্ষা! ভক্তিযুত চিদ্বে আপন ভাষায় হৃদয়ের 
প্রার্থন৷ ভগবান্কে জানাইলে অধিক সফলের আশ! করা যায়। পরমেশ্বর 
আর তে! মহারাষ্্রী বংশে জন্মগ্রহণ করেন নাই যে, সংস্কৃত ভিন্ন বাজাল। 
শক বুঝিতে পারিবেন না! সন্ধ্যায় প্রাণুয়াম যেরূপ বিধিবদ্ধ আছে, 


২ পন পক এও [82 
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০ ৯৮৯০ লা লা, লাচ-পাছি পা পি লাসমিশীসমপসি পি পি 


তাহাতে প্রাণায়াম ক্রিয়। এবং ব্রহ্মা; বি ও শিবের ধ্যানে যথাক্রমে 
লোহিত, কৃষ্ণ ও শ্বেত বর্ণের চিন্ত/_-এই দুই মহতী ক্রিয়া! অনুষ্ঠিত হ্ই্য়া, 
থাকে। ইহার এক্স একটা ক্রিয়ার কত গুণ, তাহা! কেহই বুঝে না। 
আবার ব্রিসন্ধ্যার গায়ভ্রীর ধ্যানেও প্রীবূ্ বর্ণ চিন্তা হইয়া থাকে) আর্ধ্য- 
খধিগণের সন্ধণাপুজাদির মহৎ উদ্দেপ্ত আমাদের স্থৃল বুদ্ধিতে বুঝিতে পারি 
না, অথচ নিজে সুক্ষ বুদ্ধির মুন্দিয়ানা চালে এ সমস্ত বিকৃতমন্তিফষের 
প্রলাপবাঁক্য বলিয়! অগ্রাহ করি। নিশ্চয় জানিও,__হিন্দু দেবদেবীর 
নানা মতি” নানা" বর্ণ যাহা শাস্ত্রে নির্দি্ই আছে, তাহা বৃথা নহে। সকল 
প্রকার রসাধন ও তপন্তার মূল- নুস্থ'শরীর। শরীর সুস্থ না থাকিলে 
ও দীর্ঘজীবী না হইলে ধর্মাঁধন ও অর্থোপার্জনাদি কিছুই হয় ন|। 
অলীষ জ্ঞানসম্পন্ন আর্ধাঞষিগণ শরীর ন্থস্থ ও পরমার্থ সাধন করিবার 
সহজ উপায় ম্বরূপ দেবদেবীর নানা বর্ণ নির্দেশ করিয়াছেন। সন্ধ্যা 
চি সময় শ্বেত, রক্ত, ও 8 বর্ণের ধ্যান রি হয়। তাহাতে 
এ সপ ক্ষত্রিয়গণ কত অনিয়মে থাকিয়াও সুস্থশরীরে দীর্ঘজীবী 
হইতেন। প্রাতে দিদ্রাভঙ্গ হইলে শিরস্থিত শুরাজে, শ্বেতবর্ণ গুরুদেব 


ও রক্বর্ণ 'তৎশক্তির ধ্যান, করিবার বিধি আছে; তাহাতে ষে শরীর 
কত সুস্থ থাকে, বিলাতি বাবুগ্ণণ তাহার বুঝিবে কি? যাহা হউক, কেহ 
যদি ব্রহ্গা, বিষু, শিবমূর্তির কিনা গুরু ও ততশক্তির ধ্যান করিদা পৌত্ব- 
লিক, জড়োপাসক ব! কুসংস্কারাচ্ছন্প হইয়। অন্ধতমসে নিক্ষিপ্ত হইতে রাজী 
না হও, তবে সন্যতার অমল-ধবল আলোকে থাকিয়া অন্ততঃ শ্বেত, 
লোহিত ও শ্তাঁমবর্ণ ধ্যান করিলেও. আশাতীত, ফল পাইবে। বর্ণধ্যান 
করিলে তো আর বর্ণ কাধ হইবে না; "বরং বিস্কুট-পাউরটা-থাওজা জীর্ণ, 
শীর্ণ, বিবর্ণ শরীর সুধ্ণশদৃশ হইবে । যাহা হউক, আমি সকলকে এই 
বিষন্ন পরীক্ষ। কম্সিতে অনুরোধ করি। 


২৩৭ ঘোগী গরু | স্বর-কল্লে 


সানি খকবিজতী রা অপ কাপল পপর সপ সা সস সান ম্ 


১৬। পুরুষের দক্ষিণ নাসায় ও স্বীলোকের বাম নাসায় নিঃশ্বাস বহন- 
কালে দাম্পত্য-সম্তোগ-ল্থ উপঞ্োগ করিবে । ইহাতে উত্তয়ের শরীর তাল 
থাকিবে, দাম্পত্য-প্রেম ব্ধিত হইবে ; প্ররণস্থিণীও বশীভূত! থাকিবে। 

১৭। সস্তোগান্তে স্ত্রী পুরুষ উভয়েরই দম্তোর নীষ্জল জল পাঁন করিলে 
শরীর সুস্থ হইয়! থাকে । 

১৮। প্রত্যহ এক তোল। ত্বৃতে আট দশটা গোলমরিচ তাজিয়া, এ 


স্বত পান করিলে রক্ত পরিফাঁর ও. দেহের পুষ্টি হইয়। থাকে । 


৬০ 


চিরযৌবন লাভের উপায় 
টিটি টির 

যৌবন লা করিতে-_-আশ! করি, সকলেই আশা! করিয়। থাকে । 
মহাভারতে উক্ত আছে, যযাঁতি স্বীয় পুত্রকে নিজের জরা অর্পণ করিয়। 
পুত্রের যৌবন লইয়। সংসারস্থখ লুটয়াছিলেন। বর্তমান যুগেও দেখা যায়, 
বাঁলকগণ ঘন ঘন বদনে ক্ষুর স্বষিয়া মোচ-দাড়ি তুলিয়! অসময়ে যুবক 
সাঁভিতে বৃথ। প্রয়াস পাইন! থাকে, আর বৃদ্ধগণ পাঁক' চুল-দাড়িতে কল 
চড়াই! এবং নীরদন বদন-গহ্বরে ডাক্তার সাছাধো কৃত্রিম দস্ত বসাইয়া, 
পার্বতীর ছোট ছেলেটার ্তায় সাজসজ্জ! করতঃ পৌত্রের সহিত ইয়ার্কি 
দিয়া, বাই, খেমটা, থিয়েটারের আড্ডায় যুবকের হদমজা লুটিতে চেষ্টা 
করিয়া! থাকে। ইংরেজ নারীগণও যৌবন-জোয়ারে ভাট! ধরিলে প্রাপাত্ত 
পণ করিয়াও যৌবনের অযথা-্জত্যাচারজনিত ম্রেছেতা, ব্রণাদির কলঙ্ক 
বিন করিবার জন্ত বদনের চর্ঘম উত্তোলন-পূরব্বক যৌবন-সৌন্নর্য্যে বিভূষিত। 


চিরঘৌবন লাভের উপায়] যোগী গুক ২৩১ 


জপ বাসদ উপ লিল পিল প্ পীল েল নস টি সতব্র এপনপ জো ল  স-ল স্টি সিস্  পলি লরি ভোট টস পি টি টিসি পপ সি লা সি তি না 


খাঁকিতে সাধ করে। স্বরশাস্ত্রানুদারে স্বল্লায়ামে যৌবন রক্ষা কর! ঘবান্ন। 
ঘধা-_ ও 
॥ যখন থে অঙ্গে যেনাড়ীতে শ্বাসবহন হইবে, তখন সেই নাড়ী রোধ 
করিতে হইবে । যে পুনঃ পুনঃ খ্বাসবাযুর রোধ ও মোচন করিতে সর্্থ 
হয়, সে দীর্ঘজীবন ও চিরযৌবন লাভ করিতে পারে। পাক! চুল, ফোক্লা 
দাত, শিথিল টাস্ডীয় যুবক সাঁজিতে গিয়া বিড়ম্বনা ভোগ না করিয়া, 
পূর্বের এই নিয়ম অবলহ্বন করিতে পারিলে, আর লে।কসমাজে হ্ান্তাস্পদ 
হইতে হইত নাঁ। 
অনাহুভ পদ্জের বর্ণনায় বলিম্নাছি যে, উক্ত পল্মের কণিকাভ্যন্তরে 
অরুণবর্ণ হুূর্ধ্যমগুল আছে ; স্হশ্র(রস্থিত অমাকল! হইতে ঘে অমুত ক্ষরণ 
ছয়) দেই সুধ্যমগ্ুলে তা গ্রস্ত হয়। এজপ্ভ মানবদেহে বলি, পলি ও 
জর! উপস্থিত হয়। যোঁগিগণ বিপরীতকরণ মুদ্র। অর্থাৎ উদ্ধপদে ছেঁট- 
মুডে থাকিয়া কৌশলক্রমে ক্ষরিত অনৃত কৃর্ধাঙ্গগুলের গ্রাস হইতে রক্ষণ 
করেন। তাঙ্থাতে দেহ বলি, পলি ও জর! রহিত এবং দীর্ঘকাল স্থায়ী 
হয় । কিন্তু 
ৃ রূপদেশতো! জ্ঞেয়ং ন চ শাস্ত্রার্থকোটিভিঃ। 
অর্থাৎ ইহা সম্পূর্ণ গুন্ধপদেশ-সাপেক্ষ। বিপরীতকরণ মুদ্রা ব্যতীত 
খেচবী মুদ্র। দ্বার]! সহজে এ ক্ষরিত অন্ত রক্ষা কর! যায়। খেচরী মুদ্রার 
নিয়ম যথা_- 


রমনাং তালুমধ্যে তু শনৈঃ শনৈঃ প্রবেশযেৎ। 

কপালকুহরে জিহ্বা প্রবিষ্ট বিপরীতগা । 

জবোর্ম্মধ্যে গা! দৃপটশ্মুদ্রা ভবতি খেচরী ॥ 
---ঘেরগুসংহিতা 


২৩২ যোগী গুরু [ স্বরকল্লে-_ 


জিহ্বাকে ক্রমে ক্রমে তালুমধ্যে প্রবেশ করাইবে। পরে জিহ্বাকে 
উর্ধদিকে উপ্টাইয়! কপালকুহরে প্রবিষ্ট করাইয়া ভ্দ্বয়ের মধ্যস্থলে দৃষ্টি 
স্থির রাখিলে খেচরী মুদ্রা হইবে । 

কেহ.কেহ তালুমূলে রসনাগ্র স্পর্শ করাইয়! ওস্তাদী করে। কিন্তু 
পর্য্স্ত !__আসলে কিছু হয় না। এ্ররূপে জিহ্ব| রাখিয়া! কি করিতে 
হয়, তাহ! কেহু জানে না । খেচরীমুদ্র দ্বার! ব্রহ্মরন্ধ-গলিত সোমধার! 
পান করিলে অভূতপূর্ব্ব নেশ। হয়; মাথা ঘোরে, চক্ষু আপনি অর্দান্মীলিত 
ও স্থির থাকে, ক্ষুধা-তৃষ| অন্তহ্িত হয়; এইরূপে খেচরীমুদ্র সিদ্ধ হয়। 
খেচরীমুদ্রাসাধন ঘারা ব্রহ্মরন্ধ, হইতে যে সুধা ক্ষরণ হয়, তাহা « সাধকের 
সর্বশরীর প্লাবিত করে । তাহাতে সাধক দৃঢ়কায়, বলি, গলি ও উর- 
রহিত, কন্দ্পের গ্ঠায় কাস্তিবিশিষ্ট এবং পরাক্রমশালী হইয়া থাকে। 
প্রক্কৃত থেচরীমুদ্রা সাধন করিতে পারিলে সাধক ছয় মাঁস মধ্যে সর্বব্যাধি- 
মুক্ত হুয়। | 

- থেচরীমুদ্র। সিদ্ধ হইলে নামাবিধ রপাস্বাদ অনুভূত হয় ণ ম্বাদ-বিশেষে 

পৃথক ফল হুইয় থাকে । ক্ষীরের স্বাদ অনুভূত হইলে ব্যাধি নষ্ট হয়। 
গ্বতের আম্বাদ পাইলে অমর হয়। 

আরও অন্তান্ত উপায়ে শরীর বলি, পলি ও জরারছিত করিয়া! যৌবন 
চিরস্থাী করা যায়। বাহুল্য, তরে সমস্ত উপাগ্ন লিখিত হুইল না। 


কুট ওতে 





দীর্ঘজীবন লাভের উপায় 


সংসারে দীর্ঘকাল ধাচিতে কাহাত না ইচ্ছা? ক্ষচিৎ কেহ ঝোগে, 
শোকে বা অন্তান্ত দারুণ যন্ত্রণায় মৃত্যুকে শ্রেয়; মনে করে; আর ষোগিগণ 
জীবন ও মৃত্যা উভয়ের প্রতি উদাসীন । তত্তিন্ন সকলেরই দীর্ঘকাল বাচিতে, 
লাধ আছে। কয়জন মনুষ্যকে দীর্ঘজীবন লাভ করিতে দেখিতে পাওয়া 
ঘায়? স্কালমতু এত লোককে প্রত্যহ শমন-দদনে প্রেরণ করিতেছে 
যে, জীবনের পূর্ণ সংখা। যে কতদিন, তাহ কাহাকেও জানিতে দেয় ন1। 
অকালমৃত্যু কেন হয় এবং তগ্নিবারণের উপায় কি? আধ্যঞধিগণ মৃতুার 
কারণ নির্দেশ দ্বারা দেখাইরাছেন থে নিজেই নিজ মৃত্যুর কারণ । আনৃষ্ট 
বা দুষ্ট, এই উতয় কারণের মুলই স্বয়ং। তীহারা বলেন, কর্মফল 
লাভের জন্ক দেহ তছুপযোগী হইয়া! থাকে । সন্কল্পবিকল্পই জীবের 
জন্তুর প্রধান কারণ। সুতরাং কন্মফল যতক্ষণ, দেহও ততক্ষণ; 
ঘখন কর্মফল থাকিবে না, তখন আর দেহের প্রদ্বমোজন কি? অতএব 
দেখা! বাইতেছে বে, দেহ কখনই চিরস্থায়ী হইতে পারে না। তবে 
দেহের পরিত্যাগ দুই প্রকারে হয়ঃ এক, কর্ম নিঃশেধিত হইলে, জীব 
যখন পূর্ণজ্ঞানের সহিত অনায়াসে পঞ্চেক্রিয়সমন্িত দেহকে পরিত্যাগ 
করে, তখন তাহাকে মোক্ষ বলা যায়; অপর, খন জীবের সঞ্চিতকর্ম 
দেহকে অনুরূপ ভোগের অনুপযুক্ত বোধে, জীবকে অবশ ও অজ্ঞানাবৃত 
করতঃ বলপুর্ববক স্থুলদ্বেহ পরিত্যাগ করায়, তখন তাছাকে মৃত্যু বলা যাঁর। 
এইবপ মৃত্যুকে জ্ঞান অথবা! যোগাম্থষ্টানাদি দ্বারা অতিক্রম করা! যাইতে, 
পারে। চিত্তকে সর্বপ্রকার বাসনা, ছুরাশ! প্রতৃতি হইতে নিবৃত্ত রাখা 
দীর্ঘজীবন লানের উপাঁয়। কাম, ক্রোধ, লোভাদি প্রবল রিপুগণ 
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যাহাতে কোনমতে চিত্তকে পীড়া দিতে ন! পারে, তাহাই করা কর্তব্য । 
ঈশ্বরে ভক্তি ও নির্ভর করিয়! সস্তোষন্থধাপাঁনে রত হইতে পারিলে 
দীর্ঘজীবন লাভ বিশেষ অসাধ্য বোধ হয় না। দর্শন-বিজ্ঞান 
প্রভৃতি শান্ত্ররতাগণ বিশেষ গবেষপীঁপুর্ণ যুক্তি দ্বারা জীবের জন্-মৃত্যুর 
কারণ এবং দীর্ঘজীবন লাভের উপায় নির্দেশ করিয়াছেন; স্তুতরাং 

ব্যয়ে আলোচনা আন্দোলন এখানে নিশ্রয়োজন। স্বরশাস্ত্রান্ুদারে 
কিছ্ুপে বীর্ঘীবন লাত করা! যায়, তাহাই আলোচনা করা যাউক। 

মানবশরীরে দিবারাত্র যে শ্বাস-প্রশ্বাস বছিতেছে, তাহার ' নামওগ্রাণ। 
শ্বাস বাহির হ্যা পুনং দেহে প্রবেশ না করিলেই জীবের মৃত্যু তইয়। 
থাকে। নিঃশ্বাসের একটা স্বাাঁবিক গতি আছে। যথা__ 


প্রবেশে দশভি; প্রোক্তো নির্গমে দ্বাদশানুলম্‌ ॥ 
__স্বরোদয় 
মনুষোর নিঃশ্বাস গ্রহণ সময়, অর্থাৎ নাসিকার দ্বারা'সহজ নিঃশ্বাস 
টানিবার ময় দশ অঙ্গুলি পরিমিত নিঃশ্বাস ভিতরে প্রবেশ করে। নিঃশ্বাস 
ত্যাগের সময় বাঁ”র অঙ্গুলি শ্বাসবাযু বহির্ঠত হয়। নাসারন্। হইতে 
একটা কাঠি দ্বারা অস্গুলি মাপিয়া সেই স্থলে একটু তুলা ধরিয়া! দেখিও, 
বদি তাহ! ছাড়াইয়াও নাফ যায়, তবে তুল সরাইয়া দেখিবে, কতদুর 
তাহার গতি হুইল )_-ম্বাভাবিক অবস্থায় বা'র অঙ্গুলির অধিক গতি 
হইলে বুঝিতে হইখে, জীবন ক্ষয়ে গাথে গিয়াছে। ্রাণায়াম জান! 
থাকিলে, সহজে সেই ক্ষয় নিবারণ করা যায়। 
মানবের নিঃস্বাঁদ পরিত্যাগের সময় বা'র আঙ্গুল পরিমাণে নিঃশ্বসিবাযু 
দিতি হয়, কিন্তু ভোজন, গমন, রমণ, গান প্রতৃতি কাধ্যবিশেষে 
দ্বাভাবিক গতি অপেক্ষ। অধিক পরিমাণে নির্গত হুইয়! থাকে । যথা__ 
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দেহা ছ্িনি্গতো! বাযুঃ ্বভাবাদ্বাদশাস্ুলিঃ । " 

গায়নে যোড়শাঙ্গুল্যে ভোজনে বিংশতিস্তথ! ॥ 
চতুর্বিবংশাঙ্গুলিঃ পাস্ছে নিদ্রায়াং ত্রিদশাঙ্গুলিঃ। 
মৈথুনে বট্ত্রিংশহছুক্তং ব্যায়ামে চ ততোহধিকম্‌। | 
স্বভ|বেহস্ত গতৌ৷ মূলে পরমায়ুঃ প্রাবর্ধতে | 
আয়ুক্ষঘ্েহধিকে প্রোক্তে। মারুতে চান্তরোদ্গতে ॥ 


গান্্করিবার সময়ে ষোল অঙ্গুলি, আহার করিবার সময়ে কুড়ি অঙ্গুলি, 
গমন কালে চবিবশ অঙ্গুলি, নিদ্রাকালে ত্রিশ অঙ্কুলি এবং স্ত্রী-সংসর্গকালে 
ছত্রিশ অন্ুলি নিঃশ্ব।সের গতি হইয়া থাকে । শ্রমজনক ব্যায়ামকার্ধ্ে 
তাহারও অধিক নিঃশ্বাস পাত হইয়1 থাকে । 


যে কোন কার্ধ্যকালেই হউক, বার অঙ্গুলির অধিক নিঃশ্বাসের গতি 
হুইলেই জীবনীশক্তির বা প্রাণের ক্ষয় হইতেছে বুঝিতে হইঘে। 
প্রাণায়ামাদি দ্বার। এই অন্বাভাবিকী গতিকে শ্বভাবে রাখাই দীর্ঘজীবন 
লাতের প্রধানতম উপায়। মৈথুনে ষে জীবনের হানি হয়, নিঃশ্বাসের 
গতির দীর্ঘতাই তাহার প্রধান কারণ। আবার যাহাদের জীবর্মী'শক্তির 
হাস হইয়াছে, স্থল কথায় ধাতুদৌর্বল্য রোগ জন্মিয়াছে, ভাহাদের 
নিঃশ্বাস অতি ঘন ঘন ও আশী আহ্ুল দীর্থ পাত হয়, কাজেই 
তাহাদিগকে আরও শীঘ্ত মৃত্যুর পথে টানিয়া লইয়া! থাকে । 


যোগান্গীভূত ক্রিয়ানুষ্ঠান বারা এ নিঃশ্বাসকে স্বাতাঁবিক অবস্থায় 
রাখাই জীবনী শক্তি রক্ষার একমান্্র উপায়। আবার থে ব্যক্তি যোগ- 
প্রভাবে শ্বাভাবিক গতি ছু'এক অঙ্গুলি করিয়। হাল করিতে পারে, 
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সর্বলিদ্ধি ও অমান্থুধী ক্ষমতা] তাহার করতলগত।* " এইরূপে যোগের 
উচ্চাবস্থাক় উপনীত হইলে একেবারে বাষু নিরোধ করিয়! বহুদিন কাটাইয়! 
দিতে পার! যায়। প্র!চীন যোগিগণের কথা স্বতন্ত্র; বর্তমান কালেও 
ভূকৈলাসের সধুির কণা কে না জানে? ৮কাশীধামের ত্রৈলঙ্গম্বামীর বিবিধ 
বিচিত্র শক্তিলীল। কে ন৷ শুনিয়াছে? ত্রেলঙ্গত্বামী দুই চারি ঘণ্ট| জলমগ্ন 
হইয়া থাকিতেন, তাহাতে তীহার মৃত্যু হইত না। মহারাজ রণজিৎ 
সিংহের সময়ে ম্যাক্গ্রেগর্‌ প্রভৃতি সাহেবের সম্মুখে হরিদাস সাধুকে 
চষ্লিশদিন এক বাক্সের মধ্যে চাবি বন্ধ করিয়! মাটিতে পুঁতিয়! «পাখা 
ইইয়াছিল? চল্লিশদিন পরে দেখা হইয়াছিল, তাহার মৃত্যু হন্স নাই। 

প্রাণবারুর বহির্গতি ম্বতাবস্থ রাখিতে পারিলে পরমানু বৃদ্ধি হয়। 
কিন্ত নিশ্বাস নির্দিষ্ট পরিমাণের অধিক হইলে আয়ুক্ষয় নিশ্চিত । নিদ্রা, 
গান; মৈথুন প্রভৃতি যে যে কার্যে প্রাণবায়ু সধিক পরিমাণে বহিষত হু, 
সেই সেই কারধ্য যত অল্প করিবে, ততই সুস্থ শ্দীরে দীর্ঘজীবন। লাত করিবে 
সন্দেহনাই। নিয়দিত রূপে প্রাণায়াম করিলে দীর্ঘজীবন লাভ হইয়া 
থাকে। প্রাণ শবে বায়ু, আর আয়াম অর্থে নিরোধ? প্রাণায়ামের 
সময় কুস্তক করিলে প্রাণবায়ু নিরোধ হয়, শ্বাস প্রবাহ হয় না, এই 
হেতু জীবন দীর্ঘ ও রোগশৃন্ত হুয়। 


* একাঙগুলকৃতনুানে প্রঠণে নিজ্ঞামতি মতা | 
আনন্দন্ত দ্বিতীয়ে স্তাৎ কবিশক্তিস্তৃতীয়কে ॥ 
বাচ: দিদ্ধিশ্চতুর্থে তু দুরদৃষ্টিস্ত পঞ্চমে। 
বণ্ঠে ত্বাকাশগমনং চণ্বেগশ্চ সপ্তমে ॥ 
অষ্টমে পিদ্বশ্চান্টো নবমে নিধয়ে! নব। 
দ্শমে দশমুপ্িশ্চ ছায়ানাশে। দশৈকক্ষে ॥ 

 দ্বাদশে হংসচারশ্চ গঙ্জামৃতরদং পিবেৎ। 
আনখাগ্রে আপপূর্ণে কন্ত ভক্ষাঞ্চ ভোজনম্‌ ॥ ৰ 

-পবন-বিজয় রোগ 
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শান্ত্বেত। পণ্ডিতগণ বলেন, কাধ্যগুণে পরমাযু, বৃদ্ধি এবং কার্য্য- 
দোষে অল্লাযু হয়। ঠবজ্ঞানিক, দার্শনিক বলেন--কাম, ক্রোধ, চিন্তা, 
দুরাশ! প্রভৃতিই জীবের মৃত্যুর কারণ। একই কথ|।,_স্বরশান্ত্রকারগণ 
এক কথায় ইহার মীমাংস৷ করিয়! দিয়াছেন। শ্বাসের হু্বত্! ও দীর্ঘতাই 
দীর্ঘাযু ও অল্লাযু হইবার প্রধান কারণ। শান্ত্বেতাগণের যুক্তির লহিত 
স্বরজ্ঞানীর সম্পূর্ণ এুক্য দেখা যাইতেছে । কেনন| তীহারা ষে সকল 
কারধ্ধো মৃত্যুর করণ নির্দেশ করিতেছেন, সেই সকল কাধ্যেই নিঃশ্বাসের 
দীর্ঘপতি অনগ্লারিত হইতেছে । অতএব যাহার ষত প্রাণবায়ু অল্প খরচ 
হইবে, উহার তত আঘুবৃদ্ধি ও রোগাঁদি অল্প হইবে। তদন্তথায় নানাবিধ 
পীড়া ও আযুনাশ হইবে, সন্দেহ নাই। বিচক্ষণ পাঠক নিঃশ্বাসের গতি 
বুঝিয়! কার্ধ্যাদি করিতে পারিলে দীর্ঘজীবন লা বিশেষ কঠিন ব্যাপার 
নহে বুঝিতে পারিবে । নিংশ্বাসবায়ুর একেবারে বাহগতি রুদ্ধ করিয় 
তাহ! অন্তর।ভ্যন্তরে প্রবাহিত করিতে পারিলে, সেই ফোগেশ্বর হংসম্বরূপ 
হইয়! গঙ্গামৃত পান করতঃ অমরত্ব লাভ করিয়! থাকেন। তাহার মন্তকের 
চুল হইতে নখের অগ্রভাগ পর্যন্ত প্রাণ বারুতে পরিপূর্ণ থাকে £ স্থৃতরাং 
তাহার পান-তোজনের প্রয়োজন কি। তিনি বাহ্জ্ঞানশূন্ত হইয়া 
জীবাত্মমকে পরমাত্সার সহিত সন্মিলিত করতঃ অন্তরমধ্যে পরমানন্খ ভোগ 
করিতে থাকেন। ষে উপায়ে দীর্ঘদীবন লাত করা বায়, তাহাতেই 
মানবের মুক্তি হইয়া থাকে । 


পূর্বেই মৃত্যু জানিবার উপায় 
"টি ৃ্‌ 
প্র/তঃকালে হুর্য্োদয় হইলে স্ুর্যাণস্ত যেমন অবশ্থন্তাবী, দ্িবালে।ক 
অপসারিত হুইলে যামিনীর অন্ধকার যেমন নিশ্চিত, তেমনি জন্ম গ্রহণ 
করিলে মৃত্যু হইবেই। শঙ্করাবতার শঙ্করাচার্য্য বলিয়াছেন-- 
যাবজ্জননং তাবন্মরণং তাবজ্জননীজঠরে' শয়নম্‌। 
-মোহ্ঙগির 
বাস্তবিক অনবরত পরিবর্তনশীল নশ্বর সংসারে কোন বিষয়ের স্থিরত! 
নিশ্চত| নাই ; কেবল মৃত্যু নিশ্চিত। আমাদের দেশের মধু কবি মধুর 
স্বরে গাহিয়! গিরাছেন-- 
জন্মিলে মরিতে হবে, 
অমর কে কোথা কবে, 
চিরস্থির কবে নীর হায় রে জীবন-নদে ? 
এই মর জগতে কেহই অমরত্ব লাভ করিতে পারে নাই। কেবল 
শান্সমুখে শুন! যার যে” 
“অশ্বথখাম] বলির্বব্যাসে! হচ্জুমাংশ্ট বিভীষণঃ | 
কূপঃ পরশুর[মশ্চ সপ্তিতে চিরজীবিনঃ ॥৮ 
এই সাতজন মাত্র মৃত্যুকে রস্ত। দেখাইয়ছেন ; কিন্তু তাহাও লোক- 
লে!চনের প্রত্যক্ষীভূত নহে । মৃত্যু অনিবাধ্য, জন্মগ্রহণ করিলে আর কিছু 
হউক বা ন| হউক মৃত্যু অবস্থস্তাবী। আজ হউক, কাল হুউক কিম্বা দশ 
সুখনয়? পরে হউক, একদিন মকলকেই সেই সর্বগ্রাসী শমন-নদনে গমন 
কর্িতেই হইবে । 


মৃত্যু জানিবার উপায়] যোগীগুরু ২৩৯ 


শিলা পাপা তা ৮৮ পাস টক্কর 2৯ তা উর এ ৬ লি পান্টি শি লস সি সি রো তেও এস সি ৬টি তাস শি তি তি তি ৩ ছি ওল শর পো এট এ ৬ পপি এসি পল পাস 


একদিন মৃত্যু যখন নিত্য প্রত্যক্ষ সত্য, তখন কতদিন পরে প্রেম-, 
পুত্তলিক] প্রণপিণী ও প্রাণাধিক পুন্র-কন্তা ছাড়িরা, ধনজনপুর্ণ সুখের 
ংসার ফেলিয়া যাইতে হইবে, তাহা জানিতে কাহার না ইচ্ছ! হয়? 
বিশেষতঃ মৃত্যুর পুর্বে জানিতে পারিলে সাংসারিক ও বৈষয়িক কার্ধোর 
বিশেষ সুবিধা! হয় এবং নাবালক পুত্র-কন্ঠার তত্বাবধার্নর ও রক্ষণা- 
বেক্ষণের সুবন্দোবস্ত, বিষয়বিভবের নুশৃঙ্খল। বিধান করা যায়। আরও 
সুবিধা এই যে, মৃত্যুষবনিকার অন্তরালে দৃষ্টি নিপতিত হইলে পরকালের 
পথও পরিষ্কত কর! যায়। সংসার-আবর্তে বূর্ণামান ও মায়ামরীচিকায় 
মুহগুন, শিবিধ বিলাস-বাসনা-বিজড়িত হইর! যাহারা মরঞজগতে অমর 
ভাবিক্ী সতত ম্বার্থসাধনে রত-_ধর্শপ্রবৃত্তি মনোবৃত্তিতে স্থান দের না, 
তাহারাও যদি জানিতে পারে যে, মৃত্যু ভীষণবদন ব্যান করিয়া সম্মুথে 
তাগুব নৃত্য করিতেছে, আর ছয় মাস, এক মাস কি দশদিন পরে প্রাণ!- 
রামদাক্িনী সহধর্মিণী 'ও আত্মৈকাংশ ছাড়িয়া-_পুক্রকন্তা, সাধের ধন: 
ভবন, বিলাঁস-ব্যসনের উপকরণ ইত্যাদি ভব সংসারের সব ছাড়িয়। শৃন্ত 
হস্তে নিঃসম্বল অবস্থায় একা চলিয়! যাইতে হইবে, তাহা"হইলে অবশ্থ 
তাহারা তত্বপথের পথিক হইয়! ধন্মকর্মের দ্বারা পরলোকের ইষ্ট সাধন 
করিতে পারে। তন্ত্র, পুরাণ, আরুর্বেদ, জ্যোতিষ ও স্বরোদয় প্রভৃতি 
শাস্ত্রে বন্ুপ্রকার মৃত্যুলক্ষণ লিখিত আছেঃ তৎপাঠে মৃত্যুলক্ষ নিদ্ধারণ 
কর। সাধারণের পক্ষে একেবারেই দুঃসাঁধা । আমি যোগী ও সাধু-সন্গ্যানীর 
নিকট ষে সকল মৃত্যুলক্ষণ শুনিয়া বহুবার বন্ুলোকের দ্বার! পরীক্ষায় 
প্রত্যক্ষ সত্য ফল দেখিয়াছি, তাহার মধ বহু-পরীক্ষিত কয়েকটা 
লক্ষণের মূল উদ্ধৃত করিয়া! সময় নষ্ট না করিয়া সাধারণের সুবিধার্থে 


বলগভাষায় লিখিত হইল । 
বৎসর, মাস কিন্বা পক্ষের প্রথম দিনে এক দিবারাত্র যাহার উত্তম 


২০ যোগী গুরু [ ব্বরকল্পে-_ 


শট সমন এমসি সি এসসি 








স্টিক লানপিা চর ক পিসি ০ ছি লস্ট ভাপ লা লস এাপ অজ ভাসি এসি জেনি শি আশ এসসি মসলা এ 


'নাপিকায় সমান বেগে বাষু প্রবাহিত হর, সেই দিন হইতে সম্পূর্ণ 
তিন বৎসর পরে তাহার মৃত্যু হইবে। 

বৎসর, মাস কিন্বা! পক্ষের প্রথম দিন হইতে ছুই দিবারাত্র যাহার 
দক্ষিণ নালিকায় শ্বাস বহন হয়, সেই দিন হইতে ছুই বৎসর পরে তান্ছার 


মৃত্যু হইয়] থাকে ।. 
বৎসর, মাস কিন্ব! পক্ষের প্রথম দিন হইতে তিন দিবারাত্র যাহার 


দক্ষিণ নাসাপুট দ্বার নিঃশ্বাস বাহির হয়, সেই দিন হুইতে এক বৎস্র 
পরে তাহার মৃত্যু হইবে। 

বৎসর, মাস কিন্ব। পক্ষের প্রথম দিন হইতে নিরতধর যাহার 'াততিষ্জালে 
ইড়! ও দিবসে পিঙ্গলানাড়ীতে শ্বাস প্রবাহিত হয়, ছয় মাসের মধ্যে 
তাহার মৃতু হুইয়া থাকে । 

বদর, মাস কিনব! পক্ষের প্রথম দিন হইতে ষোল দিন পর্যাস্ত যাহার 
দক্ষিণ নাঁসরন্ধে, শ্বাস বছিতে থাকে, সেই দ্বিন হইতে এক মাসের শেষ 
দিনে তাহার মৃত্যু হইবে। 

বদর, মাস কিনব! পক্ষের প্রথম দিনে ক্ষণমাত্রও বাম নাসাপুটে 
শ্বাসবহন ন! হইয়া, যাহার দক্ষিণ নাপায় নিরন্তর নিঃশখ।স প্রবাহিত হুয়, 
পনর দিন মধ্যে তাহার মৃত্যু হইয়। থাকে। 

বৎসর, মাস ব। পক্ষের প্রথম দিনে যাহার মল, মূত্র, শুক্র ও অধোবাসু 
এককালে নির্ত হয়, দশ দিনের মধ্যে নিশ্চয়ই তাহার মৃত্যু হয়। 

ঘে ব্যক্তি নিজের জর মধ্যস্থান দেখিতে ন! পায়, সেই দিন হইতে 
সপ্তম কিন্বা নবম দিনে তাহার মৃত্যু হয়। যে ব্যক্তি নাসিকা দেখিতে ন! 
পায় তিন দিনে এবং জিহবা দেখিতে না! পাইলে; এক দিনের মধ্যেই 


তাহার মৃত্যু ঘটে সন্দেহ নাই। আ. আসরমৃত্যু ব্যক্তি আকাশস্থ অরুত্ধতী, 
কব, বিষুপদ ও মাতৃকামণ্ডল নামক নক্ষত্র দেখিতে পায় না) 


মৃত্যুজ্ঞান ] ' যোগী গুরু . ২৪১ 


কাজির সি সী সি সিপরিসিতা জবি দি সা রী সপ উপল কত পর পতি হী সস সপ জপ জর সী ও পা সর সপ আপা সপ পর পপ পাস ছি ইসস তানি লিখ পি শো ও ও হর সি 5 ৯০ মল 


যাহার উতয় নাসাপুটে একেবারেই নিঃশ্বাস, প্রবাহ রহিত হইয়া! মুখ 
দিয়। স্বাস্‌ বাহির হয়।.. সম্য.সৃগ্ই তাহার মৃত্যু হুইয়৷ থাকে । 

যাহার নাসিকা বক্র, কর্ণদধয় উন্নত হয়, এবং নেত্র ঘারা, অনবরত অশ্রু 
নির্গত হয়. সেই ব্যক্তির শীত মৃত্যু হয়। 

স্ব, তৈল. অথবা. .জলঙচ্ছায়ায় 'নাঁপনার গ্রুতিবিষব দর্শনবাঁলে যে ব্যক্তি 
নিজ মস্তক দেখিতে না পায়: সে.এক মাসের অধিক বাঁচে ন। 

সরতে রত হইলে প্রথমে, মধ্যে ও অন্তে যে ব্যক্তির ইচি হয়, সে 
ব্যক্তি পঞ্চম মাসের অধিক জীবিত থাকে না। 

না করিবামাত্র যাহার হৃদয়, চরণ ও মস্তক শু হয়, তিন মাসে 


'তাহার মৃত্যু হইয়া থাকে । 
ষে ব্যক্তি স্বপ্পে আপনাঁকে গর্দভারূট, তৈললিপ্ত ও ভূষিত দর্শন করে, 


সে ব্যক্তি শীঘ্র মালয়ে নীত হর । 
যে ব্যক্তি স্বপ্নে লৌহদগুধারী, কৃষ্ণবস্ত্র পরিধান, কুষ্ণবর্ণ পুরুষকে সন্মুথে 
দর্শন করে, সে ব্যক্তি তিন মাসের মধ্যে বমালয়ে অতিথি হইয়া! থাকে । 
যাার সর্ববদ ক, ওষ্ঠ, জিহ্ব! ও তালু শুষ্ক হয়, তাহার ষণ্মাসের মধো 


মৃত হয়। 
বিন! কারুণে সহস! স্থুলকায় ব্যক্তি যদি কশ হয় এবং কৃশ ব্যক্তি স্থূল 


' হুয়, তবে এক মাস মধ্যে মৃত্যু নিশ্চিত। 
হস্ত দ্বারা কর্ণকূহ্‌র অবরুদ্ধ. করিলে, কর্ণের অভ্যন্তরে এক. প্রকার 
অস্পষ্ট শব শরতিগোচর হয়, ই্থাই স্বাভাবিক নিয়ম যে ব্যক্তি এ প্রকার 
শব্দ শুনিতে না না পায়, এক মাস মধ্যে তাহার মৃতু হইবে | 
বাঙ্গালীর চিরপ্রচলিত মাটির প্রদীপ, যাহা সর্প তৈল দ্বারা সলিত। 
সহযোগে জ্বালিত হয়, সেই প্রদীপ নির্বাণের গন্ধ নাপারন্ধে গ্রাবি্ না 


হইলে ষ্্মাসের মধো মৃত্যু নিশ্চিত । 


২৪২ যোগী গুরু [ স্বরকল্পে__ 


স্‌ 
কি ক রে ৩ 


যাহার দত্ত ও কোষ টিপিলে বেদনা অনুভূত হয় না, তিন মাস মধ্যে 
তাছার মৃত্যু হইয়। থাকে। 


এতত্তিন্ন আরও বহুবিধ মৃত্যুচিহ্ব আছে; কিন্তু সমস্ত বলা! সুদীর্ঘ 
গময় সাপেক্ষ, সন্দেছ নাই। আর এক কথা, এই সকল লক্ষণ কাহারও 
পরীরে প্রকাশ না! হইলেও না হইতে পারে। বিশেষতঃ নিঃশ্বাসের 
গতি ও শ্বাসের পরিচয় জানা না থাকিলে, প্রথম লক্ষণগুলি বুঝ! যায় ন1। 
সিদ্ধ মহাপুরুষ বলিয়াছেন, কয়েকটা লক্ষণ প্রত্যেক ব্যক্তির হইবে, ইহা 
স্থির নিশ্চয় । পরীক্ষায় তাহার সত্যত| উপলব্ধি 'করিতে পারিয়াছি।. 
পাঠকগণের "অবগতির জন্য একটা লক্ষণ লিখিত হইল। রঃ 


দক্ষিণ হস্ত মুষ্টিবদ্ধ করিয়া! নাকের সমান মন্তকের উপর কিন্বা ভ্রর 
উর্ধে কপালের উপর রািয়৷ নাপিকার সমন্মুথে হাতের কজ্জীর নীচে সমান 
ভাবে দৃষ্টিপাত করিলে হাত অত্যন্ত সরু দেখা যায়; ইহ! স্বাভাবিক 
নিয়ম । কিন্তু ষে দিন হাতের সহিত মুষ্টির যোগ নাই, হাত হইতে 
মুষ্টি বিভিন্ন দৃষ্ট হইলে, সেই দিন হইতে ছয় মাস থান্র আয়ু অবশিষ্ট আছে 
বুঝিতে হইবে। 


এ লক্ষণ প্রকাশ হওয়ার পরে প্রত্যহ প্রাতে চক্ষু মুদ্রিত করিয়া 
অন্থুলির অগ্রভাগ দ্বার! নেত্রের কোন কোণ কিঞ্চিৎ টিপিয় ধরিলে তাহার 
বিপরীত দিকে নেত্রাত্যন্তরে সমুজ্জল তারকার স্তাক্প একটা বিন্দু দৃষ্ট হয় 
কি ন! পরীক্ষা করিবে । যে দ্দিন হইতে এ জ্যোতিঃ দেখ! ন! যাইবে, সেই 
দিন হইতে দশ দিনে তাহার নিশ্চয়ই মৃত্যু হইয়! থাকে । 

আমি. আনেক লোকের. ঘার! ইহা বহুবার, পরীক্ষ! করিয়! নিঃসন্দেহ 
হইআাছি। মৃত্যুর পূর্বে এ ছইটা লক্ষণ 'দকল ব্যক্তির শরীরে হইবে; 
এ তঙ্ণ বুঝিবার জন্ত কাহারও নিকট বিস্ত-বুদ্ধি ধার করিতে হইবে 


ম্বতুাজ্ঞান ] . যোগী গুরু ২৪৩ 


রে শা উর পক্ষ ৬ পি রী স্টপ জপ পিপি সরি পারি অপি সপ সর অর লাি লা লোসিপাসছি তে তাস নাশ শি তিল পাটির চিন পাছত লা লী ৯৪৮ এলি লিলি লাতিনা 


নাঁ। এই ছুইচ্টী পরীক্ষা সকলেই নিজে নিজ নিজ শরীরে দৃষ্ট করিয়া 
মৃত্যুর পূর্বব-লক্ষণ বুঝিতে পারিবে । 


যোগী, অধোগী গ্রতৃতি সকলেরই শরীরে মৃতার পূর্বে, এইসকল 
লক্ষণ প্রকাশ পায় এবং বিবিধ শারীরিক ও মানসিক বিকার ঘটিয়! থাকে । 
মৃত্যুর পূর্বের সকল লক্ষণ বুঝিতে পারিলে, মৃত্যুর জন্য গ্রাস্তত হওয়া! অতি 
কণ্তব্য। যেন ধন-সম্পদ, বিষয়-বিভব, স্ত্রী-পুত্রাদির ভাবন! ভাবিয়া, 
। আপ মান়ামোহে মুহ্মান হইয়! আসল কথ! তুলিও না। কিছুই সঙ্গে 
যাইবেননস্খি কেবল-- 


এক এব স্থহৃদ্ধণ্মে। নিধনেইপ্যনুষাতি যঃ। 


অতএব পরজন্মে যাহাতে পরম। গতি প্রাপ্ত হইয়৷ সর্ব প্রকার সুখসম্পদ্‌ 

ভোগ কর! যায়, তাহার জন্তপ্রস্তত হওয়া একাস্ত কর্তব্য । মৃত্যুকালীন 

সাংসারিক কোন বিষয়ে চিত্ত আসক্ত থাকিলে পুনরায় জন্মগ্রহণ করিয়! 
ইখ-বন্ত্রণ। ভোগ করিতে হইবে । ভগবান্‌ বলিয়াছেন,__- 


ঘং ষং বাপি স্মরন্‌ ভাবং তাজত্যন্তে কলেবরম্‌। 
তং তমেবৈতি কৌন্তেয় সদ তন্তাবভাবিতঃ ॥ 


মরণকালে ষে যাহা তাবন! করিয়া দেহ. ত্যাগ করে, সে সেই ভাবই 

প্রাপ্ত হইয়া খাকে। এই জন্ভ পরমষোগী রাজ] ভরত, হরিণশিশুকে 

চস্তা করিতে করিতে মন্লিয়াছিলেন বলিয়া পরজন্মে হরিণদেহ প্রাপ্ত 

হইয়াছিলেন। “তপ জপ বৃথা কর, মরিতে জানিলে হয়” এই চলিত বাক্য 

তাহার প্রক্বষ্ট প্রমাণ । এই সকল কারণে স্পষ্ট বুঝা যায় যে, যেরূপ 

কুপ চিন্তা করিতে করিতে প্রাণত্যাগ করিবে, নে তান্থরূপ ক্বপ প্রাপ্ত 
১৮ 


২৪৪ যোগীগুরু , [স্বরকল্লে 


লী লন পিছন আসি কাজ বালা হারা লস সাত তি তানি লস রিল পা সিসি সি সপ ইলা সত সিসি জানি আলী রোস্ট তো পিপল সিরীক খন তি ৪িন্ছি্ আলীিটি 


হয়৷ থাকে |, এইজন্ত মৃত্যুকালে বিষয়-বিতবাদি ভুলিস্ক। ভগবানের পণ. 
' পাদপন্সে মন-প্রাণ সমর্পণ কর! সকলেরই কর্তৃবা। স্বগবান্‌ বলিয়াছেন, 
অস্তকালে চ মামেব স্মরনুত্তা কলেবরং। 
যঃ প্রয়াতি স মঞ্তাবং যাতি নাস্তা/ত্র সংশয়ঃ॥ 
ূ গীতা, ৮1৫ 
যে ব্যক্তি মৃত্যুকালে ভগবানের চিন্ত। করিয়! দেহ পরিত্যাগ করে, সে 
ব্যক্তি ভগবানের স্বরূপ লাভ করিয়া! থাকে, ইহাতে কিছুমাত্র সংশয় নাই! 
অতএব সকলেরই মরণের পূর্ববলক্ষনগুলি জানিয়! সাবধান হওয়1 ?মাবস্াক। 
বাহার! যোগী, তাহার। মৃত্যুকে নিকট জানিয়। যোগাবলম্বন করিয়। দে 
ত্যাগ করিতে চেষ্টা! করিলে জ্যোতিঃর পথে গমন করিয়! উত্তমীগতি লাভ 
করিতে পারিবে । অন্ততঃ মৃত্যুকালে যদি যোগ-স্থৃতি বিলুপ্ত না হয়, তবে 
ঝম্মাস্তরে সিদ্ধিলাতে সমর্থ হটবে। আর যাহারা অযোগী, তাহারা 
মরণের লক্ষণগুলি দেখিয়া অস্থির ন! হুইরা, যাহাতে ভগবানের প্রতি 
সতত মন সমর্পণ করিয়া থাকিতে পার, নিয়ত সেই চেষ্টা করিবে । 
তগবানের ধ্যান ও তাঁহার নাম ম্মরণ করিতে করিতে মৃত্যুর সম্মুখীন 
হইলে আর কোন যাতন! তোগ করিতে হয় না। পরিশেষে. 





উপসংহার 


»-)১%১(- 

কালে ক্ষুদ্র গ্রন্থ/কারের ব্জুবা এই যে, এই পুস্তকের প্রৃতিপান্ বিষন্ধ 

আমার প্রত্যক্ষ নত্য--বিশেষত; স্বরকল্লের “বিনা ওষধে রোধ আরোগ্য” 
শীর্ষক হইতে শেষ পর্য্যন্ত বাহ! [লিখিত হুইল, তাহা, বন্ছ শিক্ষিত ব্যক্তি 
পরীক্ষা দ্বার! প্রত্যক্ষ ফল দেখিয়া বিস্মিত হইয়াছেন । অতএব পাঠকগণ 
জান, গরিষ্ঠ ষ্ঠ খবিস্রে্টগণের প্রচারিত সাধনে অবিশ্বাস করিও ন1। তাহাদের 
লাধনসম মন্থীনে এই সুধার উদ্ভব হইয়াছে, এ স্ুুধাপানে মরজগতে মানুষ 
অমরত্ব লাভ করিবে, আত্মজ্ঞানের সম্পূর্ণ আক্রার্ষ! দূরীভূত হইবে । 
পাশ্চাত্য দেখীয়গণের বান বিজ্ঞান দেখিয়া ভুলিয়া! আর্ধ্যশাস্ত্রে অনাদর 
করিলে, স্বগৃহে পার়সান্ন পরিত্যাগ করিয়া পরগৃহে মুষ্টিভিক্ষ। করার স্তাঁয় 
বিভৃম্বনা! ভোগ কর! হইবে । হিন্দু যাহা বুঝে, এখনও তাহার সীমায় 
পৌছিতে মন্য ধন্মাবলধিগণের বহু বিলম্ব আঁছে । আজিও হিন্দুগণ যে জ্ঞান 
বক্ষে গা করিতেছে, তাহা বুঝিবাঁর শক্তি অন্তোর নাই। এই দেখ না, 
বাঙগানী ইংরাজি ভাষ। শিক্ষা করতঃ হো'মার, ভাঙ্জিল, ডাণ্টে, সেক্সপিয়র 
প্রভৃতি প্রধান প্রধান ইংরাজ-কবিগণের পু৯ছিপাটা তন্ন তন্ন করিয়া 
| বেওয়ারিস মরদ।র স্যার যাহা ইচ্ছা তাহাতেই পরিণত করিতেছে* কিন্ত 
কয়জন ইংরাজ শহ্করাচার্যের একখানি সংস্কত গ্রন্থের মর্ম হদয়গম করিতে 
পারে ? কোন্‌ ইংরাজ পাতঞ্জলস্থত্রের এক ছত্রের প্রক্কত ব্যাখ্যা! করিতে সক্ষম 
হইবে? তবে হিন্দুগণ বহুদিন হইতে অধীনতা-শৃঙ্খল পরিয়া৷ জড় হইয়াছে, 
কাঁজেই হিন্দুকে জড়োপাসক প্রভৃতি ঘাহা ইচ্ছা বল যাইতে পারে,__ 
নতুন! যে জড়বাদীদের ধর্মের অস্থি মজ্জায় জড়ত্ব, যাহাদৈর ধর্ম এখন ও 
ছুপ্ধপোষ্তঠ শিশুর ম্ঠায় যণেচ্ছাগমনে পরমুখাপেক্ষী, আশ্চর্যের বিধিয় 
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তাহারাই হিন্দুধর্থের নিন্দাবাদ করিয়া থাকে । তাই বলিতেছি, পাঠক ! 
“গণ্ডায় আগা” বলার ন্তায় অপরের যুক্তিতে *ই1% বলিয়। যাওয় 
লঘুচেতার কার্যা। হিন্দুধর্ম বুঝিতে চেষ্টা কর, তবে দেখিবে, হিন্দু যাহ! 
করে, তাহা একবিন্দুও কুসংস্কার এবং মিথ্য| নহৈ। হিন্দুধ্্ম গভীর আধা- 
ঝ্সিক বিজ্ঞানসম্মত, দার্শনিকতায় পরিপূর্ণ ॥ পাশ্চাত্যশিক্ষাদৃপ্ত ব্যক্তিগণ 
ভাবিয়া! থাঁকে যে, যাহার বৈজ্ঞানিক ব্যাখ্য। নাই, তাহার কোনও মূল্য ও 
নাই )--তাই তাহার সকল কাজের বৈজ্ঞানিক যুক্তি খু'ঁজিয়! বেড়ীয়। 
বিজ্ঞান জ্ঞানের একমাত্র উপায় হইলেও সকল বিষয়ের উপযোগী নহে অথবা! 
তর্ক বুদ্ধি সকল লোকের সকল কালের উপযোগী নহে । সকল আবস্াতেই 
ষদি বৈজ্ঞানিক যুক্তি অবলম্বনে চলিতে হয়, তাহ। হইলে মানবের ছুঃখের 
সীম! থাকে ন|। প্রত্যেক কার্যের বৈজ্ঞানিক সত্য জানিয়া তবে 
তাহার অনুষ্ঠান করিব, ইহা! বিবেচন! ভূল । নিজীব রজঃকণ। হইতে এমন 
দেবোপম মন্ুষ্যসন্তান কিরূপে জন্মগ্রহণ করে? রজনীতে কেনই বা জীব 
নিদ্রাতে আচ্ছন্ন হয়, রজনী অবসানেই বা কে আবার তাহাদের 
জাগাইয়া দেয়? পালাজর এক বাই দিন অন্তর ঘড়ি দেখিস! ঠিক 
নিয়মিত সময়ে অলক্ষিতে আসিয়! কিরূপে রোগীকে আক্রমণ করে ? এই 
সকগা বিষয়ের যুক্তি কেহ খুঁছিয়া পাইয়াছ কি?_-তবে অসম্ভব, , 
অযৌক্তিক বলিয়! চীৎকার ' কর কেন? বিশ পনর টক। বেতনের 
রেলওয়ে-সিগ-্ঠলারগণ ণটরেটক1” শিখিয়া তবে সংবাদ "আদান-গ্রদান” 
না করিয়! যদি বলে, “কোন্‌ শক্তির বলে তারযোগে এই কা্ধ্য সম্পন্ন 
হয়, তাহা না জানিয়। না বুঝিয়] ফাক! সংবাদদাতার কার্য করিব না।৮-- 
তবে তে। তাহার এ জীবনে চাকুরীর মধুর ম্বাদ উপভোগ হইবে ন1। 
কেননা, তাছাদের স্থল বুদ্ধিতে সেই রিশা তত্বের ধারণা একেব।রেই 
অসন্ভব। ন্জি বিবেচনার উপরে নির্ভর করিয়া স্বাধীনভাবে কাধ্য করে 
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বলিয়া! শিক্ষিতের মান নহে | পশুতেই স্বাধীনভাবে কার্য্য করিয়া থাকে । 

শিক্ষিত ব্যক্তি জানিয়াছে, কিরূপ কার্য করিষা লোকে কিরূপ ফল” 
পাইতেছে ; সেই সমস্ত স্মরণ করিয়া ষণাপ্রয়োগ করিচ্তে পারে বলিয় 

শিক্ষিতের এত' মান। মূর্থ কিছুই জানে ন!, 'আপন প্রকৃতি অনুসারে 

কার্য করে, তাই তাহার পদে পদে দোষ। বর্তমান যুগে হীননবৃদ্ধি 'অল্লায়ু 
হুইয়। আমর! ধর্মের ও যুক্তি-বিজ্ঞান খুরঁজিয়া বেড়াই) কিজ্ত প্রতোক 

কার্ষ্যে যে বৈজ্ঞানিক বুক্তি নাই, তাহাকে জানে? তবে বহুকালের 
বহুপুরুষপরস্পরায় প্রকাশিত ভ্ঞান-গরিমা গ পুষে উদরসাৎ করা একেবারে 

অসভ্জ্ছ। ভগবানের বিশাল বিচিত্র তাণ্ডারে অনন্তশন্তি-সম্পত্তি সঞ্চিত, 

উর্ধে, নিয়ে, পশ্চাতে, সম্মুখে, স্থুলে, স্থক্মে, ইহপরকালের কত অগণিত, 

অজানিভ, ম গ্রকাশিত তত্র স্তরে স্তরে সজ্জিত, কে তাহার ইন্সত্ত। করে? 

অনস্বের অনন্ত শক্কিভত্ব শিরপণ কর! বাক্তিগত ক্ষমতার আয়ত্ত নহে ! 

তাই বলিতেছি, জ্ঞান-গরিষ্ঠ খধিশ্রেষ্গণের বাক্যে বিশ্ব!স করিয়া 
অধিকার মন্ুনারে পর্শমকাধ্য কর] সর্বথ! কর্বনা । 


আমাদের কি যে শ্বভাধের দোষ, কেহই আপন বুদ্ধির হীনত। স্বীকার 
করিতে চাই না। যে সর্ববাদিলস্থত বোক।, সেও তাহা বিশ্বাস করে 
না। গুকদ| আমি, মামার জন্মপন্লীর হুব্রধরগণের কারখানায় বঘিয়। 
একটা বন্ধুব সহিত নিউটন-প্রচাবিত ধার্যাকষধের আলোচনা করিতে- 
ছিলাম। নিকটে এক নুত্রধর গাড়ীর পার গড়িতেছিল, “ফলটী শুনতে 
ব। উত্ধে কিম্বা আশেপাশে না বাইর়। নিম্নে কেন পড়িল, এই রাকে; সে 
হাসিম। অস্থির ;-_সে নিষ্ত্ে পড়ার কতকগুলি কাঠকাটা* শু[দ্ধির যুক্তি 
দেখাইয়া আমাদের এমন কি নিউটনকে পর্যন্ত গঞ্ঞ-সাকার 1 ধএ-আকার 
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বানাইয়া! দিল। তবেই গ্েখ, আমরা নিজে সেই আধ্য-খধিগণের জবুন- 
গরিম। হৃদয়ঙ্গম করিতে পাতি না, ক্ষুদ্র মন্ত্রিফ্ষে সেই বিশালতত্বের ধারণ 
হয় না__তাহ।আ্বীকার না করিয়! শান্ত্বাক্যকে বিকৃতমন্তিষ্ষের প্রলাপ 
বাক্য বলিয়। উড়াইয়! দেই । পাঠক ! আমিও একদিন এই শ্রেণীর শগ্রণী 
ছিলাম। আমার যে গ্রাম জন্স হয়, তথায় ভদ্রলোকের বাস নাই ; যে 
ছু'দশঘর ব্রাহ্মণ আছে, তাহার] প্রকৃত জ্ঞানের আলোক দেখে নাই 
অথচ. প্লীশ্চাত্য-শিক্ষাদীপ্তও নহে-_অন্ধ বিশ্বাপী। কেবল বিরাট 
তর্কজাল, জাতীয় দলাদলি, গ্রামে না যাইরা পিঁড়েই বসিয়া পেড়োর.. 
সমাচার প্রভৃতি গ্রাম্য বিজ্ঞতাঁর বড়াই লইয়া! কালয/পন করে । /দন্ধযা- 
আহ্িক, তপ-জপ, পুজাদির প্রকৃত মর্ম জানে না ও উপযুক্তরূপে 
অনুষ্ঠিত হয়না । কেবল সে গ্রামে নহে, প্রায় পৌণে-ফে।লম।ন। গ্রামেই 
এইরূপ দেখ! যায় । এই জন্তই ক্রমে লোকের ধর্থ্ে-কর্ম্ে অশ্রদ্ধ। জন্মিতেছে। 
আমিও এরূপ স্থানে জন্মিপ্না তাহাদের সংসর্গে ললিত*পালিত হইয়! 
সেইরূপ শিক্ষাই প্রাপ্ত হই। পরে বয়োবৃদ্ধিসহকারে নান! স্থানে নানা 
সম্প্রদায়ে মিলিত হইয়া মনের গতি কেমন কিন্তুত-কিমাকার হইয়া 
ধাড়াইল; তখন দেবতাতত্ব ও মারাদন! কুনংগ্কর মনে করিলাম । আমার 
পূর্বপুরুষগণ আঁধ্য!স্মিক ধ্যান-জ্ঞানে জীবন? যাপন করিয়া গিয়াছেন, 
আমি সেই মহান্‌ বংশে জন্মগ্রহণ করিয়।, সন্ধা উপাসন! নিত্যকা ধ্য 
পর্যন্ত গ্রত্যবায় মনে করিলাম | উ্জানের অভাবে বুঝিতাম না ন্যি 
রাজের সীম! কোথায়? হাল্লফ্য/সনের বিবেকবাদিগণের বিবেকবুদ্ধি- 
"সম্মত নজীরে নব্য অভিজ্ঞ সাজিয়! অনভিজ্ঞের স্তাঁয় বিজ্ঞ বৃদ্ধগণের কথ। 
'অবজ্ঞ। করিয়া উড্াইয়া দিয়াছি। কিন্তু চিরদিন সমান যায় না; 
নু্টচক্রনেঙ্গির আবর্তনে--মতিগতির পরিবর্তনে--গুরুর কুপায়”ও শান্- 
ঘাহাত্মো এবং কার্্যকারণের গ্রাত্যক্ষত1 ফুলে পুর্ধেবের পূর্ব সংগ্কার উদ়্িয়] 
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২৯টি চি স্প্ল লি চি 


গিয়াছে ॥ সুতরাং এখন স্বকপোল-কল্পিভ ধর্মমতেব অসাব ভিত্তি অবলম্বন 
করিয়া! জাতীয় শান্ম অগ্রাহ্ করিতে পাবি না। সেই জন্ত বলিতেছি, 
আর্ধ্যশাস্ত্রের জটিল বহস্ত উতদ্তেদ কবিতে ন1 পারিলে, নিজ ক্ষুদ্র বুদ্ধিব ক্রুটী 
ভুলির। তত্বজ্ঞানী খধিগণেব মহদ্বাফ্য অগ্রীন্থ কবিও ন1। 


এই গ্রন্থেব পবে বাজযোগ, হঠযোগ প্রভৃতি ফোগেব উচ্চাঙ্গ ও স।ধন, 
কৌশল, ব্রন্মচরধ্য সাধনোপায়, বিন্লুসাধধন, শৃঙ্গাবসাধন, কুমাবীসাধন, 
পঞ্চমূ্র(বে” কালীসাধন প্রহথতি তন্ত্রোক্ত গুহ্সাঁধন এবং বসতত্ব ও সাধা- 
সাধন! প্রস্তুতি আধ্যশাস্ত্রেব জটিল বহন্ত কমি “জ্ঞানী গুরু” “তান্থিক গুরু 
ও “(প্রমিক গুরু” গ্রন্থে গ্রকাশ করিয়াছি 1 জ্ঞান, ধন্ম ও সাঁধনপিপাস্থ 
স্ুকৃতিবান্‌ সাধকটণ যদি শাস্ত্োক্ত সাধনেব সম্যক তন্ব জানিবাব বাসনার 
এই দীনেব "আশ্রমে অন্ুগ্রহপূর্বক উপস্থিত হন, তবে গুককৃপায় যেৰ্প 
শিক্ষা আছ এবং আলোচন1-আন্দোলনে যে ক্ষুদ্র জ্ঞান লাত্ত কবিয়াছি, 
তদনুসারে সাদবে সধত্বে বুঝাইঠে ভ্রুটী কবিব না। 


এক্ষণে পাঠকগণের নিকট সঙ্গির্বন্ধ অন্থবোধ এই ধে, জ্ঞানেব উৎকর্ষ 
সাধন কবিয়া, অজ্ঞানের সুস্থল যবনিকাব অস্তবালে দৃষ্টি নিক্ষেপ করিয! 
শিক্ষা কর, দেখিবে, এই বৈচিত্র্যময় শক্টিবাজ্যের সীম! কোথায়--তখন 
বুবিতে পারিবে, আধ্যঞ্ধবিগণব ঘুগবুগানস্তরের আবিষ্কৃত ও তপঃগ্রতাবে 
বিজ্ঞাত এবং পে।কহিতার্থে প্রচারিত কি অমূল্য রত্ন শাস্ত্রে সজ্জিত আছে। 
অন্ধবিশ্বাস ভাল নহে। অস্তসন্ধান করিয়া--সাধন কিয় শান্ত্রবাক্যের 
সত্যতা উপলব্ধি কর। পিতামহ্‌,স্প্রপিতামছ্থের ক সনাতন 
হিন্দুধর্থে বিশ্বাস স্থাপন কবিয়া, তদনুমারে সাধন-জন কীরিয়! মানবুজন্ 
সার্থক ও পরমানন্দ উপভোগ 'কর। হিন্দুধর্থেয বিজ-দুন্দুভিবান্তে দিগ+ 


২৫, যোগী ক [ শ্বয়কার-_ 


দিগন্তর গ্রাতিধ্যশিত কণ। হিন্ুপর্শেব বিমল স্লিপ্ধ কিরণ বিকীবণ 
কথিম্ন। স"গ্র ছেঁশেব সণগ্র জাতিকে উতন্তাপিত এ প্রষুল্প কৰব। আমরাও 
এখন জনন মণ শয়নিবাবণ সতাসণাঙন সঙ্চিদানন্দ পুক্ীসেব পদাববিশা- 
বঙ্গনাপুবঃসব ভাবুক ভক্তগণব নিকট খিদায় গ্রহণ কবিলাম। 


হংসাঃ শুক্লীকৃতা যেন শুকাশ্চ হবিতাকৃতাঃ। 
ময়ুবশ্চিত্রিতা যেন স দেবে মাং প্রসীদতু ॥ 


ও স্ত্রীরুষ্ণার্পণম্ত 





